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GAMBARAN TINGKAT KEBERSIHAN GIGI DAN MULUT 

PADA SISWA KELAS IV, V DAN VI SEKOLAH DASAR 

NEGERI 3 KAWAN BANGLI TAHUN 2019 

 

ABSTRAK 
 

Pemeliharaan kesehatan gigi sangatlah penting untuk mencegah penyakit-

penyakit dalam mulut, karena itu kebersihan gigi dan mulut harus tetap dijaga. 

Tujuan umum penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran tingkat 

kebersihan gigi dan mulut pada siswa kelas IV, V, dan VI SDN 3 Kawan Bangli 

tahun 2019. Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif dengan rancangan 

survai. Responden dalam penelitian ini adalah seluruh siswa kelas IV, V, dan VI 

SD Negeri 3 Kawan Bangli, yang berjumlah 98 orang. Hasil penelitian ini 

menunjukkan bahwa sebanyak 91 orang (92,9%) memiliki kriteria OHI-S baik, 7 

orang (7,1%) dengan kriteria OHI-S sedang dan tidak ada yang memiliki kriteria 

OHI-S buruk. Rata-rata nilia OHI-S adalah 0,50 (kriteria baik). Simpulan 

penelitian ini adalah sebagian besar siswa kelas IV, V, dan VI SD Negeri 3 

Kawan Bangli memiliki kebersihan gigi dan mulut dengan kriteria baik.  

 

Kata kunci :  Kebersihan gigi dan mulut Siswa, SD.  
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DESCRIPTION OF DENTAL AND MOUTH CLEANLINESS 

LEVELS IN STUDENTS OF CLASS IV, V AND VI STATE 3 STATE 

SCHOOLS IN KAWAN BANGLI IN 2019 

 

ABSTRACT 

 

         Maintaining dental health is very important to prevent diseases in the 

mouth, therefore dental and oral hygiene must be maintained. The general 

objective of this study was to find out the description of the level of dental and 

oral hygiene in students of class IV, V, and VI SDN 3 Bangli Friends in 2019. This 

study was a descriptive study with survey design. Respondents in this study were 

all students of class IV, V, and VI SD Negeri 3 Kawan Bangli, totaling 98 people. 

The results of this study indicate that as many as 91 people (92.9%) had good 

OHI-S criteria, 7 people (7.1%) with moderate OHI-S criteria and none had bad 

OHI-S criteria. The average OHI-S value is 0.50 (good criteria). The conclusions 

of this study are that most of the grade IV, V, and VI students at SD Negeri 3 

Kawan Bangli have dental and oral hygiene with good criteria. 

 

Keywords: Oral and dental hygiene of students, elementary school. 
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RINGKASAN PENELITAN  

 

Gambaran Tingkat Kebersihan Gigi Dan Mulut Pada Siswa Kelas Iv, V Dan 

Vi Sekolah Dasar Negeri 3 Kawan Bangli Tahun 2019 
 

Oleh : I NYOMAN SENTANA YASA (NIM. P07125016083) 

 

Kesehatan gigi dan mulut merupakan bagian integral dari pelayanan 

kesehatan secara menyeluruh. Salah satu program teknis yang dikembangkan oleh 

Departement  of Non-Communicable Disease Prevention and Health Promotion 

adalah menyarankan agar negara-negara di dunia mengembangkan kebijakan 

pencegahan penyakit gigi dan mulut serta meningkatkan upaya promosi kesehatan 

gigi dan mulut, khususnya pada anak usia sekolah dan remaja (Kemenkes R.I, 

2012). 

Pemeliharaan kesehatan gigi sangatlah penting untuk mencegah penyakit-

penyakit dalam mulut, karena itu kebersihan gigi dan mulut harus tetap dijaga. 

Tujuan membersihkan gigi adalah menghilangkan plak. Plak ikut berperan pada 

patogenitas dari karies dan penyakit periodontal. Pencegahan yang teratur dari 

timbunan plak merupakan metode terbaik untuk menghindari penyakit 

periodontal. Tingginya prevalensi penyakit gigi dan mulut merupakan cerminan 

kurangnya menjaga kebersihan gigi dan mulut. (Manson dan Eley, 1993)  

Menurut Putri, Herijulianti, dan Nurjannah, (2010), kebersihan gigi dan 

mulut seseorang dapat diukur dengan berbagai indeks, salah satunya adalah 

indeks Oral Hygiene Index Simplified (OHI-S), yang merupakan hasil 

penjumlahan dari Debris Index (DI) dengan Calculus Index (CI). Indeks tersebut 

akan menunjukkan tiga kriteria kebersihan gigi dan mulut seseorang, yaitu : 

kriteria baik, sedang, dan buruk. 

World Health Organization (WHO), menganjurkan untuk melakukan 

pemeriksaan gigi pada kelompok usia 10-12 tahun karena kelompok usia tersebut 

termasuk kelompok usia yang kritis terhadap kesehatan gigi. Pada usia ini anak 

sedang berada di kelas IV, V dan VI. Kesehatan gigi dan mulut Sekolah Dasar 

harus diperhatikan karena pada usia ini anak sedang dalam pertumbuhan yang 

pesat, maka gigi tetap yang sehat diperlukan agar anak dapat mengunyah dengan 

sempurna (Sariningsih, 2012).  
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Berdasarkan wawancara dengan Kepala sekolah sd Negeri 3 Kawan 

Bangli, diperoleh informasi bahwa, sekolah tersebut memperoleh pelayanan 

kesehatan gigi dari puskesmas setempat melalui Usaha Kesehatan Gigi Sekolah 

(UKGS) yang terintegrasi dengan Usaha Kesehatan Sekolah (UKS). Dalam 

kegiatan tersebut hanya dilakukan penjaringan dan penyuluhan kesehatan gigi, 

sedangkan untuk pemeriksaan kebersihan gigi dan mulut belum pernah dilakukan.  

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran tingkat 

kebersihan gigi dan mulut pada siswa kelas IV, V, dan VI SDN 3 Kawan Bangli 

tahun 2019. 

Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif dengan rancangan survai, 

dengan jumlah responden sebanyak 98 orang. Pengumpulan data dilakukan pada 

bulan Mei 2019, yang dikumpulkan dengan cara pemeriksaan langsung tentang 

kebersihan gigi dan mulut, dengan menggunakan indek OHI-S. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar siswa kelas IV, V, 

dan VI memiliki nilai OHI-S dengan kriteria baik, yaitu mencapai 91 orang 

(92,9%), tujuh orang (7,1%) dengan kriteria sedang, dan tidak ada yang memiliki 

OHI-S dengan kriteria buruk. Rata-rata nilai OHI-S diperoleh sebesar 0,50 

(kriteria baik). 

Simpulan dari hasil penelitian ini adalah, sebagian besar siswa kelas IV, V, 

dan VI SD Negeri 3 Kawan Bangli mempunyai kebersihan gigi dan mulut baik, 

dan tidak ada dengan kebersihan mulut buruk. Sehubungan dengan hal tersebut 

disarankan agar tenaga kesehatan gigi yang membina UKGS di wilayah kerja 

tersebut, sebaiknya mampu mempertahankan dan bahkan meningkatkan 

kemampuan pelihara diri terutama bidang kesehatan gigi dan mulut melalui upaya 

promotif dan preventif. 
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