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LAMPIRAN 

Lampiran 1 

Realisasi Jadwal kegiatan Penelitian  

Asuhan Keperawatan Ketidakstabilan Kadar Glukosa Darah dengan 

Pemberian Terapi Relaksasi Autogenik pada Diabets Melitus Tipe 2 di 

Banjar Dangin Pangkung Kabupaten Tabanan 

 

No Kegiatan 

Waktu Kegiatan (dalam minggu) 

Pebruari Maret April Mei 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 
Pengajuan Judul 

KIAN                                 

2 
Pengurusan Izin 

Penelitian                                 

3 
Penyusunan BAB 

I-III KIAN                                 

4 

Pelaksanaan 

asuhan 

keperawatan                                 

5 

Penyusunan 

laporan KIAN 

keseluruhan                                 

6 Ujian KIAN                                 

7 Revisi KIAN                                 

8 

Pengumpulan 

KIAN                                 
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Lampiran 2 

Realisasi Anggaran Bianya Penelitian  

Asuhan Keperawatan Ketidakstabilan Kadar Glukosa Darah dengan 

Pemberian Terapi Relaksasi Autogenik pada Diabets Melitus Tipe 2 di 

Banjar Dangin Pangkung Kabupaten Tabanan 

 

No Rincian Kegiatan 

Biaya 

Frekuensi x 

@satuan (Rp) 

Jumlah 

1 Pengurusan surat izin penelitian 3 x Rp 2.000,- Rp 6.000,- 

2 

Pengumpulan data 

Penggandaan format pengkajian 

keperawatan intranatal 
2  x  Rp  5.000,- Rp 10.000,- 

Penggandaan lembar persetujuan 2  x  Rp  5.000,- Rp 10.000,- 

Pembelian loloh 4 x Rp 3.000,- Rp.12.000,- 

3 Penyusunan laporan 1 x Rp 250.000,- Rp 250.000,- 

4 Revisi dan pengumpulan laporan 1 x Rp 250.000,- Rp 250.000,- 

Total Rp 539.000,- 
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Lampiran 3 

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Kepada 

Yth. Bapak/Ibu/Saudara/i Calon Responden 

Di – 

 Banjar Dangin Pangkung Desa Tista Kabupaten Tabanan 

Dengan hormat,  

Saya yang bertanda tangan dibawah ini adalah mahasiswa Program Studi 

Sarjana Terapan Jurusan Keperawatan Politeknik Kesehatan Denpasar dengan. 

Nama  : Pande Gede Angga Gustina Aryanto  

Nim : P07120323090 

Akan melakukan penelitian tentang “Asuhan Keperawatan 

Ketidakstabilan Kadar Glukosa Darah Pada Pasien Yang Menderita 

Diabates Melitus Tipe 2 Dengan Pemberian Terapi Relaksasi Autogenik Di 

Banjar Dangin Pangkung Kabupaten Tabanan”,sebagai persyaratan untuk 

menyelesaikan Program Studi Profesi Ners 

Berkaitan dengan hal tersebut, saya mohon kesediaannya untuk menjadi 

responden pada penelitian ini. Apabila bersedia dan menyetujui, maka saya 

mohon untuk menandatangani lembar persetujuan. Demikian permohonan ini saya 

sampaikan dan atas partisipasinya saya ucapkan terima kasih. 

Tabanan, 28 Mei   2024 

Hormat saya. 

 

 

Pande Gede Angga Gustina Aryanto 

       Nim.P07120323090 
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Lampiran 4 

 

Persetujuan Setelah Penjelasan  

(Informed Consent) 

Sebagai Peserta Penelitian 

 

Yang terhormat Bapak/ Ibu, Kami meminta kesediannyauntuk berpartisipasi 

dalam penelitian ini.  Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat sukarela/tidak 

memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama dan 

disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti.   

Judul  Asuhan Keperawatan Ketidakstabilan Kadar 

Glukosa Darah Pada Pasien Yang Menderita 

Diabets Melitus Tipe 2 Dengan Pemberian Terapi 

Relaksasi Autogenik 

Peneliti Utama Pande Gede Angga Gustina Aryanto 

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar 

Peneliti Lain - 

Lokasi Penelitian Banjar Dangin Pangkung Kabupaten Tabanan 

Sumber pendanaan Swadana 

 

Penelitian ini bertujuan untuk menggambarkan Asuhan Keperawatan 

Ketidakstabilan Kadar Glukosa Darah Pada Pasien Yang Menderita Diabets 

Melitus Tipe 2 Dengan Pemberian Terapi Relaksasi Autogenik. Jumlah peserta 

sebanyak 2 orang yang menderita Diabates Melitus Tipe 2 di Banjar Dangin 

Pangkung Kabupaten Tabanan. Penelitian ini ada pemberian terapi relaksasi 

autogenik yang akan diberikan kepada peserta. 

Atas kesedian berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan 

imbalan sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk penelitian ini. Peneliti 
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menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian ini dengan menyimpannya 

dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. 

Kepesertaan Bapak/Ibu/Saudara/Adik pada penelitian ini bersifat sukarela.  

Bapak/Ibu/saudara/Adik dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang 

diajukan pada penelitian atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja 

tanpa ada sanksi.  

 Jika setuju untuk menjadi peserta peneltian ini, Saudari/I diminta untuk 

menandatangani formulir persetujuan setelah penjelasan (Informed Consent) 

schagai peserta penelitian setelah Saudari benar-benar memahami tentang 

penelitian ini.Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru 

yang dapatmemengaruhi keputusan Saudari untuk kelanjutan kepesertaan dalam 

penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada Saudari. 

 Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silahkan 

hubungi peneliti : Pande Angga dengan No.Hp 085847108909. 

 Tanda tangan saudara dibawah ini menunjukan bahwa saudara telah 

membaca, telah memahami dan telah mendapat kesempatan untuk bertanya 

kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi peserta 

penelitian. 

Peserta/Subyek Penelitian, Wali     Peneliti  

 

 

Tanggal :   / /      Tanggal :  / / 
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Tanda tangan saksi diperlukan pada formulir Consent ini hanya bila 

Peserta Penelitian memiliki kemampuan untuk mengambil keputusan, tetapi 

tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau buta  

Wali dari peserta penelitian tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau buta 

Komisi Etik secara spesifik mengharuskan tanda tangan saksi pada penelitian 

ini (misalnya untuk penelitian resiko tinggi dan atau prosedur penelitian 

invasive)  

Catatan:  

Saksi harus merupakan keluarga peserta penelitian, tidak boleh anggota tim 

penelitian.  

Saksi:  

Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan 

dengan benar dan dimengerti oleh peserta penelitian atau walinya dan persetujuan 

untuk menjadi peserta penelitian diberikan secara sukarela. 

Nama dan Tanda tangan saksi  

 

Tanggal : 

(Jika tidak diperlukan tanda tangan saksi, bagian tanda tangan saksi ini 

dibiarkan kosong) 
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Lampiran 5 

 

SPO Terapi Relaksasi Autogenik 

 

 STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR 

TERAPI RELAKSASI AUTOGENIK 

Penelitian Relaksasi autogenik merupakan relaksasi yang 

bersumber dari diri sendiri dengan menggunakan 

kata-kata atau kalimat pendek yang bisa membuat 

pikiran menjadi tenang. 

Tujuan  1. Meredakan nyeri akut, memberikan 

perasaan nyaman 

2. Mengurangi stress, khusunya stress 

ringan/sedang 

3. Memberikan ketenangan 

4. Mengurangi ketegangan 

Kebijakan  Terapi ini merupakan salah satu cara untuk 

membantu klien/pasien dalam mengatasi nyeri 

akut, ketegangan atau stress fisik dan psikologis 

yang bersifat ringan/sedang, dengan menekankan 

pada latihan mengatur pikiran, posisi yang rileks 

dan mengatur pola pernafasan. 

Prosedur  PERSIAPAN 

A. Pasien/Klien 

1. Beri tahu pasien/klien 

2. Atur posisi duduk atau berbaring bahu dan 

kepala di sangga dengan bantal yang 

lembut 

B. Alat  

Tidak ada alat khusus yang dibutuhkan.bila 

diinginkan, dapat dilakukan sambil 

mendengarkan musik ringan. 
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C. Lingkungan  

Atur lingkungan senyaman dan setenang 

mungkin agar klien/pasien mudah 

berkonsentrasi/focus 

PELAKSANAAN 

1. Tubuh berbaring, kepala disanggah dengan 

bantal, mata dipejamkan 

2. Atur napas hingga napas menjadi lebih 

pelan dan teratur 

3. Tarik napas sekuat-kuatnya lalu buang 

secara perlahan-lahan sambil katakana 

dalam hati “saya damai dan tenang” 

4. Fokuskan perhatian pada dengan dan 

bayangkan kedua lengan terasa berat. 

Selanjutnya, secara perlahan-lahan 

bayangkan kedua lengan  terasa kendur, 

ringan hingga terasa sangat ringan sekali 

sambil katakana “saya merasa damai dan 

tenang sepenuhnya”. 

5. Lakukan hal yang sama pada bahu, 

punggung, leher, dan kaki. 

6. Fokus pada aliran darah di tubuh 

bayangkan darah mengalir ke seluruh tubuh 

dan rasakan hawa hangatnya aliran darah, 

seperti merasakan minuman yang hangat, 

sambil mengatakan dalam diri “saya merasa 

senang dan hangat”, “saya merasa damai, 

dan tenang” (ulangi enam kali). 

7. Tempelkan tangan kanan pada dada kiri dan 

tangan kiri pada perut. 

8. Fokus pada denyut jantung, bayangkan dan 

rasakan jantung berdenyut dengan teratur 
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dan tenang. Sambil katakan ‘jantung saya 

berdenyut dengan teratur dan tenang, saya 

merasa damai dan tenang (ulangi enam 

kali). 

9. Fokus pada pernafasan, katakana dalam diri 

‘nafasku longgar dan tenang, saya merasa 

damai dan tenang’(ulangi enam kali). 

10. Fokus pada perut, rasakan pembuluh darah 

dalam perut mengalir dengan teratur dan 

terasa hangat. Katakan dalam diri ‘darah 

yang mengalir dalam perutku terasa hangat, 

saya merasa damai dan  tenang’ (ulangi 

enam kali). 

11. Kedua tangan kembali pada posisi awal. 

12. Fokus pada kepala, katakana dalam hati 

‘kepala saya terasa benar-benar dingin, saya 

merasa damai dan tenang’ (ulangi enam 

kali). 

13. Mengakhiri latihan relaksasi autogenik 

dengan melekatkan (mengepalkan) engan 

bersamaan dengan napas dalam, lalu buang 

napas pelan-pelan sambil membuka mata 

dan kepalan tangan. 

Indikator Pencapaian   A. Respon verbal 

1. Klien/pasien mengatakan rileks, ketegangan 

berkurang, nyeri menurun 

2. Klien/pasien mengatakan sudah merasa 

nyaman 

B. Respon non verbal 

1. Klien/pasien tampak tenang 

2. Ekspersi wajah klien/pasien tidak tampak 

tegang, tidak meringis kesakitan, nyeri 
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terkontrol 

3. Tanda-tanda vital : Tekanan darah dan nadi 

dalam batas normal 

4. Kadar glukosa darah menurun 
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Lampiran 6 

Surat Ijin Studi Pendahuluan Dan Surat Ijin Penelitian 
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Lampiran 7 

Blanko Bimbingan 



 

 

Lampiran 8 

Dokumentasi Kegiatan Ny.MR 

    

 Pasien 1 (Ny.MR) 

Pengukuran Tensi 

 

Pengecekan Gula Darah  

 

Pemberian Terapi Relaksasi 

Autogenik 

 

 Obat yang sedang di 

konsums 
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Lampiran 9 

Bukti Penyelesaian Adminitrasi  
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Lampiran 10 

 Turnitin 
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Lampiran 11 

Surat Pernyataan Persetujuan Publikasi Repository 

 


