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Lampiran 1 

Jadwal Kegiatan Penelitian Pengaruh Terapi Musik Instrumental Semar Pegulingan Terhadap Tingkat Stres Pada Lansia dengan 

Demensia di Panti Sosial Tresna Werda Wana Seraya 

No Kegiatan Bulan 

Januari 2025 Februari 2025 Maret 2025 April 2025 Mei 2025 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1. Pengajuan Judul                     

2. Studi Literatur dan Studi 

Pendahuluan 

                    

3. Penyusunan Proposal                     

4. Ujian Proposal                     

5. Revisi Proposal                     

6. Pengurusan Izin Penelitian                     

7. Pengumpulan data                     

8. Pengolahan dan Analisis Data                     

9. Penyusunan Laporan                     

10. Sidang Hasil Penelitian                     

11. Revisi Laporan                     

12. Pengumpulan Skripsi                     
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Lampiran 2 

 

Realisasi Anggaran Biaya Penelitian Pengaruh Terapi Musik Instrumental 

Semar Pegulingan Terhadap Tingkat Stres Pada Lansia dengan 

Demensia di Panti Sosial Tresna Werda Wana Seraya 

 

No Kegiatan Rincian Biaya 

1. Tahap Persiapan 

a. Studi Pendahuluan 

b. Penyusunan Proposal 

c. Penggandaan Proposal 
d. Revisi Proposal 

   

 4 lembar Rp. 1.000,00 Rp. 4.000,00 
   Rp. 50.000,00 
 4 buah Rp. 30.000,00 Rp. 120.000,00 
 4 buah Rp. 30.000,00 Rp. 120.000,00 

2. Tahap Pelaksanaan 

a. Print Surat 

Pengurusan  Izin 

Penelitian 

b. Sound system 

c. Penggandaan Lembar 

Pengumpulan Data 
d. Konsumsi Responden 

   

 4 lembar Rp. 2.000,00 Rp. 8.000,00 

 

1 buah Rp. 300.000,00 Rp. 300.000,00 

 35 lembar Rp. 1.000,00 Rp. 35.000,00 

   
Rp. 500.000,00 

3. Tahap Akhir 

a. Penyusunan Laporan 

b. Penggandaan Laporan 

c. Revisi Laporan 
d. Jilid Laporan 

   

   Rp. 50.000,00 
 4 buah Rp. 50.000,00 Rp. 200.000,00 
 4 buah Rp. 50.000,00 Rp. 200.000,00 
 4 buah Rp. 20.000,00 Rp. 80.000,00 

Jumlah   Rp. 1.667.000,00 
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Lampiran 3 

 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Kepada 

Yth. Bapak/Ibu Calon Responden 

Di – 

Tempat 

Dengan Hormat, 

Bersama dengan surat ini, peneliti sebagai mahasiswa Jurusan Keperawatan 

Politeknik Kesehatan Kemenkes Denpasar, bermaksud untuk melakukan penelitian 

tentang “Pengaruh Terapi Musik Instrumental Semar Pegulingan Terhadap 

Tingkat Stres Pada Lansia dengan Demensia di Panti Sosial Tresna Werda 

Wana Seraya”. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh terapi 

musik instrumental semar pegulingan terhadap tingkat stres pada lansia dengan 

demensia. Dimana dalam hal ini penelitian dilakukan sebagai salah satu syarat 

menyelesaikan mata kuliah skripsi pada program studi Sarjana Terapan 

Keperawatan Politeknik Kesehatan Kemenkes Denpasar. Berkaitan dengan hal 

tersebut di atas, peneliti mohon kesediaan saudara untuk menajdi responden yang 

merupakan sumber informasi bagi peneliti. 

Demikianlah permohonan ini peneliti sampaikan dan atas partisipasinya 

peneliti ucapkan terimakasih 

Denpasar, ................................... 2025 

Peneliti 

Putu Satria Indraprasta Mahotama 

NIM. P07120221150 
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Lampiran 4 

 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN (INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

Yang terhormat Bapak/Ibu, Kami meminta kesediannya untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat 

sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama 

dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti. 

Judul Pengaruh Terapi Musik Instrumental Semar 

Pegulingan Terhadap Tingkat Stres Pada Lansia 

dengan Demensia di Panti Sosial Tresna Werda Wana 

Seraya 

Peneliti Utama Putu Satria Indraprasta Mahotama 

Institusi Politeknik Kesehatan Kemenkes Denpasar 

Lokasi Penelitian Panti Sosial Tresna Werda Wana Seraya 

Sumber Pendanaan Swadana Peneliti 

 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh terapi musik 

instrumental semar pegulingan terhadap tingkat stres pada lansia dengan demensia. 

Jumlah Peserta sebanyak 36 orang dengan syarat kriteria inklusi yaitu lansia dengan 

demensia yang ada di Panti Sosial Tresna Werda Wana Seraya, pasien demensia 

yang bersedia menjalani terapi musik semar pegulingan dan mampu menjalaninya 

dengan penuh selama 5 hari, sekali pada pagi hari selama 10 menit, pasien demensia 

yang tidak mengalami gangguan pendengaran, pasien demensia yang tidak dalam 

keadaan kritis. Pasien demensia yang menjadi responden (sesuai kriteria inklusi dan 
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eksklusi) dalam penelitian ini akan diminta secara sukarela membantu penelitian 

dengan diberikan kuesioner untuk mengetahui tingkat stres dan diminta untuk 

mendengarkan musik semar pegulingan sebagai terapi musik. Sebelumnya 

responden akan diminta untuk mengisi surat persetujuan sebagai bukti persetujuan 

menjadi responden dalam penelitian ini. Kepesertaan dalam penelitian ini tidak 

secara langsung memberikan manfaat kepada peserta penelitian. Tetapi dapat 

memberi gambaran informasi yang lebih banyak tentang terapi musik yang mampu 

menurunkan tingkat stres. 

Atas kesediaannya, peneliti menjamin kerahasiaan semua data peserta 

penelitian ini dengan menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan untuk 

kepentingan penelitian, serta tidak akan digunakan untuk tujuan lain. 

Kepesertaan Bapak/Ibu pada penelitian ini bersifat sukarela. Bapak/Ibu 

dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada penelitian atau 

menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada sanksi. Keputusan 

Bapak/Ibu untuk berhenti sebagai peserta peneltian tidak akan mempengaruhi mutu 

dan akses/ kelanjutan pengobatan yang akan diberikan. 

Jika setuju untuk menjadi peserta peneltian ini, Bapak/Ibu diminta untuk 

menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent) 

Sebagai *Peserta Penelitian/ *Wali’ setelah Bapak/Ibu benar-benar memahami 

tentang penelitian ini. Bapak/Ibu akan diberi Salinan persetujuan yang sudah 

ditanda tangani ini. 

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang 

dapat mempengaruhi keputusan Bapak/Ibu untuk kelanjutan kepesertaan dalam 

penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada Bapak/Ibu 
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Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan 

hubungi peneliti : Putu Satria Indraprasta Mahotama dengan no HP 

087752000799 

Tanda tangan Bapak/Ibu di bawah ini menunjukkan bahwa Bapak/Ibu telah 

membaca, telah memahami dan telah mendapat kesempatan untuk bertanya kepada 

peneliti  tentang  penelitian  ini  dan  menyetujui  untuk  menjadi  peserta 

*penelitian/Wali 

 

Peserta/ Subyek Penelitian, Wali, 
 

 

 

 

 

Tanda Tangan dan Nama 
   

Tanda Tangan dan Nama 
 

Tanggal (wajib diisi): / / / Tanggal (wajib diisi): / / / 

 

Hubungan dengan Peserta/ Subyek Penelitian: 
 

 

 

 

 

 

 

(Wali dibutuhkan bila calon peserta adalah lansia, tuna grahita, pasien 

dengan kesadaran kurang-koma) 
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Lampiran 5 

 

KUESIONER PERCEIVED STRESS SCALE (PSS) 

 

Petunjuk Pengisian: 

1. Bacalah pertanyaan dan pernyataan berikut dengan baik 

2. Anda sebagai responden diperbolehkan bertanya kepada peneliti, jika ada 

pertanyaan / pernyataan yang tidak dimengerti 

3. Lengkapilah identitas terlebih dahulu 

 

4. Lingkari pada salah satu pilihan jawaban yang paling sesuai dengan perasaan 

dan pikiran anda selama satu bulan terakhir 

5. Selamat mengisi dan terima kasih atas kerjasamanya 
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KUESIONER PERCEIVED STRESS SCALE (PSS) 

 

1. Seberapa sering Anda merasa terganggu mengenai sesuatu yang terjadi 

tanpa terduga? 

a. Tidak pernah 

b. Hampir tidak pernah 

c. Kadang-kadang 

d. Sering 

 

e. Sangat sering 

 

 

 

2. Seberapa sering Anda merasa bahwa tidak dapat mengendalikan hal-hal 

penting dalam kehidupan Anda? 

a. Tidak pernah 

 

b. Hampir tidak pernah 

c. Kadang-kadang 

d. Sering 

e. Sangat sering 

 

 

3. Seberapa sering Anda merasa gelisah dan tegang? 

 

a. Tidak pernah 

 

b. Hampir tidak pernah 

 

c. Kadang-kadang 

 

d. Sering 

 

e. Sangat sering 
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4. Seberapa sering Anda merasa yakin mengenai kemampuan Anda dalam 

menangani masalah-masalah pribadi Anda? 

a. Tidak pernah 

b. Hampir tidak pernah 

c. Kadang-kadang 

d. Sering 

e. Sangat sering 

 

 

 

5. Seberapa sering Anda merasa bahwa segalanya berjalan mengikut kehendak 

Anda? 

a. Tidak pernah 

 

b. Hampir tidak pernah 

 

c. Kadang-kadang 

d. Sering 

e. Sangat sering 

 

 

6. Seberapa sering Anda menemukan bahwa Anda tidak dapat mengatasi 

segala hal yang harus Anda lakukan? 

a. Tidak pernah 

 

b. Hampir tidak pernah 

 

c. Kadang-kadang 

 

d. Sering 

 

e. Sangat sering 
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7. Seberapa sering Anda mampu mengontrol gangguan dalam kehidupan 

Anda? 

a. Tidak pernah 

b. Hampir tidak pernah 

c. Kadang-kadang 

d. Sering 

e. Sangat sering 

 

 

 

8. Seberapa sering Anda merasa senang dalam segala hal yang Anda lakukan? 

 

a. Tidak pernah 

 

b. Hampir tidak pernah 

 

c. Kadang-kadang 

 

d. Sering 

e. Sangat sering 

 

 

9. Seberapa sering Anda merasa marah karena hal-hal yang berada di luar 

pengawasan Anda? 

a. Tidak pernah 

 

b. Hampir tidak pernah 

 

c. Kadang-kadang 

 

d. Sering 

 

e. Sangat sering 
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10. Seberapa sering Anda merasa kesulitan yang menumpuk sehingga Anda 

tidak dapat mengatasinya? 

a. Tidak pernah 

b. Hampir tidak pernah 

c. Kadang-kadang 

d. Sering 

e. Sangat sering 
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Lampiran 6 

 

Prosedur Pelaksanaan Terapi Musik Semar Pegulingan Pada Subjek 

 

 Penelitian 

No Tahapan Prosedur Pelaksanaan 

1 2 3 

1. Tahap Pra Orientasi 1.  Lakukan studi literatur tentang terapi 

 
musik instrumental dan manfaatnya 

 

terhadap penurunan kecemasan. 

 

2. Melakukan kontrak waktu dengan pasien 

yang akan diberikan terapi musik 

3. Siapkan alat-alat 

 

4. Menyiapkan skala stres (PSS) untuk 

mengevaluasi tingkat stres sebelum sesi 

terapi. 

5. Memastikan lingkungan terapi 

mendukung, seperti ruangan yang tenang, 

nyaman, dan bebas dari gangguan 

 

2. Tahap Orientasi 1.  Beri salam dan perkenalan diri untuk 

membangun hubungan saling percaya 

 

2. Menjelaskan tujuan terapi musik 

3. Berikan informasi tentang jenis musik 

yang akan digunakan, durasi terapi, dan 

prosedur pelaksanaannya. 
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No Tahapan Prosedur Pelaksanaan 

1 2 3 

  4.  Pastikan subjek memahami dan 

  
menyetujui pelaksanaan terapi 

3. Tahap Kerja 1.  Memberikan kesempatan klien untuk 

  
bertanya sebelum dimulainya kegiatan 

  
2. Menjaga privasi klien 

  
3. Menanyakan keluhan klien 

  
4.  Menetapkan perubahan pada perilaku 

  
dan/atau fisiologi yang diinginkan yaitu 

  
relaksasi dan mengurangi rasa sakit 

  
5.  Instruksikan klien untuk duduk atau 

  
berbaring dalam posisi yang nyaman di 

  
ruangan terapi 

  
6. Batasi stimulasi eksternal seperti cahaya, 

  
suara, pengunjung, panggilan telepon 

  
selama mendengarkan musik 

  
7. Dekatkan tape musik/CD/ handphone dan 

  
perlengkapan dalam kondisi baik 

  
8. Pastikan tape musik/CD/ handphone dan 

  
perlengkapan dalam kondisi baik 

  
9. Mulailah menghidupkan musik semar 

pegulingan selama 10 menit, pastikan 

volume suara tidak terlalu keras atau terlalu 

pelan 
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No Tahapan Prosedur Pelaksanaan 

1 2 3 

  10. Berikan  instruksi  kepada  klien  untuk 

fokus pada alunan musik sambil menarik 

napas dalam secara perlahan untuk 

mendukung relaksasi 

11. Hindari menghidupkan musik dan 

meninggalkan klien dalam waktu yang 

lama 

12. Perhatikan reaksi klien selama terapi, 

seperti perubahan ekspresi, pola 

pernapasan, atau gerakan tubuh, untuk 

memastikan kenyamanan mereka 

13. Tawarkan dukungan emosional jika klien 

ingin berbagi perasaan selama atau setelah 

terapi 

 

4. Terminasi 1. Akhiri sesi terapi dengan lembut, berikan 

waktu bagi klien untuk kembali ke 

kondisi normal sebelum melanjutkan 

aktivitas lainnya 

2. Diskusikan pengalaman klien selama 

terapi, termasuk efek yang dirasakan, seperti 

rasa tenang atau perubahan suasana hati 



85  

 

No Tahapan Prosedur Pelaksanaan  

1 2 3  

  3.  Gunakan skala stres (PSS) untuk 

mengevaluasi tingkat stres setelah sesi 

terapi 

4. Memberikan umpan balik positif 

 

5. Kontrak pertemuan selanjutnya 

 

6. Akhiri kegiatan dengan cara baik 

 

7. Merapikan alat-alat yang telah dipakai 

saat pemberian terapi musik 

 

5. Dokumentasi 1.  Catat semua informasi terkait 

pelaksanaan terapi, termasuk waktu, jenis 

musik, reaksi subjek, dan hasil evaluasi 

tingkat stres. 

2. Nama pasien, umur, jenis kelamin, dan 

lain-lainnya 

3. Keluhan pasien 

 

4. Respon klien 

5. Simpan catatan untuk digunakan dalam 

analisis hasil penelitian atau tindak lanjut 

terapi. 
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Lampiran 7 

Data Pre Test Kuesioner Tingkat Stres 
 

 

 

Responden P 1 P 2 P 3 P 4 P 5 P 6 P 7 P 8 P 9 P 10 TOTAL Tingkat Stres 

1 1 2 3 4 1 2 3 1 2 4 23 Sedang 

2 1 2 3 4 1 2 3 1 2 4 23 Sedang 

3 4 2 3 4 4 2 3 1 2 4 29 Berat 

4 4 3 3 2 2 4 4 4 3 4 33 Berat 

5 4 3 1 2 2 2 4 4 3 1 26 Sedang 

6 4 3 2 4 1 2 4 4 3 1 28 Berat 

7 1 2 4 4 3 2 4 4 3 1 28 Berat 

8 1 2 3 4 1 2 3 1 3 4 24 Sedang 

9 3 2 4 4 4 2 4 4 2 1 30 Berat 

10 2 3 4 2 3 4 1 2 3 3 27 Berat 
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11 2 3 4 1 2 1 2 4 2 2 23 Sedang 

12 1 2 3 4 1 2 3 2 1 2 21 Sedang 

13 1 2 4 4 3 2 3 1 3 1 24 Sedang 

14 1 2 3 4 1 2 3 1 3 4 24 Sedang 

15 4 4 2 3 4 2 3 3 2 1 28 Berat 

16 2 3 4 2 3 4 1 2 3 3 27 Berat 

17 2 3 4 1 2 1 2 4 2 2 23 Sedang 

18 1 2 3 4 1 2 3 2 1 2 21 Sedang 

19 1 2 3 4 1 2 3 1 2 4 23 Sedang 

20 4 2 3 4 1 2 3 1 2 4 26 Sedang 

21 1 1 3 3 2 4 2 4 3 4 27 Berat 

22 4 3 1 2 2 2 4 4 3 1 26 Sedang 

23 1 2 3 1 2 1 2 1 3 1 17 Sedang 

24 1 2 3 4 1 2 3 1 2 4 23 Sedang 
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25 1 2 3 4 1 2 3 1 2 4 23 Sedang 

26 4 2 3 4 1 2 3 1 2 4 26 Sedang 

27 4 3 3 2 2 4 4 4 3 4 33 Berat 

28 4 3 1 2 2 2 4 4 3 1 26 Sedang 

29 4 3 2 2 1 2 4 4 3 1 26 Sedang 

30 1 4 4 4 4 2 3 4 3 1 30 Berat 

31 1 2 3 4 1 2 3 1 3 4 24 Sedang 

32 3 2 4 4 4 2 3 1 2 1 26 Sedang 

33 4 3 1 2 2 2 4 4 3 1 26 Sedang 
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Lampiran 8 

Data Post Test Kuesioner Tingkat Stres 
 

 

 

Responden P 1 P 2 P 3 P 4 P 5 P 6 P 7 P 8 P 9 P 10 TOTAL Tingkat Stres 

1 1 2 3 4 1 2 3 1 2 4 23 Sedang 

2 1 2 3 4 1 2 3 1 2 4 23 Sedang 

3 1 0 0 1 0 2 1 0 0 1 0 Normal 

4 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 4 Ringan 

5 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 3 Ringan 

6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Normal 

7 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Ringan 

8 0 2 3 4 2 0 2 2 0 3 18 Sedang 

9 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 2 Ringan 

10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Ringan 



90  

 

 

 

 

11 1 2 3 4 1 2 2 1 2 4 22 Sedang 

12 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 6 Ringan 

13 0 0 0 0 0 0 3 2 2 2 9 Ringan 

14 1 2 3 4 1 2 2 3 2 4 24 Sedang 

15 4 4 0 4 1 2 3 1 2 4 25 Sedang 

16 1 2 3 4 1 2 3 1 2 4 23 Sedang 

17 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 3 Ringan 

18 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Normal 

19 1 2 3 4 1 2 2 1 2 4 22 Sedang 

20 1 2 3 4 1 2 3 1 2 4 23 Sedang 

21 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 2 Ringan 

22 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Ringan 

23 1 2 3 4 1 2 3 1 2 4 23 Sedang 

24 1 2 1 3 1 2 2 2 2 2 18 Sedang 
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25 0 0 0 0 0 0 3 2 2 2 9 Ringan 

26 1 2 3 4 1 2 2 1 2 4 22 Sedang 

27 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 5 Ringan 

28 2 1 0 0 0 2 1 2 2 0 10 Ringan 

29 1 2 3 4 1 2 3 1 2 4 23 Sedang 

30 1 2 1 2 1 2 1 1 1 1 13 Ringan 

31 1 2 1 1 1 2 2 2 2 2 16 Sedang 

32 1 0 0 1 0 2 1 0 0 1 0 Normal 

33 1 2 1 3 3 1 2 2 2 2 19 Sedang 
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Lampiran 9 

 

Hasil Uji Statistik Pengaruh Terapi Musik Instrumental Semar Pegulingan 

Terhadap Tingkat Stres Pada Lansia dengan Demensia di Panti Sosial 

Tresna Werda Wana Seraya 

 

 

1. Deskriptif Frekuensi Pre dan Post Kuesioner PSS (Perceived Stress Scale) 

 
PRE 

 
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Stres Sedang 22 66.7 66.7 66.7 

Stres Berat 11 33.3 33.3 100.0 

Total 33 100.0 100.0  

 

 

POST 
 

 
Frequency 

 

 
Percent 

 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Stres ringan 14 42.4 42.4 42.4 

Stres sedang 15 45.5 45.5 87.9 

normal 4 12.1 12.1 100.0 

Total 33 100.0 100.0  

 

 

2. Uji Normalitas 

 
Descriptive Statistics 

N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

PRE 33 17 33 25.58 3.345 

POST 33 0 25 12.73 8.980 

Valid N (listwise) 33     
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3. Uji Wilcoxon 

 

Ranks 

N Mean Rank Sum of Ranks 

POST - PRE Negative Ranks 29a 15.71 455.50 

Positive Ranks 1b 9.50 9.50 

Ties 3c 
  

Total 33 
  

a. POST < PRE 

b. POST > PRE 

c. POST = PRE 
 

 

Test Statisticsa 

POST - PRE 

Z -4.589b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on positive ranks. 
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Lampiran 10 

 

Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 11 

 

Izin Melakukan Penelitian Pada Lansia 

di Panti Sosial Tresna Werda Wana Seraya 
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Lampiran 12 

 

Surat Persetujuan Etik 
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Lampiran 13 

 

Dokumentasi Kegiatan 
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Lampiran 14 

 

Lembar Bimbingan Skripsi 
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Lampiran 15 

 

Bukti Penyelesaian Administrasi 
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Lampiran 16 

 

Hasil Turnitin 
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SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI REPOSITORY 

Saya yang bertandatangan di bawah ini: 

 Nama   : Putu Satria Indraprasta Mahotama 

 NIM   : P07120221150 

 Program Studi  : Sarjana Terapan Keperawatan 

 Jurusan  : Keperawatan 

 Tahun Akademik : 2025 

 Alamat   : Jln. Raya Sampalan, Sampalan Klod, Dawan, Klungkung 

 Nomor HP/Email : 087752000799/ putusatria499@gmail.com 

Dengan ini menyerahkan skripsi berupa Tugas Akhir dengan Judul: 

Pengaruh Terapi Musik Instrumental Semar Pegulingan Terhadap Tingkat Stres pada Lansia 

dengan Demensia di Panti Sosial Tresna Werda Wana Seraya 

Dan Menyetujui menjadi hak milik Poltekkes Kemenkes Denpasar serta memberikan  

Hak Bebas Royalti Non-Eksklusif untuk disimpan, dialihkan mediakan, dikelola dala, pangkalan 

data dan dipublikasikannya di internet atau media lain untuk kepentingan akademis selama tetap 

mencantumkan nama penulis sebagai pemilik Hak Cipta. 

1. Pernyataan ini saya buat dengan sungguh-sungguh. Apabila dikemudian hari terbukti ada 

pelanggaran Hak Cipta/Plagiarisme dalam karya ilmiah ini, maka segala tuntutan hukum 

yang timbul akan saya tanggung pribadi tanpa melibatkan Pihak Poltekkes Kemenkes 

Denpasar. 

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.  
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