LAMPIRAN
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PERSETUJUAN ETIK/ ETHICAL APPROVAL
Nomor : DP.04.02/F XXXII.25/ 400 /2025

Yang bertandatangan di bawah ini Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan Poltekkes
Denpasar, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian, dengan ini memutuskan
protokol penelitian yang berjudul :

Hubungan Kadar Kolesterol Total Dengan Tekanan Darah Pada Peminum Arak Di Desa
Angantaka Abiansemal Badung

yang mengikutsertakan manusia sebagai subyek penelitian, dengan Ketua
Pelaksana/Peneliti Utama :

| Gusti Ayu Agung Diah Paramita

LAIK ETIK. Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas waktu
pelaksanaan penelitian seperti tertera dalam protokol dengan masa maksimum selama 1
(satu) tahun

Pada akhir penelitian, peneliti menyerahkan laporan akhir kepada KEPK-Poltekkes

Denpasar. Dalam pelaksanaan penelitian, jika ada perubahan dan/atau perpanjangan
penelitian, harus mengajukan kembali permohonan kaji etik penelitian (amandemen protokol)

es Kemenkes Denpasar

o°

N,
Bt Nikomang Yuni Rahyani, S Si.T. M Kes

K

atau gratifikasi silakan Imotkm melalui HALO KEMENKES 1500567 dan hitps-//wbs | kemkes go. 'd Unluk venﬁkasc
keaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman hitps:/tte kominfo.go id/venfyPDF .

Keseh ima suap gratifikasi dalam bentuk




Lampiran 2. Surat Keterangan Penelitian Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan
Terpadu Satu Pintu

PEMERINTAH KABUPATEN BADUNG
DINAS PENANAMAN MODAL

DAN PELAYANAN TERPADU SATU PINTU
PUSAT PEMERINTAHAN KABUPATEN BADUNG "MANGUPRAJA MANDALA"
JALAN RAYA SEMPIDI, MENGWI, BADUNG BALI (80351)

Telp. (0361) 4715259, Email : ptspbad com
- http://dp R
Nomor 1 1077/SKP/DPMPTSP/IV/2025 Kepada :
Sifat : Biasa Yth.  PERBEKEL ANGANTAKA
Lampiran : - di-
Hal :  Surat Keterangan Penelitian Mangupura

Berdasarkan permohonan dengan nomor pendaftaran 250409070817, maka Bupati Badung
memberikan Surat Keterangan Penelitian Kepada :

Nama ¢ 1 GUSTI AYU AGUNG DIAH PARAMITA

Pekerjaan : MAHASISWA

Alamat Pemohon : BANJAR SABA, DESA SABA, KECAMATAN BLAHBATUH, KABUPATEN GIANYAR

Nama Instansi :  POLTEKKES KEMENKES DENPASAR

Alamat Instansi ¢ JALAN SANITASI NO.1, DESA SIDAKARYA, KECAMATAN DENPASAR SELATAN,
KOTA DENPASAR.

Judul Penelitian : HUBUNGAN KADAR KOLESTEROL TOTAL DENGAN TEKANAN DARAH PADA
PEMINUM ARAK DI DESA ANGANTAKA ABIANSEMAL BADUNG

Jumlah Peneliti : 1 ORANG

Lokasi Penelitian :  DESA ANGANTAKA

Tujuan Penelitian : SKRIPSI

Lama Penelitian : 13 APRIL 2025 S/D 20 APRIL 2025

dengan ketentuan sebagai berikut :

1. Sebelum mengadakan Penelitian agar melapor kepada Instansi yang dituju serta instansi yang
tercantum pada tembusan surat ini.

2. Saat mengadakan Penelitian agar mentaati dan menghormati ketentuan yang berlaku pada lokasi
Penelitian dan wilayah setempat.

3. Tidak dibenarkan melakukan kegiatan yang tidak ada kaitannya dengan tujuan penelitian dan apabila
melanggar ketentuan yang berlaku maka Surat Keterangan Penelitian ini akan dicabut serta dihentikan
segala kegiatannya.

4. Apabila masa berlaku Surat Keterangan Penelitian telah berakhir, sedangkan penelitian belum selesai
agar mengurus kembali Surat Keterangan Penelitian sesuai ketentuan yang berlaku.

5. Setelah kegiatan Penelitian selesai, agar melapor ke Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu
Satu Pintu Kabupaten Badung secara daring serta mengunggah hasil penelitian melalui aplikasi

www.laperon.badungkab.go.id.

Dikeluarkan di : Mangupura

Pada Tanggal : 10 APRIL 2025

8] KEPALA DINAS PENANAMAN MODAL DAN
IZIN INI TIDAK 3N PELAYANAN TERPADU SATU PINTU
DIPUNGUT BIAYA 2 KABUPATEN BADUNG,
LAPERON
wwmmm bentuk apapun 'S

3 NIP. 19720828 199803 1 018
F‘“ﬁ ek i 1D:250409070817

Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Politik Kabupaten Badung.

1.

2. Camat Abiansemal.

3. Yang Bersangkutan.

4. Arsip.

1. Dokumen ini diterbitkan sistem MPERON berdasarkan data dari Pemohon, tersimpan
dalam sistem LAPERON, yang jawab F h Balal

2. Dalam hal terjadi kekeliruan isi dok ini akan dilakul perbaikan sebagaimana Sertifikasi
mestinya \ Elektronik

3. Dok ini telah d secara elek b b sertifikat clek

yang diterbitkan oleh BSrE-BSSN
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Lampiran 3. Surat Balasan Ijin Penelitian UPTD Puskesmas Abiansemal II

PEMERINTAH KABUPATEN BADUNG

DINAS KESEHATAN
UPTD PUSKESMAS ABIANSEMAL 1}
Ji. Krasan, S Kec. A Bad Bali 80352

TELP (0361) 460210, Email : Wamﬂz@m:mn
Laman : www.dikes.badungkab.go.di/ esmasabiansemaldua

Nomor : 800/271/PuskAbsl| Sedang, 16 April 2025
Lamp -
Hal : Surat Balasan ljin Penelitian

Kepada Yth : Direktur Poltekkes Kemenkes Denpasar
Di -
Tempat

Dengan Hormat,
Yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : dr. | Gede Jaya Putra

NIP :197106152003121010

Pangkat/Gol : Pembina Tk. | /IVb

Jabatan : Kepala UPTD Puskesmas Abiansemal ||

Berdasarkan Surat dari Dinas Penanaman Modal Dan Satu Pintu Nomor :
1077/SKP/DPMPTSP/IV/I2025 tentang Surat Keterangan Penelitian, dengan ini
menerangkan bahwa :

Nama : | Gusti Ayu Agung Diah Paramita

Pekerjaan : Mahasiswa/Pelajar

Alamat Pemohon : Br. Saba, Desa Saba, Kec. Blahbatuh, Kab. Gianyar

Nama Instansi : Poltekkes Kemenkes Denpasar

Alamat Instansi . JI Sanitasi No 1, Desa Sidakarya, Kec.Denpasar Selatan, Kota
Denpasar

Judul Penelitian : Hubungan Kadar Kolesterol Total Dengan Tekanan Darah Pada
Peminum Arak di Desa Angantaka

Lokasi Kegiatan  : Desa Angantaka

Tujuan Penelitian  : Skripsi

Lama Penelitian : 13/04/2025 s.d 20/04/2025

Telah kami setujui dan diberikan ijin untuk melakukan Penelitian di Wilayah Kerja

UPTD Puskesmas Abiansemal Il. Demikian surat balasan ini kami sampaikan, agar
dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

dr. I Gede Jaya Putra
NIP. 197106152003121010
? Pembina Tingkat 1 (IV/b)

gy [8] Dokumen ini ditand kan Sertifikat Elektronik yang diterbitkan oleh Balai Sertifikasi
A T W(B&E).BSSN xmmm«wpmokcummmwnm-mum
berikut.
hutps:/Atte. badungkab. go.i b15621cf7allcd59Hc95a7648c378d6
terkait p ik keabsahan dok tersedia pada https://ite badungkab.go.id
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Lampiran 4. Hasil Pemeriksaan Kolesterol Total

KLINIK PRATAMA RAWAT JALAN
7 4 a MAMBAL MEDICAL CARE
\ F SIO : 26102300725840003
, Br. Samu, Mekar Bhuwana, Abiansemal, Badung
Email : klinikpratamamambalmedicalcare @ gmail.com
Telp: 081338813760
No. Laboratorium  : 250418-0010 / Tgl. Periksa : 18 April 2025
No. RM : 13/18-04-25 Status Pasien : PENELITIAN
Nama : ARI PAYADNYA Dokter Pengirim :
Tgl Lahir : Pengirim : POLTEKKES DENPASAR
Umur/Kelamin : 50 Tahun / Laki-laki DPJP Laboratorium  : dr. | Gede Angga Ariwijaya, S.Ked
Alamat : Angantaka Ambil Sample : 18 April 2025 13:52
Jam Verifikasi : 18 April 2025 13:52
PROFIL LEMAK
2 HL Hasil Unit Normal Method
CHOLESTEROL 169 mg/dL 140 - 199

(CHOD-PAP)

H:High Result  L:Low Result HH: High Critical Value LL: Low Critical Value

Diagnosa: Pemeriksa

Ni Kadek Asra Riarinjani, A Md Kes

KLINIK PRATAMA RAWAT JALAN
74 a MAMBAL MEDICAL CARE
\ F SI0 : 26102300725840003
’ Br. Samu, Mekar Bhuwana, Abiansemal, Badung
Email : klinikpratamamambalmedicalcare @ gmail.com

Telp: 081338813760

No. Laboratorium . 250417-0008 / Tol. Periksa 1 17 April 2025
No. RM : 03/17-04-25 Status Pasien : PENELITIAN
Nama : WIJAYA Dokter Pengirim :
Tl Lahir : Pengirim : POLTEKKES DENPASAR
Umur/Kelamin : 43 Tahun / Laki-laki DPJP Laboratorium  : dr. | Gede Angga Ariwijaya, S.Ked
Alamat . Angantaka Ambil Sample 1 17 April 2025 13:00

Jam Verifikasi ¢ 17 April 2025 13:52
PROFIL LEMAK
[Parameter HAL Hasil Unit Normal Method
CHOLESTEROL 2l 203 mg/dL 140-199 1

(CHOD-PAP)

H:High Result  L: Low Result HH: High Critical Value LL: Low Critical Value

Diagnosa: Pemeriksa

Ni Kadek Asra Riarinjani, A.Md Kes
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Lampiran 5. Sebaran Responden Penelitian di Masing-Masing Banjar

Sebaran Responden Dari 4 Banjar Di Desa Angantaka

No Banjar Jumlah responden
1 Banjar Puseh 11 Responden
2 Banjar Desa 10 Responden
3 Banjar Dalem 11 Responden
4 Banjar Kekeran 11 Responden
Total | 43 Responden
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Lampiran 6. Rekapitulasi Hasil

Rekapitulasi Hasil
1. Rekapitulasi Data
NO Sampel Umur | Pendidikan | Kolesterol Tekanan Darah
(tahun) total Siastolik | Diastolik
(mg/D) | (mmHg) | (mmHg)
1 Responden 1 41 SMA 300 160 100
2 Responden 2 29 SMA 259 120 80
3 Responden 3 43 SMA 203 110 70
4 Responden 4 29 SMA 250 135 80
5 Responden 5 50 S1 270 140 85
6 Responden 6 50 Sl 204 120 80
7 Responden 7 26 Sl 224 130 85
8 Responden 8 47 D3 215 110 70
9 Responden 9 33 S1 244 120 80
10 | Responden 10 50 D3 257 135 90
11 | Responden 11 50 SD 246 125 80
12 | Responden 12 45 D3 263 140 90
13 | Responden 13 50 SMA 169 110 70
14 | Responden 14 48 D3 250 130 80
15 | Responden 15 45 SMA 269 145 90
16 | Responden 16 38 SMA 290 150 95
17 | Responden 17 49 SD 288 150 90
18 | Responden 18 49 SD 263 135 80
19 | Responden 19 45 SD 200 130 80
20 | Responden 20 47 SMA 259 140 90
21 | Responden 21 18 SMA 222 110 80
22 | Responden 22 45 SMA 280 140 90
23 | Responden 23 29 S1 259 130 80
24 | Responden 24 39 Sl 215 120 80
25 | Responden 25 36 S1 280 150 95
26 | Responden 26 43 SMA 285 140 90
27 | Responden 27 45 Sl 278 140 90
28 | Responden 28 19 SMA 295 135 85
29 | Responden 29 20 SMA 219 130 85
30 | Responden 30 20 SMA 246 140 90
31 | Responden 31 18 SMA 183 105 60
32 | Responden 32 22 SMA 262 140 90
33 | Responden 33 44 SMA 240 130 80
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34 | Responden 34 18 SMA 192 110 60
35 | Responden 35 40 SMA 256 130 80
36 | Responden 36 19 SMA 288 140 90
37 | Responden 37 41 SMA 213 140 85
38 | Responden 38 18 SMA 227 128 80
39 | Responden 39 20 SMA 289 130 80
40 | Responden 40 40 SMA 205 115 65
41 | Responden 41 50 SD 259 130 80
42 | Responden 42 32 SMA 229 130 85
43 | Responden 43 23 S1 257 130 80
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Lampiran 7. Hasil Analisis Data

1. Uji karakteristik subyek penelitian
Usia
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent

18-28 tahun 19 442 442 44.2

29-40 tahun 15 34.9 34.9 79.1
Valid

41-50 tahun 9 20.9 20.9 100.0

Total 43 100.0 100.0

Pendidikan
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent

SD 2 4.7 4.7 4.7

SMA 28 65.1 65.1 69.8
Valid

Lainnya 13 30.2 30.2 100.0

Total 43 100.0 100.0

Jumlah Konsusmsi
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent

5-10 gelas 24 55.8 55.8 55.8

11-15 grlas 13 30.2 30.2 86.0
Valid

16-20 gelas 6 14.0 14.0 100.0

Total 43 100.0 100.0
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Lama Mengonsumsi

Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
1-10 th 13 30.2 30.2 30.2
11-20 th 20 46.5 46.5 76.7
Valid
21-30th 10 23.3 23.3 100.0
Total 43 100.0 100.0

2. Hasil Rata-rata kadar kolesterol total dan tekanan darah

Descriptive Statistics

N Minimum|{Maximu |Mean Std.
m Deviation
Kolesterol total |43 169 300 246.56 |33.158
sistolik 43 105 160 130.77 (12.634
diastolik 43 60 100 81.51 8.900
Valid N 43
(listwise)
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3. Hasil Uji Tabulasi Sialang

Kolesterol Total * Tekanan Darah Crosstabulation

Tekanan Darah Total
Norma Normal Hipertensi | Hipertensi
| Tingﬁqi derajat 1 derajat 2
Count 3 0 0 0 3
Normal % within Kolesterol 100.0 0.0% 0.0% 0.0%| 100.0
Total % %
Count 6 5 1 0 12
Kolesterol Ambang
% within Kolesterol 50.0% 41.7% 8.3% 0.0%| 100.0
Total Batas
Total %
Count 2 12 13 1 28
Tinggi % within Kolesterol 7.1% 42.9% 46.4% 3.6%| 100.0
Total %
Count 11 17 14 1 43
Total % within Kolesterol | 25.6% 39.5% 32.6% 2.3%| 100.0

Total

%

4. Hasil Uji korelasi hubungan

Correlations

Kolesterol Total

Tekanan Darah

Spearman's rho

Kolesterol Total

Tekanan Darah

Correlation Coefficient
Sig. (2-tailed)

N

Correlation Coefficient
Sig. (2-tailed)

N

1.000

43
606"

.000
43

606"
.000
43

1.000

43

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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Lampiran 8. Dokumentasi kegiatan

Melakukan Wawancara Melakukan pemeriksaan ~ Melakukan pengambilan
Dan Pengisian Informed tekanan darah sampel darah vena

Consent Oleh Responden responden

Memberikan imbalan Pendistribusian sampel Melakukan pendaftaran
berupa snack dari tempat pengambilan  sampel responden
sampel ke klinik
pemeriksaan
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Melakukan centrifuge

sempel darah responden

Melakukan peletakan

sampel sesuai dengan

urutan

Melakukan pemipetan Melakukan pengimputan

serum dan di pindakan sampel sebelum di

ke cup sampel periksa pada alat

Melakukan veri

Sedang berlangsung

prosen pemeriksaan
sampel pada alat

Biosystems A15

pengelolahan sampah medis
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Lampiran 9. Lembar Validasi Bimbingan
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Lampiran 10. Hasil Turnitin

| GST AYU AGUNG DIAH PARAMITA_SKRIPSI_HUBUNGAN
KADAR KOLESTEROL TOTAL DENGAN TEKANAN DARAH PADA
PEMINUM ARAK DI DESA ANGANTAKA ABIANSEMAL BADUNG

ORIGINALITY REPORT

29: 24z 16k 1

SIMILARITY INDEX INTERNET SOURCES PUBLICATIONS STUDENT PAPERS

PRIMARY SOURCES

Submitted to Badan PPSDM Kesehatan 3
%

Kementerian Kesehatan
Student Paper

Student Paper

text-id.123dok.com 1 %

Internet Source

123dok.com
i Internet Source 1%
| = s LW
www.ejournal.iahntp.ac.id
4 InternetSoﬂrce p 1%
‘ docplayer.info
‘ In[erneptSog:ce 1%
docobook.com
’ Internet Source 1%
| download.garuda.ristekdikti.go.id 1
Internet Source %
www.scribd.com
Internet Source 1%
Submitted to Sriwijaya University 1 5

Internet Source

repository.ub.ac.id <1 9,1

repository.usd.ac.id
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pada Lansia di Posyandu Lansia", Jurnal Karya
Generasi Sehat, 2023

Publication

Zuraida - Zuraida, Aditya Candra, Abdul
Wahab. "HUBUNGAN KADAR KOLESTEROL
TOTAL DAN HIPERTENSI PADA ORANG YANG
MELAKUKAN OLAHRAGA SENAM JANTUNG
SEHAT DI KECAMATAN GLUMPANG TIGA",
Jurnal Medika Malahayati, 2021

Publication

=

ekarielanalis.blogspot.com

Internet Source

=5
~I
()

firdausanalis.blogspot.com
Internet Source

=
H
s

look-better.icu

Internet Source

—
H

nurhidayat.lecture.ub.ac.id

Internet Source

&

repositori.usu.ac.id

Internet Source

Exclude quotes On Exclude matches off

Exclude bibllography ~ On
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SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI REPOSITORY

Saya yang bertandatangan dibawah ini :

Nama : I Gusti Ayu Agung Diah Paramita
NIM 1 PO7134221041

Program Studi : Sarjana Terapan

Jurusan : Teknologi Laboratorium Medis

Tahun Akademik : 2024 — 2025
Alamat : Br. Dinas Saba, Ds. Saba, Kec. Blahbatuh, Kab. Gianyar
Nomor Hp/Email : 087762020671 / gungdiah06 1 0/@gmail.com

Dengan ini menyerahkan Skripsi dengan judul :

Hubungan Kadar Kolesterol Total Dengan Tekanan Darah Pada Peminum Arak Di
Desa Angantaka Abiansemal Badung.

1. Dan menyetujuinya menjadi hak milik Poltekkes Kemenkes Denpasar serta
memberi  Hak Bebas Royalti Non-Eksklusif untuk disimpan, dialih
mediakan, dikelola dalam pangkalan data dan publikasinya di internct atau
di media lain untuk kepentingan akademis selama tetap mencantumkan
nama penulis sebagai pemilik Hak Cipta.

2. Pernyataan ini saya buat dengan sungguh — sungguh. Apabila dikemudian
hari terbukti ada pelanggaran Hak Cipta/Plagiarisme dalam skripsi ini, maka
segala tuntutan hukum yang timbul akan saya tanggung pribadi tanpa
melibatkan pihak Poltekkes Kemenkes Denpasar.

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk dipergunakan sebagaimana
mestinya.

Denpasar, September 2025
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