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ABSTRACT 

 

Comprehensive and continuous midwifery care is provided for early detection to 

prevent complications that can threaten the life of the mother and baby and is 

expected to reduce AKI and AKB. Case study aims to know the result of applying 

midwifery care in mothers “DF” 29 years old and their children multigravida given 

appropriate midwifery care in a comprehensive and sustainable standards of 

gestation from 15 weeks until 42 postpartum period. Case report with data 

collection technique through interview, examination, observation and 

documentation. The result of the application in this case showed that the 

development of the condition of the mother "DF" and the fetus during pregnancy, 

childbirth, the postpartum and newborns to babies aged 42 days took place 

physiologically with complementary care such as prenatal yoga, perineal massage, 

back massage, oxytocin massage, kegel exercise and baby massage. The conclusion 

from the midwifery care given to the mother "DF" is in accordance with the 

standards of midwifery care and the authority of the midwife. The authors suggest 

midwives to continue providing standardized midwifery care to pregnant women, 

labor, childbirth and infants. 
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ABSTRAK 

 

Asuhan kebidanan secara komprehensif dan berkesinambungan diberikan untuk 

mendeteksi dini untuk mencegah terjadinya komplikasi yang dapat mengancam 

jiwa ibu dan bayi serta diharapkan dapat menurunkan AKI dan AKB. Studi kasus 

ini bertujuan untuk mengetahui hasil penerapan asuhan kebidanan pada ibu “DF‟ 

umur 29 tahun multigravida beserta anaknya yang diberikan asuhan kebidanan 

sesuai standar secara komprehensif dan berkesinambungan dari umur kehamilan 15 

minggu sampai 42 hari masa nifas. Metode yang digunakan dalam pembuatan 

laporan tugas akhir ini yaitu dengan teknik pengumpulan data melalui wawancara, 

pemeriksaan, observasi serta dokumentasi. Hasil asuhan kebidanan pada kasus ini 

menunjukkan bahwa perkembangan kondisi ibu “DF” dan janin pada masa 

kehamilan, persalinan, masa nifas dan bayi baru lahir hingga bayi usia 42 hari 

berlangsung secara fisiologis dengan diberikan asuhan secara komplementer seperti 

prenatal yoga,pijat perineum, masasse punggung, pijat oksitosin, senam kegel dan 

pijat bayi . Simpulan dari asuhan kebidanan yang diberikan pada ibu “DF” sudah 

sesuai dengan standar asuhan kebidanan dan kewenangan bidan. Penulis 

menyarankan bidan untuak tetap memberikan asuhan kebidanan yang sesuai dengan 

standar pada ibu hamil, persalinan, nifas dan bayi. 

 

 

Kata kunci : Continuity Of Care; kehamilan; persalinan; nifas; bayi 
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RINGKASAN STUDI KASUS 

 

ASUHAN KEBIDANAN PADA IBU “DF” UMUR 29 TAHUN 

MULTIGRAVIDA DARI UK 15 MINGGU 

SAMPAI 42 HARI MASA NIFAS 

Oleh : LUH ADE ANGGRAENI 

(NIM P07124324145) 

 

 

Angka Kematian Ibu di Bali tahun 2020 sebesar 83,8 per 100.000 

kelahiran hidup, jika dibandingkan dengan tahun 2019 sebesar 67,6 per 100.000 

kelahiran hidup, terjadi peningkatan yang cukup besar. Salah satu upaya yang dapat 

diberikan yaitu melakukan asuhan kebidanan secara berkesinambungan (Continuity 

of Care). Asuhan kebidanan secara berkesinambungan merupakan asuhan yang 

diberikan kepada masa kehamilan, persalinan, nifas, bayi baru lahir atau neonatus, 

serta pemilihan metode kontrasepsi atau KB secara komprehensif sehingga mampu 

untuk menekan AKI dan AKB. Kesehatan Ibu dan anak perlu mendapatkan 

perhatian karena ibu mengalami kehamilan dan persalinan yang mempunyai risiko 

terjadinya kematian (Misar dkk., 2012). 

Penulis memberikan asuhan kepada Ibu “DF” yang memenuhi syarat 

untuk diberikan asuhan kebidanan secara komprehensif dan berkesinambungan. Ibu 

“DF” berumur 29 tahun multigravida yang beralamat di Menanga, Rendang 

merupakan wilayah kerja UTPD Puskesmas Rendang Kecamatan Karangasem. 

Penulisan laporan kasus ini bertujuan untuk mengetahui hasil penerapan asuhan 

kebidanan pada ibu “DF” beserta anaknya yang menerima asuhan kebidanan secara 

komprehensif dan berkesinambungan dari umur kehamilan 15 minggu sampai 

dengan 42 hari masa nifas. 

Asuhan kehamilan pada ibu “DF” dimulai dari usia kehamilan 15 minggu. 

Selama kehamilan trimester II dan III, ibu “DF” sudah rutin melakukan 



viii  

pemeriksaan di PMB, Puskesmas dan Rumah sakit. Pada pemeriksaan kehamilan 

awal, pelayanan yang didapatkan ibu sudah sesuai dengan standar pelayanan 

minimal yaitu memenuhi kriteria 10 T. Selama kehamilan, peningkatan berat badan 

ibu sesuai dengan rekomendasi peningkatan berat badan ibu hamil dengan IMT 

normal yaitu 11,5-16 kg. Selama kehamilan ibu sudah melakukan pemeriksaan 

laboratorium lengkap dan kelas ibu hamil di UTPD Puskesmas Rendang. Asuhan 

komplementer yang diberikan pada masa kehamilan yaitu prenatal yoga dan pijat 

perineum sesuai dengan keluhan yang ibu rasakan pada Trimester III yaitu sakit 

pinggang. 

Asuhan kebidanan persalinan pada ibu “DF” berjalan dengan fisiologis. 

Kala I berlangsung selama 10 jam yang dihitung dari awal kontraksi sampai tanda-

tanda gejala kala II. Kala II ibu “DF” berlangsung selama 1 jam tanpa komplikasi. 

Bayi lahir pukul 01.30 wita menangis kuat, gerak aktif, kulit kemerahan dan jenis 

kelamin laki-laki. Kala III ibu berlangsung selama 10 menit dan tidak ada 

komplikasi. Plasenta lahir pukul 01.40 wita kesan lengkap. Pemantauan kala IV 

dilakukan sesuai standar dan hasil dalam batas normal. Asuhan komplementer yang 

diberikan yaitu massage effleurage menggunakan minyak aromatherapy VCO dan 

birth ball untuk mengurangi nyeri persalinan. 

Asuhan kebidanan yang diberikan pada ibu “DF” selama masa nifas sudah 

sesuai dengan standar. Pelayanan masa nifas telah dilakukan kunjungan pada KF 1, 

KF 2, KF 3 dan KF 4. Proses involusi, lochea, laktasi serta perubahan psikologis 

sampai 42 hari dalam batas normal. Ibu memutuskan menggunakan metode KB 

IUD. Asuhan komplementer yang diberikan yaitu senam kegel, senam nifas, dan 

pijat oksitosin. 

Asuhan kebidanan yang diberikan pada bayi ibu “DF” sudah sesuai dengan 

pelayanan neonatal esensial. Dimana bayi baru lahir telah dilakukan IMD, dan 

mendapatkan vitamin K dan salep mata pada satu jam pertama, HB-0 pada 6 jam 

setelah lahir, imunisasi polio 1 dan BCG diberikan pada usia 20 hari. Asuhan 

komplementer yang diberikan yaitu stimulasi pertumbuhan dan perkembangan 

dengan pijat bayi. Berat badan bayi saat lahir yaitu 2600 gram dan pada saat usia 

42 hari mengalami peningkatan menjadi 3.800 gram. Bayi diberikan ASI dan 

berencana dilakukan secara eksklusif. 



ix  

KATA PENGANTAR 

 

 

Puji syukur peneliti panjatkan kehadirat Tuhan Yang Maha Esa, karena atas 

berkat dan rahmat-Nya penulis dapat menyelesaikan laporan tugas akhir yang 

berjudul “Asuhan Kebidanan Pada Ibu “DF” Umur 29 Tahun Multigravida 

Dari Usia Kehamilan 15 Minggu Sampai 42 Hari Masa Nifas” tepat pada 

waktunya. Laporan tugas akhir ini disusun dalam rangka memenuhi salah satu 

syarat menyelesaikan mata kuliah Praktik Kebidanan Komunitas Dalam Konteks 

Continuity Of Care (COC) dalam Komplementer Program Profesi Bidan di 

Politeknik Kesehatan Denpasar Jurusan Kebidanan. 

Dalam penyusunan laporan tugas akhir ini, penulis mendapatkan banyak 

bimbingan dan bantuan sejak awal sampai terselesaikannya laporan tugas akhir ini, 

untuk itu penulis menyampaikan terimakasih yang sebesar-besarnya kepada yang 

terhormat : 

1. Dr. Anak Agung Ngurah Kusumajaya, SP., MPH, sebagai Direktur Politeknik 

Kesehatan Denpasar. 

2. Ni Ketut Somoyani, SST., M.Biomed, sebagai Ketua Jurusan Kebidanan 

Politeknik Kesehatan Denpasar. 

3. Dr. Ni Nyoman Budiani, S.Si.T., M.Biomed, sebagai Ketua Program Studi 

Profesi Bidan dan sebagai pembimbing utama yang telah memberikan bimbingan 

dalam penyelesaian laporan tugas akhir ini. 
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4. Ibu “DF” dan keluarga, selaku responden dalam usulan laporan kasus yang 

telah bersedia berpartisipasi. 

5. Orang tua, teman-teman, dan rekan-rekan yang selalu memberikan dukungan 

dan semangat. 

6. Pihak lain yang tidak dapat penulis sebutkan satu per satu, yang telah 

membantu dalam penyusunan penulisan laporan kasus ini. 

Dalam penyusunan laporan tugas akhir, penulis menyadari masih terdapat 

beberapa kekurangan, untuk itu penulis mengharapkan kritik dan saran yang 

bersifat membangun dari para pembaca demi perbaikan dan kesempurnaan laporan 

tugas akhir ini. 

 

Denpasar, Juni 2025 

 

 

 

Penulis 
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