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LAMPIRAN 

Lampiran 1 Surat Izin Penelitian 

a. Surat Izin Penelitian Dinas Penanaman Modal  
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b. Surat Izin Penelitian Dinas Kesehatan  
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c. Surat Izin Penelitian Desa Pemecutan Klod 

 



 

54 
 

Denpasar, 21 Mei  2025 

Ketua Komisi Etik Poltekkes Kemenkes Denpasar 

Dr.Ni Komang Yuni Rahyani,S.Si.T.,M.Kes 

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi suap atau 

gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan https://wbs.kemkes.go.id. Untuk verifikasi keaslian 

tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman https://tte.kominfo.go.id/verifyPDF. 

Lampiran 2 Surat Persetujuan Etik (Ethical Aprroval) 

 

 

 

 

 

 

PERSETUJUAN ETIK/ ETHICAL APPROVAL 

Nomor : DP.04.02/F.XXXII./ 382 /2025 
 

 

Yang bertandatangan di bawah ini Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan 

Poltekkes Denpasar, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian, dengan ini 

memutuskan protokol penelitian yang berjudul : 

 
Gambaran Kadar Glukosa Darah Sewaktu Pada Peminum Minuman Bir di Desa 
Pemecutan Klod Kecamatan Denpasar Barat 
 

yang mengikutsertakan manusia sebagai subyek penelitian, dengan Ketua 

Pelaksana/Peneliti Utama : 

 

I Made Khrisna Adhitama 

LAIK ETIK. Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan 

batas waktu pelaksanaan penelitian seperti tertera dalam protokol dengan masa 

maksimum selama 1 (satu) tahun 

 

Pada akhir penelitian, peneliti menyerahkan laporan akhir kepada KEPK-

Poltekkes Denpasar. Dalam pelaksanaan penelitian, jika ada perubahan dan/atau 

perpanjangan penelitian, harus mengajukan kembali permohonan kaji etik 

penelitian (amandemen protokol) 
 

https://wbs.kemkes.go.id/
https://tte.kominfo.go.id/verifyPDF
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Ketua Komisi Etik Poltekkes Kemenkes Denpasar 

Dr.Ni Komang Yuni Rahyani,S.Si.T.,M.Kes 

Lampiran Ethical Approval 
Nomor : DP.04.02/F.XXXII.18/ 
382 /2025 
Tanggal : 21 Mei 2025 

 
SARAN REVIEWER 

 

 

Nama Peneliti 

 

Judul 

Saran Tindak lanjut 

Reviewer 1 Reviewer 2 

I Made Khrisna 

Adhitama 

Gambaran Kadar Glukosa 

Darah Sewaktu Pada 

Peminum Minuman Bir di 

Desa Pemecutan Klod 

Kecamatan Denpasar Barat  

Penelitian dapat 

dilanjutkan 

- 
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Lampiran 3 Informed Consent 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

 (INFORMED CONSENT) 

 SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

Yang terhormat Saudara, Kami meminta kesediannya untuk berpartisipasi 

dalam penelitian ini. Keikuteertaan dari penelitian ini bersifat sukarela/tidak 

memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama dan 

disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti. 

Judul Gambaran Kadar Glukosa Darah Sewaktu Pada Peminum Bir 

Di Desa Pemecutan Klod Kecamatan Denpasar Barat 

Peneliti Utama I Made Krishna Adhitama  

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar 

Lokasi Penelitian Di Desa Pemecutan Klod Kecamatan Denpasar Barat 

Sumber pendanaan Swadana 

Penelitian ini bertujuan untuk Untuk mengetahui gambaran kadar hemoglobin 

pada remaja putri di Di Desa Pemecutan Klod Kecamatan Denpasar Barat Jumlah 

peserta sebanyak 32 orang dengan syaratnya dengan kriteria inklusi yaitu Pria 

berusia 25-40 tahun yang merupakan peminum minuman bir di Desa Pemecutan 

Klod, Kecamatan Denpasar Barat, dan bersedia menjadi responden dengan 

menandatangani informed consent. Sedangkan kriteria eksklusi yaitu pria yang 

tidak mengonsumsi bir secara teratur, pria yang sedang sakit atau memiliki 

kondisi kesehatan yang dapat mempengaruhi kadar glukosa darah. Serta, pria 

yang tidak bersedia mengikuti prosedur penelitian atau menandatangani informed 

consent. 

Kepesertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung memberikan manfaat 

kepada peserta penelitian. Tetapi dapat memberi gambaran informasi yang lebih 

banyak tentang kadar glukosa darah sewaktu pada pria peminum minuman bir. 

Kepesertaan Saudara pada penelitian ini bersifat sukarela. Saudara dapat 

menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada penelitian atau 

menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada sanksi. Keputusan 

Saudara untuk berhenti sebagai peserta peneltian tidak akan mempengaruhi mutu 
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dan akses/ kelanjutan pengobatan yang akan diberikan. Data yang diperoleh dari 

penelitian ini hanya digunakan untuk kepentingan penelitian dan akan tetap dijaga 

kerahasiaannya. Pada penelitian ini dilaksanakan tanpa ada konflik kepentingan 

antara peneliti dengan pihak lain. 

Jika setuju untuk menjadi peserta peneltian ini, Saudara diminta untuk 

menandatangani formulir „Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent) 

Sebagai *Peserta Penelitian/ *Wali‟ setelah Saudara benar-benar memahami 

tentang penelitian ini. Saudara akan diberi salinan persetujuan yang sudah ditanda 

tangani ini.  

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang 

dapat mempengaruhi keputusan Saudara untuk kelanjutan kepesertaan dalam 

penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada Saudara. Bila ada 

pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan hubungi peneliti : I 

Made Khrisna Adhitama dengan no hp 089606388118. 

 

Tanda tangan Saudara dibawah ini menunjukkan bahwa Saudara telah 

membaca, telah memahami dan telah mendapat kesempatan untuk bertanya 

kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi peserta 

*penelitian/Wali. 

 

 

 Peserta/Subyek Penelitian          Peneliti 

 

 

 

 

Tanggal : / / Tanggal : / / 
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Lampiran 4 Lembar Wawancara 

LEMBAR WAWANCARA 

Nama   :  

Umur  :  

No responden  :  

 

Pertanyaan  

1. Apakah saudara sering meminum minuman bir?  

 Ya 

 Tidak 

2. Sudah berapa lama saudara meminum minuman bir?  

 1-2 tahun 

 3-4 tahun 

   4 tahun 

3. Berapa botol dalam sehari saudara meminum minuman bir?  

 1-2 botol 

  3-4 botol  

   4 botol 
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Lampiran 5 Dokumentasi Kegiatan 

 

 

Alat EasyTouch GCU 

 

Strip Glucose (2)  

 

Blood Lancet 

 

Autoclick  

Alkohol Swab 

 

Handscoon 

 

Nurse Cap 

 

Jas Laboratorium 

 

Timbangan berat badan 

 

Microtoise 
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Pengambilan sampel darah 

kapiler 

 

Pengambilan sampel darah 

kapiler 

 

Pengambilan sampel darah 

kapiler 

 

Pengambilan sampel darah 

kapiler 

 

Wawancara dengan lembar 

kuisioner 

 

Pengisian informed consent  

 

Hasil pemeriksaan kadar 

glukosa darah tinggi 

 
Hasil pemeriksaan kadar 

glukosa darah normal 

 
Hasil pemeriksaan kadar 

glukosa darah normal 
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Lampiran 6 Rekapitulasi Data 

No 
Kode 

Sampel 
Usia 

Lama 

Konsumsi 

Bir 

Jumlah 

Konsumsi 

Bir 

IMT Kategori 
Kadar 

GDS 
Kategori 

1 GD1 27 th 1-2 th 1-2 btl 21 Normal  121 Normal 

2 GD2 30 th 1-2 th 1-2 btl 19,7 Normal  139 Normal 

3 GD3 32 th 1-2 th 1-2 btl 18,7 Normal  145 Tinggi 

4 GD4 25 th 3-4 th 1-2 btl 20 Normal  149 Tinggi 

5 GD5 35 th 3-4 th 1-2 btl 24 Overweight 150 Tinggi 

6 GD6 36 th >4 th 1-2 btl 17,6 Underweight 107 Normal 

7 GD7 34 th 1-2 th 3-4 btl 18,7 Normal  146 Tinggi 

8 GD8 33 th 3-4 th 3-4 btl 17 Underweight 133 Normal 

9 GD9 25 th 3-4 th 1-2 btl 22 Normal  106 Normal 

10 GD10 26 th 1-2 th 1-2 btl 22,4 Normal  153 Tinggi 

11 GD11 26 th 1-2 th 3-4 btl 17,5 Underweight 124 Normal 

12 GD12 28 th >4 th 3-4 btl 22,6 Normal  144 Normal 

13 GD13 28 th 3-4 th 3-4 btl 24,5 Overweight 159 Tinggi 

14 GD14 30 th 3-4 th 1-2 btl 22,5 Normal  134 Normal 

15 GD15 31 th >4 th 1-2 btl 23,8 Overweight 120 Normal 

16 GD16 31 th 1-2 th 3-4 btl 24,7 Overweight 103 Normal 

17 GD17 28 th 1-2 th 3-4 btl 27 Obesitas 107 Normal 

18 GD18 31 th 1-2 th 1-2 btl 24 Overweight 128 Normal 

19 GD19 30 th 1-2 th 1-2 btl 22,2 Normal  145 Tinggi 

20 GD20 29 th 3-4 th 3-4 btl 19 Normal  138 Normal 

21 GD21 25 th 3-4 th 3-4 btl 20,4 Normal  149 Tinggi 

22 GD22 27 th >4 th 1-2 btl 20 Normal  122 Normal 

23 GD23 33 th >4 th 1-2 btl 28,5 Obesitas 104 Normal 

24 GD24 32 th >4 th 3-4 btl 22,1 Normal  148 Tinggi 

25 GD25 33 th 3-4 th >4 btl 21,7 Normal  151 Tinggi 

26 GD26 38 th 3-4 th >4 btl 22,6 Normal  121 Normal 

27 GD27 38 th 3-4 th >4 btl 26,7 Obesitas 164 Tinggi 

28 GD28 38 th 1-2 th 3-4 btl 23,8 Overweight 130 Normal 

29 GD29 35 th 1-2 th 3-4 btl 20,2 Normal  152 Tinggi 

30 GD30 36 th 1-2 th 1-2 btl 22,8 Normal  146 Tinggi 

31 GD31 36 th 1-2 th 1-2 btl 18,7 Normal  140 Normal 

32 GD32 34 th 3-4 th 1-2 btl 19,6 Normal  137 Normal 
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Lampiran 7 Output Hasil SPSS 

a. Karakteristik Usia 

Usia Responden 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

25 3 9.4 9.4 9.4 

26 2 6.3 6.3 15.6 

27 2 6.3 6.3 21.9 

28 3 9.4 9.4 31.3 

29 1 3.1 3.1 34.4 

30 3 9.4 9.4 43.8 

31 3 9.4 9.4 53.1 

32 2 6.3 6.3 59.4 

33 3 9.4 9.4 68.8 

34 2 6.3 6.3 75.0 

35 2 6.3 6.3 81.3 

36 3 9.4 9.4 90.6 

38 3 9.4 9.4 100.0 

Total 32 100.0 100.0  

 

b. Karakteristik Lama Konsumsi Bir 

Lama Konsumsi Bir 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

>4 th 6 18.8 18.8 18.8 

1-2 th 14 43.8 43.8 62.5 

3-4 th 12 37.5 37.5 100.0 

Total 32 100.0 100.0  
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c. Karakteristik Jumlah Konsumsi Bir 

Jumlah Konsumsi Bir 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

>4 btl 3 9.4 9.4 9.4 

1-2 btl 17 53.1 53.1 62.5 

3-4 btl 12 37.5 37.5 100.0 

Total 32 100.0 100.0  

 

d. Karakteristik IMT 

Indeks Masa Tubuh Responden 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Normal 20 62.5 62.5 62.5 

Obesitas 3 9.4 9.4 71.9 

Overweight 6 18.8 18.8 90.6 

Underweight 3 9.4 9.4 100.0 

Total 32 100.0 100.0  

 

e. Hasil Pemeriksaan Glukosa Darah 

Hasil Pemeriksaan Kadar Glukosa Darah 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Normal 19 59.4 59.4 59.4 

Tinggi 13 40.6 40.6 100.0 

Total 32 100.0 100.0  
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f. Hasil Pemeriksaan Glukosa Darah Berdasarkan Karakteristik Usia 

Usia Responden * Hasil Pemeriksaan Kadar Glukosa Darah Crosstabulation 

 Hasil Pemeriksaan Kadar Glukosa 

Darah 

Total 

Normal Tinggi 

Usia Responden 

25 
Count 1 2 3 

% of Total 3.1% 6.3% 9.4% 

26 
Count 1 1 2 

% of Total 3.1% 3.1% 6.3% 

27 
Count 2 0 2 

% of Total 6.3% 0.0% 6.3% 

28 
Count 2 1 3 

% of Total 6.3% 3.1% 9.4% 

29 
Count 1 0 1 

% of Total 3.1% 0.0% 3.1% 

30 
Count 2 1 3 

% of Total 6.3% 3.1% 9.4% 

31 
Count 3 0 3 

% of Total 9.4% 0.0% 9.4% 

32 
Count 0 2 2 

% of Total 0.0% 6.3% 6.3% 

33 
Count 2 1 3 

% of Total 6.3% 3.1% 9.4% 

34 
Count 1 1 2 

% of Total 3.1% 3.1% 6.3% 

35 
Count 0 2 2 

% of Total 0.0% 6.3% 6.3% 

36 
Count 2 1 3 

% of Total 6.3% 3.1% 9.4% 

38 
Count 2 1 3 

% of Total 6.3% 3.1% 9.4% 

Total 
Count 19 13 32 

% of Total 59.4% 40.6% 100.0% 
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g. Hasil Pemeriksaan Glukosa Darah Berdasarkan Karakteristik Lama Konsumsi 

Bir 

Lama Konsumsi Bir * Hasil Pemeriksaan Kadar Glukosa Darah Crosstabulation 

 Hasil Pemeriksaan Kadar Glukosa 

Darah 

Total 

Normal Tinggi 

Lama Konsumsi Bir 

>4 th 
Count 5 1 6 

% of Total 15.6% 3.1% 18.8% 

1-2 th 
Count 8 6 14 

% of Total 25.0% 18.8% 43.8% 

3-4 th 
Count 6 6 12 

% of Total 18.8% 18.8% 37.5% 

Total 
Count 19 13 32 

% of Total 59.4% 40.6% 100.0% 

 

h. Hasil Pemeriksaan Glukosa Darah Berdasarkan Karakteristik Jumlah 

Konsumsi Bir 

Jumlah Konsumsi Bir * Hasil Pemeriksaan Kadar Glukosa Darah Crosstabulation 

 Hasil Pemeriksaan Kadar Glukosa 

Darah 

Total 

Normal Tinggi 

Jumlah Konsumsi Bir 

>4 btl 
Count 1 2 3 

% of Total 3.1% 6.3% 9.4% 

1-2 btl 
Count 11 6 17 

% of Total 34.4% 18.8% 53.1% 

3-4 btl 
Count 7 5 12 

% of Total 21.9% 15.6% 37.5% 

Total 
Count 19 13 32 

% of Total 59.4% 40.6% 100.0% 
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i. Hasil Pemeriksaan Glukosa Darah Berdasarkan Karakteristik IMT 

Indeks Masa Tubuh Responden * Hasil Pemeriksaan Kadar Glukosa Darah Crosstabulation 

 Hasil Pemeriksaan Kadar Glukosa 

Darah 

Total 

Normal Tinggi 

Indeks Masa Tubuh Responden 

Normal 
Count 10 10 20 

% of Total 31.3% 31.3% 62.5% 

Obesitas 
Count 2 1 3 

% of Total 6.3% 3.1% 9.4% 

Overweight 
Count 4 2 6 

% of Total 12.5% 6.3% 18.8% 

Underweight 
Count 3 0 3 

% of Total 9.4% 0.0% 9.4% 

Total 
Count 19 13 32 

% of Total 59.4% 40.6% 100.0% 
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Lampiran 8 Bimbingan SIAK 

 

 

 



 

68 
 

Lampiran 9 Surat Pernyataan Persetujuan Publikasi Repository 
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Lampiran 10 Hasil Turnitin 
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