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DESCRIPTION OF RANDOM BLOOD GLUCOSE LEVELS IN 

BEER DRINKERS IN PEMECUTAN KLOD VILLAGE, WEST 

DENPASAR DISTRICT 

 

ABSTRACT 
 

Background: Diabetes Mellitus (DM) is a chronic metabolic disease, 

characterized by increased blood glucose levels due to impaired insulin use, 

insulin secretion, or both. In Bali Province, the prevalence of DM has also 

increased significantly. One of the most widely consumed alcoholic beverages is 

beer. Based on the results of a pre-survey conducted in Pemecutan Klod Village 

on 30 adult men, it showed that all respondents (100%) had consumed beer, and 

as many as 80% consumed it during certain holiday celebrations. Purpose: The 

aim of this study was to determine the blood glucose levels in beer drinkers in 

Pemecutan Klod Village, West Denpasar. Method: This research is a descriptive 

study using a probability sampling technique using a random sampling method 

with 32 respondents using a tool  Point od Care Testing (POCT). Results: The 

results of this study showed that random blood glucose levels with normal 

categories were 19 people (59.4%) and there were high random blood glucose 

levels in 13 people (40.6%). Based on the characteristics of the respondents. 

Conclusion: It can be concluded that hemoglobin levels in beer drinkers in 

Pemecutan Klod Village are categorized as normal. 

 

Keyword: blood glucose, beer drinkers 
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GAMBARAN KADAR GLUKOSA DARAH SEWAKTU PADA 

PEMINUM BIR DI DESA PEMECUTAN KLOD  

KECAMATAN DENPASAR BARAT 
 

ABSTRAK 

Latar Belakang: Diabetes Mellitus (DM) adalah penyakit metabolik yang 

bersifat kronik, ditandai dengan meningkatnya kadar glukosa darah akibat 

gangguan pada penggunaan insulin, sekresi insulin, atau keduanya. Di Provinsi 

Bali, prevalensi DM juga mengalami peningkatan signifikan. Salah satu minuman 

beralkohol yang paling banyak dikonsumsi adalah bir. Berdasarkan hasil pra-

survey yang telah dilakukan di Desa Pemecutan Klod terhadap 30 laki-laki 

dewasa menunjukkan bahwa seluruh responden (100%) pernah mengonsumsi bir, 

dan sebanyak 80% mengonsumsinya pada saat perayaan hari raya tertentu. 

Tujuan: Tujuan dari penelitian ini ntuk mengetahui kadar glukosa darah sewaktu 

pada peminum minuman beralkohol bir di Desa Pemecutan Klod Denpasar Barat 

Metode: Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif dengan teknik probablity 

sampling metode random sampling dengan jumlah 32 responden menggunakan 

alat Point od Care Testing (POCT). Hasil: Hasil penelitian ini menunjukkan 

kadar glukosa darah sewaktu dengan kategori normal sebanyak 19 orang (59,4%) 

dan terdapat nilai kadar glukosa darah sewaktu tinggi sebanyak 13 orang (40,6%). 

Berdasarkan karakteristik responden. Simpulan: Dapat disimpulkan bahwa kadar 

hemoglobin pada peminum minuman beralkohol bir di Desa Pemecutan Klod 

dikategorikan normal.  

 

Kata kunci: glukosa darah sewaktu, peminum bir 
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RINGKASAN PENELITIAN 

 

GAMBARAN KADAR GLUKOSA DARAH SEWAKTU PADA 

PEMINUM BIR DI DESA PEMECUTAN KLOD  

KECAMATAN DENPASAR BARAT 

 

Oleh: I Made Khrisna Adhitama (P07134122063) 

 

Diabetes Mellitus (DM) adalah penyakit metabolik yang bersifat kronik, 

ditandai dengan meningkatnya kadar glukosa darah akibat gangguan pada 

penggunaan insulin, sekresi insulin, atau keduanya. Prevalensi DM diprediksi 

meningkat menjadi 19,9% atau sekitar 111,2 juta pada kelompok usia 65-79 

tahun. Di Indonesia, terdapat sekitar 10,7 juta penderita DM berusia 20-79 tahun, 

menjadikannya negara dengan jumlah penderita DM terbesar ketujuh di dunia. Di 

Provinsi Bali, prevalensi DM juga mengalami peningkatan signifikan. Konsumsi 

alkohol yang berlebihan menjadi salah satu faktor risiko berbagai penyakit tidak 

menular, termasuk DM. Salah satu minuman beralkohol yang paling banyak 

dikonsumsi adalah bir, yang menempati peringkat kedua dalam tingkat konsumsi 

minuman beralkohol dunia.  

Berdasarkan hasil pra-survey yang telah dilakukan di Desa Pemecutan Klod 

terhadap 30 lakilaki dewasa menunjukkan bahwa seluruh responden (100%) 

pernah mengonsumsi bir, dan sebanyak 80% mengonsumsinya pada saat perayaan 

hari raya tertentu. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui kadar glukosa darah 

sewaktu pada peminum minuman beralkohol bir di Desa Pemecutan Klod 

Denpasar Barat. Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif dengan teknik 

probablity sampling metode random sampling dengan jumlah 32 responden 

menggunakan alat Point od Care Testing (POCT) dengan jumlah sampel 

sebanyak 32 orang.  

 Berdasarkan dengan karakteristik, diketahui bahwa  responden berusia 25 – 40 

tahun, berdasarkan lama konsumsi bir (43,8%), jumlah konsumsi bir (53,1%), dan 

indeks masa tubuh normal (62,5%) Hasil dari pengukuran kadar glukosa darah 
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sewaktu pada peminum bir sebagian besar diperoleh nilai kadar glukosa normal 

(59,4%) dan nilai kadar glukosa tinggi sebesar (40,6%). Kadar glukosa darah 

sewaktu terbanyak pada nilai normal dan tinggi pada kategori lama konsumsi bir 

(18,8%), kadar glukosa berdasarkan jumlah konsumsi bir normal sebanyak 

(53,2%), serta kadar glukosa berdasarkan indeks masa tubuh sebesar (62,5%). 

 

Daftar bacaan: 25 (2011 – 2024) 
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