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Lampiran 1 

JADWAL PENELITIAN 

TINGKAT PENGETAHUANTENTANG PEMELIHARAAN KESEHATAN GIGI DAN MULUT PADA  

SEKAA TERUNA TERUNI DHARMA BAKTI DI BANJAR UMBALAN YANGAPI TEMBUKU BANGLI 

TAHUN 2019 
Studi dilakukan Pada Bulan Mei 2019 

 

No 

 

Kegiatan 

 

Bulan 

Ket Februari Maret April Mei Juni Juli 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Bimbingan Proposal                          

2 Seminar Proposal                          

3 Perbaikan Proposal                          

4 

Pengurusan Ijin, 

Penelitian, Bimbingan 

Hasil, Pembahasan 

                         

5 

Bimbingan Hasil 

Pembahasan, 

Kesimpulan, Saran 

                         

6 Ujian Laporan                          

7 
Perbaikan Laporan 

KTI 

                         

8 Penyerahan KTI                          
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Lampiran 2 

 

LEMBARTEST  

TINGKAT PENGETAHUAN TENTANG PEMEMELIHARAAN KESEHATAN 

GIGIDAN MULUT PADA SEKA TERUNA TERUNIDHARMA 

BAKTIDIBANJAR UMBALAN YANGAPITEMBUKU BANGLI TAHUN 2019 

 

 

Nama  :   

Umur          :  

 

Jawablah pertanyaan berikut dengan memberi tanda silang pada salah satu 

jawaban di bawah ini! 

1.  Tujuan menyikat gigi adalah... 

 a. Membersihkan karang gigi  

 b.  Merawat gigi yang berlubang  

 c.  Membersihkan sisa-sisa makanan  

 d.  Dapat mengunyah makanan 

2.  Menyikat gigi dilakukan setiap hari minimal sebanyak...  

 a.  3 kali sehari 

 b.  4 kali sehari  

 c.  5 kali sehari  

 d.  2 kali sehari 

3.  Waktu yang tepat untuk menyikat gigi adalah... 

 a.  Pagi setelah sarapan dan malam sebelum tidur 
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 b.  Saat makan  

 c.  Bangun tidur  

 d.  Sebelum tidur 

4.  Syarat bulusikat gigi yang baik yaitu...  

 a.  Bulu sikatnya halus 

 b.  Bulu sikatnya mekar  

 c.  Bulu sikatnya datar  

 d.  Bulu sikatnya bergelombang 

5.  Bentuk tangkai sikat gigi yang baik adalah...  

 a. Tangkainya panjang  

 b.  Tangkainya lurus  

 c.  Tangkainya pendek  

 d.  Tangkainya bengkok 

6.  Syarat kepala sikat gigi yang baik yaitu... 

 a.  Kepala sikat mengecil  

 b. Kepala sikat kecil  

 c.  Kepala sikat melebar  

 d.  Kepala sikat besar 

7.  Bagian gigi yang menghadap kebibir disikat dengan gerakan...  

 a.   Naik turun dengan posisi mulut tertutup  

 b. Naik turun dengan posisi mulut terbuka  

 c.  Maju mundur dengan posisi mulut tertutup  

 d.  Maju mundur dengan posisi mulut terbuka 
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8.  Gigi yang digunakan untuk mengunyah disikat dengan gerakan...  

 a.  Naik turun dengan posisi mulut tertutup  

 b. Naik turun dengan posisi mulut terbuka  

 c.  Maju mundur dengan posisi mulut tertutup  

 d.  Maju mundur dengan posisi mulut terbuka 

9.  Gerakan menyikat gigi pada setiap permukaan adalah...  

 a.  3-5 kali  

 b.  5-7 kali 

 c.  8-10 kali  

 d.  10-15 kali 

10.  Akibat tidak menyikat gigi kecuali... 

 a.  Gigi berlubang 

 b.  Bau mulut  

 c.  Karang gigi  

 d.  Gigi bersih dan sehat 

11. Makanan yang dapat menyehatkan gigi adalah...  

 a.  Makanan yang manis  

 b.  Makanan yang berserat dan berair  

 c.  Makanan yang lengket  

 d.  Makanan yang mahal 

12.  Makanan yang dapat merusak gigi yaitu...  

 a.  Makanan yang berserat dan berair  

 b.  Makanan yang manis dan lengket 
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 c.  Harganya mahal  

 d.  Rasanya enak 

13.  Contoh makanan yang berserat dan berair yaitu...  

 a.  Buah dan sayur  

 b.  Coklat  

 c. Permen  

 d.  Biskuit 

14. Contoh makanan yang merusak gigi kecuali...  

 a.  Coklat 

 b.  Buah  

 c.  Eskrim 

 d.  Biskuit 

15.  Pasta gigi yang digunakan sebaiknya mengandung... 

 a.  Fluor  

 b.  Tepung  

 c.  Buah-buahan  

 d.  Gula 

16.  Apakah nama alat yang paling baik digunakan untuk membersihkan sisa-sisa 

makanan pada sela-sela gigi...  

 a.  Dental floss  

 b.  Peniti  

 c.  Tusuk gigi 

 d.  Lidi 
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17. Akibat dari penggunaan tusuk gigi yaitu...  

 a.  Karies gigi  

 b.  Bau mulut  

 c.  Dalamnya saku gusi  

 d.  Karang gigi 

18.  Untuk melihat apakah semua permukaan gigi sudah bersih atau belum dapat 

dilihat dengan menggunakan...  

 a. Cermin 

 b.  Gelas  

 c.  Jendela  

 d.  Air 

19.  Cara merawat sikat gigi dengan benar yaitu kecuali...  

 a.  Dicuci dibawah air mengalir  

 b. Disimpan ditempat yang kering dan bersih  

 c. Posisi kepala sikat berada diatas  

 d. Kepala sikat diletakkan menghadap kebawah 

20.  Untuk menjaga kesehatan gigi rutin kontrol ke dokter gigi/puskesmas setiap... 

 a.  1 bulan sekali  

 b.  3 bulan sekali  

 c.  6 bulan sekali  

 d.  9 bulan sekali 
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Lampiran 3 

Kunci Jawaban Test 

Tingkat Pengetahuan Tentang Pemeliharaan Kesehatan Gigi Dan Mulut padaSeka 

Teruna Teruni Dharma Bakti Di Banjar Umbalan, Yangapi, 

Tembuku, Bangli Tahun 2019 

 

1.    C 

2.    D 

3.    A 

4.    A 

5.    B 

6.    A 

7.    A 

8.    D 

9.    C 

10.  D 

11.  B 

12.  B 

13.  A 

14.  B 

15.  A 

16.  A 

17.  C 

18.  A 

19.  A
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Lampiran 4 

 

TABEL INDUK TINGKAT PENGETAHUAN TENTANG PEMEMELIHARAAN KESEHATAN GIGI DAN  

MULUT PADA SEKA TERUNA TERUNI DHARMA BAKTI DI BANJAR UMBALAN YANGAPI  

TEMBUKUBANGLI TAHUN 2019 

 

No Umur 

Nomer Jawaban 
Total 

jawaban 

benar 

Skor Nilai Kriteria  

1 

 

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

1 13 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 15 75 Baik 

2 14 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 0 13 65 Cukup 

3 15 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 16 80 Sangat Baik 

4 15 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 17 85 Sangat Baik 

5 15 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 0 13 65 Cukup 

6 15 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 14 70 Baik 

7 15 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 0 13 65 Cukup 

8 15 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 16 80 Sangat Baik 

9 15 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 14 70 Baik 

10 16 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 16 80 Sangat Baik 

11 16 1 0 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 15 75 Baik 

12 16 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 16 80 Sangat Baik 

13 16 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 16 80 Sangat Baik 

14 16 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17 85 Sangat Baik 
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15 16 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 0 13 65 Cukup 

16 16 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 0 13 65 Cukup 

17 16 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 90 SangatBaik 

18 16 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 100 SangatBaik 

19 16 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 100 Sangat Baik 

20 16 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 0 13 65 Cukup 

21 16 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 13 65 Cukup 

22 16 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 14 70 Baik 

23 16 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 0 13 65 Cukup 

24 16 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17 85 Sangat Baik 

25 17 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 14 70 Baik 

26 17 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 90 Sangat Baik 

27 17 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 0 13 65 Cukup 

28 17 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19 95 Sangat Baik 

29 17 1 1 1 0 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 14 70 Baik 

30 17 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 14 70 Baik 

31 17 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 13 65 Cukup 

32 18 0 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 13 65 Cukup 

33 18 1 1 0 0 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 11 55 Kurang 

34 18 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 15 75 Baik 

35 18 1 0 1 0 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 12 60 Cukup 

36 18 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 0 13 65 Cukup 

37 18 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 0 13 65 Cukup 

38 18 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 0 13 65 Cukup 

39 19 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 16 80 Sangat Baik 
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40 19 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 17 85 Sangat Baik 

41 19 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 13 65 Cukup 

42 19 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 16 80 Sangat Bik 

43 19 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 14 70 Baik 

44 19 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 I 1 1 1 1 1 1 0 16 80 Sangat Baik 

45 19 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 17 85 Sangat Baik 

46 19 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 90 Sangat Baik 

47 20 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 15 75 Baik 

48 20 1 1 1 0 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 75 Baik 

49 20 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 14 70 Baik 

50 21 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 17 85 Sangat Baik 

51 21 0 1 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 12 60 Cukup 

52 21 1 1 1 1 1 1 0 1 0 I 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 90 Sangat Baik 

53 21 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 12 60 Cukup 

54 21 1 1 1 0 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 14 70 Baik 

55 22 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 16 80 Sangat Baik 

56 22 1 0 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 13 65 Cukup 

57 22 1 0 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 10 50 Kurang 

58 22 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 17 85 Sangat Baik 

59 22 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 16 80 Sangat Baik 

60 22 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 0 13 65 Cukup 

61 23 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 12 60 Cukup 

62 23 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 18 90 Sangat Baik 

63 23 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 13 65 Cukup 

64 24 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 16 80 Sangat Baik 
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65 24 1 0 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 10 50 Kurang 

66 24 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 13 65 Cukup 

67 24 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 0 13 65 Cukup 

68 24 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 17 85 Sangat Baik 

69 25 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 I 1 1 1 1 1 1 0 17 85 Sangat Bak 

70 25 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 15 75 Baik 

71 25 1 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 12 60 Cukup 

72 25 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 14 70 Baik 

73 25 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 16 80 Sangat Baik 

74 25 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 15 75 Baik 

75 25 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 14 70 Baik 

76 25 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 14 70 Baik 

77 25 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 15 75 Baik 

78 26 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 11 55 Kurang 

79 26 1 0 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 12 60 Cukup 

80 26 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 0 11 55 Kurang 

  75 46 75 64 37 72 10 65 26 79 79 79 79 63 49 41 76 79 60 13  5.835  

X  72.94 
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