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ABSTRAK
TINGKAT PENGETAHUAN TENTANG CARA MEMELIHARA
KESEHATAN GIGI DAN MULUT PADA REMAJA
DI BANJAR UMBALAN YANGAPITEMBUKU
BANGLI TAHUN2019

NIWAYAN YUNIARI

Pengetahuan tentang cata memelihara kesehatan gigi dan mulut sangat penting
diberikan pada remaja karena pada periode ini terjadi perubahan besar dan
esensial mengenai fungsi jasmaniah.Tujuan peneliti mengetahui tingkat
pengetahuantentang cara memelihara kesehatan gigi dan mulut pada remaja
dibanjar Umbalan Yangapi Tembuku Bangli 2019 Bangli. Jenis penelitian ini
adalah penelitian deskriptip dengan desain Survey.Hasilpenelitian terhadap 80
orang remaja di Banjar Umbalan Yangapi Tembuku Bangli mengenai tingkat
pengetahuan tentang cara memelihara kesehatan gigi dan mulut menunjukan
remaja memiliki tingkat pengetahuan dengan kriteria sangat baik 36,25%,kriteria
baik 25%, dan kriteria cukup 32,50% dan remaja dengan tingkat pengetahuan
kurang 6,25%, dengan kriteria gagal 0%. Rata-rata pengetahuan remaja tentang
cara memelihara kesehatan gigi dan mulut 72,94%. Simpulan dari penelitian ini
bahwa kebanyakan remaja memiliki tingkat pengetahuan dengan kriteria sangat
baik dan sedikit dengan kriteria kurang.

Kata Kunci: Pengetahuan Sekaa Teruna Teruni
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ABSTRACT
LEVEL KNOWLEDGE LEVEL OF HOW MAINTAIN TEETH MOUTH
IN TEENAGERS INBAN JAR UMBALAN YANGAPI
TEMBUKU BANGLI
IN 2019

NI WAY AN YUNIARI

Knowledge of how to care for dental and oral health is very important in follow-
up in teenagers because at this time there is a major and essential change in the
physicalfuncion. The purpose of this research is to know the level of knowledge
about how to take care of dental and mouth health at adolescent at banjar
Umbalan Yangapi Tembuku Bangli year 2019. This research type is descriptive
research with survey design. The result of the research on 80 adolescent in banjar
Umbalan Yangapi Tembuku Banglion the levelof knowledge about how to care
for dental and oral health shows that adolescent have knowledge level with the
enough creation 32,50%, then criteria is very good 36,25 %, good criterion 25%
and Adsolescent with the level of knowledge is less and fails

Keywords : Level of Knowledge, Sekaa Teruna Teruni



RINGKASAN PENELITIAN
TINGKAT PENGETAHUAN TENTANG CARA MEMELIHARA
KESEHATAN GIGI DAN MULUT PADA SEKAA TERUNA TERUNI
DI BANJAR UMBALAN YANGAPITEMBUKU BANGLITAHUN 2019

OLEH : NIWAYAN YUNIARI

Kesehatan gigi dan mulut adalah kesejahteraan rongga mulut, termasuk
gigi geligi dan struktur serta jaringan-jaringan pendukungnya yang terbebas dari
penyakit dan rasa sakit serta berfungsi secara optimal. Tindakan pencegahan
terhadap penyakit gigi dan mulut perlu dilakukan agar tidak terjadi gangguan
fungsi aktivitas dan penurunan produktivitas kerja yang tentunya akan
mempengaruhi kualitas hidup. Peningkatan kualitas hidup melaluipencegahan dan
perawatan penyakit mulut, sangat berhubungan erat dengan status kesehatan
mulut. Pengetahuan sangat erat hubungannya dengan pendidikan, faktor aspek
mempengaruhi pengetahuan dari factor internal yaitu aspek fisiologi, aspek
fisikologis, dari faktor eksternal yaitu lingkungan sosial, lingkungan non sosial,
dan faktor pendekatan belajar.

Pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut sering kali diabaikan oleh para
remaja sedangkan pada masa puberitas remaja juga rentan mengalami masalah
kesehatan gigi dan mulut.Banyakkebiasaan-kebiasaan buruk para remaja yang
dapat menyebabkan kerusakan pada gigidanmulut. Peningkatan hormone estrogen
dan progesterone selama masa remaja dapat memperhebat inflamasi margin
gingival bila ada faktor lokal penyebab penyakit periodontal (Manson dan Elley,
1993). Kebiasaan-kebiasaan buruk tersebut antara lain malas sikat gigi malam.
Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui tingkat pengetahuantentang cara
memelihara kesehatan gigi dan mulut pada Sekaa Teruna Teruni di Banjar
Umbalan Yangapi Tembuku Bangli pada tahun 20109.

Metode Penelitian ini mempakan penelitian deskriptip desain survey
Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan terhadap 80 remajadi Banjar
Umbalan Yangapi Tembuku Bangli pada tahun 2019, tentang tingkat

pengetahuancara memelihara kesehatan gigi dan mulut dapat dibuat kesimpulan



bahwa dominan remaja memiliki tingkat pengetahuan sangat baik yaitu 36,25%
kemudian kriteria baik 25%, kriteria cukup 32,52%, dan dengan tingkat
pengetahuan kurang 6,25%, yang gagal 0% rata-rata pengetahuan remaja tentang
cara memelihara kesehatan gigi dan mulut adalah 72,94%. Saran yang diberikan
adalah untuk Kepala Desa dan Kelian Banjar agar menjalin kerjasama dengan
Puskesmas untuk mengadakan penyuluhan tentang pemeliharaan kesehatan
gigiterutama tentang syarat sikat gigi yang benar, jumlah gerakan menyikat gigi
pada setiap permukaan, dan waktu kontrol kesehatan gigi ke dokter gigi atau
puskesmas, sehingga pengetahuan Remaja di Banjar Umbalan Yangapi Tembuku

Bangli lebih baik lagi.
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