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EFFECTIVENESS OF HEALTH EDUCATION WITH BOOKLET AND E-
BOOKLET MEDIA ON THE LEVEL OF KNOWLEDGE OF
PREGNANT WOMEN IN TRIMESTER 1 ABOUT
STUNTING PREVENTION AT PUSKESMAS IV
SOUTH DENPASAR DENPASAR CITY

ABSTRACT

Knowledge of first trimester pregnant women about healthy lifestyles to maintain
maternal health and prevent stunting is an important factor in stunting prevention
efforts. efforts to prevent stunting during the golden period or the first 1000 days of
life (HPK) of children starting from fetal age to 2 years of age can be done through
health education, one of which is with booklet and e-booklet media. This study aims
to determine the effectiveness of health education with booklet and e-booklet media
on the level of knowledge of first trimester pregnant women about stunting
prevention. This study used a two-group pre-test and post-test design. The
population of this study were first trimester pregnant women at Puskesmas IV South
Denpasar. Sampling was done by purposive sampling technique, which amounted
to 15 people each for education using booklet and e-booklet media. Data were
analyzed using Wilcoxom test and Mann-Whitney test. The results showed that there
was a significant difference between knowledge before and after health education
using booklet and e-booklet media. Booklet media is more effective than e-booklet
media in increasing knowledge with a p-value of 0.01 through Mann-Whitney test.
1t is expected that booklet media can be used by health workers for health education
to pregnant women.

Keywords: Education, Pregnant women, Booklet, E-booklet, Stunting
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ABSTRAK

Pengetahuan ibu hamil trimester I tentang pola hidup sehat untuk menjaga
kesehatan ibu dan mencegah terjadinya stunting merupakan faktor penting dalam
upaya pencegahan stunting. upaya dalam mencegah terjadinya stunting pada masa
golden period atau 1000 hari pertama kehidupan (HPK)) anak yang dimulai dari usia
janin hingga usia 2 tahun akan dapat dilakukan melalui edukasi kesehatan, salah
satunya dengan media booklet dan e-booklet. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui efektivitas edukasi kesehatan dengan media booklet dan e-booklet
terhadap tingkat pengetahuan ibu hamil trimester I tentang pencegahan stunting.
Penelitian ini menggunakan desain desain two group pre-test dan post-test. Populasi
penelitian ini adalah ibu hamil trimester I di Puskesmas IV Denpasar Selatan.
Pengambilan sampel dilakukan dengan teknik purposive sampling yaitu masing-
masing berjumlah 15 orang untuk edukasi menggunakan media booklet dan e-
booklet. Data dianalisis dengan menggunakan uji Wilcoxom dan uji Mann-Whitney.
Hasil penelitian menunjukan ada perbedaan yang signifikan antara pengetahuan
sebelum dan sesudah edukasi kesehatan dengan menggunakan media booklet dan
e-booklet. Media booklet lebih efektif daripada media e-booklet dalam peningkatan
pengetahuan dengan p-value 0,01 melalui uji Mann-Whitney. Diharapkan media
booklet dapat dipergunakan oleh tenaga kesehatan untuk edukasi kesehatan kepada
ibu hamil.

Kata kunci: Edukasi, Ibu hamil, Booklet, E-booklet, Stunting
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RINGKASAN PENELITIAN

Efektivitas Edukasi Kesehatan Dengan Media Booklet Dan E-Booklet Terhadap
Tingkat Pengetahuan Ibu Hamil Trimester I Tentang Pencegahan Stunting
Di Puskesmas IV Denpasar Selatan Kota Denpasar

Oleh: I Komang Agus Dharma Putra (P07120224236)

Stunting merupakan kondisi gagal tumbuh pada anak balita akibat kekurangan
gizi kronis terutama pada 1.000 Hari Pertama Kehidupan (HPK). Pengetahuan ibu
hamil trimester I tentang pola hidup sehat untuk menjaga kesehatan ibu dan
mencegah terjadinya stunting merupakan faktor penting dalam upaya pencegahan
stunting. Melalui edukasi sejak dini pada ibu hamil sikap dan perilaku positif pada
ibu hamil untuk melakukan berbagai upaya dalam mencegah terjadinya stunting
pada masa golden period atau 1000 hari pertama kehidupan (HPK) anak yang
dimulai dari usia janin hingga usia 2 tahun akan meningkat. Salah satu media yang
dipandang cukup efektif untuk digunakan sebagai media edukasi kesehatan adalah
booklet dan e-booklet. Media edukasi booklet mudah di pahami karena mencakup
cukup banyak informasi untuk meningkatkan pengetahuan kesehatan ibu hamil. E-
booklet dapat diakses dengan mudah dapat dibawa kemana-mana sehingga lebih
praktis dan dapat dibaca kapan saja.

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui efektivitas edukasi kesehatan
dengan media booklet dan e-booklet terhadap tingkat pengetahuan ibu hamil
trimester I tentang pencegahan stunting.

Jenis penelitian yang digunakan merupakan penelitian quasi experiment
dengan menggunakan desain two group pre-test dan post-test. Pada penelitian ini
sampel dibagi menjadi dua kelompok yaitu kelompok edukasi dengan media
booklet sebanyak 15 orang dan kelompok edukasi dengan media e-booklet
sebanyak 15 orang. Penelitian dilaksanakan di Puskesmas IV Denpasar Selatan
Kota Denpasar yang dimulai dari bulan April - Mei 2025.

Berdasarkan hasil penelitian, ada perubahan tingkat pengetahuan ibu hamil
trimester I setelah diberikan edukasi dengan media booklet. Perubahan ini dapat

dilihat dari peningkatan nilai rata-rata ibu hamil dari 9,47 menjadi 12,93 yang
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artinya terjadi perubahan nilai pengetahuan sebelum diberikan edukasi dengan
booklet dan sesudah diberikan edukasi dengan booklet sebesar 3,46.

Berdasarkan hasil penelitian, ada perubahan tingkat pengetahuan ibu hamil
trimester | setelah diberikan edukasi dengan media e-booklet. Perubahan ini dapat
dilihat dari peningkatan nilai rata-rata ibu hamil dari 12,13 menjadi 14,09 yang
artinya terjadi perubahan nilai pengetahuan sebelum diberikan edukasi dengan e-
booklet dan sesudah diberikan edukasi dengan e-booklet sebesar 1,93.

Berdasarkan hasil penelitian rata-rata perubahan nilai pengetahuan ibu hamil
trimester [ dengan edukasi kesehatan menggunakan media booklet adalah 3,46 dan
rata-rata perubahan ibu hamil trimester I dengan penyuluhan menggunakan media
e-booklet adalah 1,93. Hasil uji statistik diperoleh p-value 0,01 (p-value < 0,05)
yang berarti ada perbedaan bermakna perubahan pengetahuan ibu hamil trimester [
antara edukasi dengan media booklet dan media e-booklet. Hasil uji statistik
menunjukkan bahwa rata-rata perubahan pengetahuan dengan media booklet lebih
tinggi dibandingkan dengan rata-rata perubahan pengetahuan dengan media e-
booklet.

Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan ada perbedaan yang bermakna
perubahan pengetahuan ibu hamil trimester I tentang pencegahan stunting antara
edukasi dengan media booklet dan media e-booklet. Media booklet lebih efektif
daripada e-booklet dalam meningkatkan pengetahuan ibu hamil trimester I tentang
pencegahan stunting. Melalui penelitian ini diharapkan edukasi kesehatan ini dapat
dilakukan di Puskesmas sehingga dapat meningkatkan pengetahuan ibu hamil
trimester I tentang pencegahan stunting dan bagi ibu hamil diharapkan dapat
menambah wawasan dan pengetahuan tentang pencegahan anak stunting bagi ibu

hamil.
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