
 

BAB VI 

SIMPULAN DAN SARAN 

A. Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian tentang gambaran pengetahuan remaja putri 

mengenai kebersihan genitalia eksternal saat menstruasi di Madrasah Tsanawiyah 

Al-Ma’arif Badung, diperoleh simpulan sebagai berikut: 

1. Kurang mengenai kebersihan genitalia eksternal, dengan 49,0% responden 

berada dalam kategori kurang. 

2. Baik dalam penggunaan pembalut, dengan 76,5% responden menunjukkan 

pemahaman yang baik. 

3. Baik dalam penggunaan celana dalam, dengan 70,4% responden memiliki 

pengetahuan yang baik 

B. Saran 

 

Berdasarkan hasil penelitian dan kesimpulan, peneliti dapat memberikan saran 

untuk: 

1. Pihak sekolah MTs Al-Ma’arif Badung 

 

Disarankan agar sekolah meningkatkan peran guru dalam menyampaikan 

informasi tentang personal hygiene saat menstruasi melalui kegiatan pembelajaran 

maupun penyuluhan yang interaktif dan aplikatif. Penambahan materi kebersihan 

reproduksi pada mata pelajaran yang relevan juga perlu dipertimbangkan. 

2. Remaja putri 

 

Dianjurkan untuk mencari dan menerima informasi dari sumber yang 

terpercaya, seperti guru, tenaga kesehatan, atau media edukatif. Pemahaman yang 



 

baik tentang kebersihan selama menstruasi akan membantu menjaga kesehatan 

organ reproduksi sejak dini. 

3. Orang tua 

Diharapkan untuk terus membimbing dan menjadi tempat bertanya yang 

terbuka bagi anak perempuan mereka terkait perubahan tubuh dan kebersihan saat 

menstruasi. Komunikasi yang terbuka antara orang tua dan anak akan memudahkan 

dalam pembentukan kebiasaan positif. 

4. Peneliti selanjutnya 

 

Penelitian lanjutan dapat dilakukan dengan menambahkan variabel lain 

seperti sikap dan praktik remaja dalam menjaga kebersihan menstruasi. Penggunaan 

pendekatan kualitatif atau campuran juga dapat memberikan gambaran yang lebih 

menyeluruh. 
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