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DESCRIPTION OF ADOLESCENT GIRLS' KNOWLEDGE ABOUT EXTERNAL 

GENITALIA HYGIENE DURING MENSTRUATION AT MADRASAH 

TSANAWIYAH AL-MA'ARIF BADUNG 

ABSTRACT 

 

 

Maintaining external genital hygiene during menstruation is crucial for 

adolescent girls to prevent reproductive health issues. This study aimed to describe 

the knowledge of adolescent girls regarding external genital hygiene during 

menstruation at Madrasah Tsanawiyah Al-Ma’arif Badung. The study was 

conducted in May 2025 using a descriptive quantitative design with 98 respondents 

selected through proportionate cluster random sampling. Data were collected using 

a questionnaire covering three aspects: genital hygiene, sanitary pad use, and 

underwear use. The results showed that 49.0% of respondents had poor knowledge 

regarding genital hygiene. In contrast, knowledge of sanitary pad use and 

underwear use was relatively good, with 76.5% and 70.4%, respectively. It can be 

concluded that most adolescent girls have not fully understood how to maintain 

genital hygiene during menstruation, especially regarding proper cleaning 

techniques. 

Keywords: Knowledge, adolescents, hygiene, menstruation, genitalia 
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                                                 ABSTRAK 

Menjaga kebersihan genitalia eksternal saat menstruasi sangat penting bagi 

remaja putri untuk mencegah gangguan kesehatan reproduksi. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui gambaran pengetahuan remaja putri tentang kebersihan 

genitalia eksternal saat menstruasi di Madrasah Tsanawiyah Al-Ma’arif Badung. 

Penelitian ini menggunakan desain deskriptif kuantitatif yang dilaksanakan pada 

bulan Mei 2025 dengan jumlah responden sebanyak 98 orang, dipilih melalui teknik 

proportionate cluster random sampling. Data dikumpulkan menggunakan 

kuesioner yang mencakup tiga aspek: kebersihan genitalia, penggunaan pembalut, 

dan penggunaan celana dalam. Hasil penelitian menunjukkan bahwa 49,0% 

responden memiliki pengetahuan kurang dalam menjaga kebersihan genitalia 

eksternal. Sebaliknya, pengetahuan tentang penggunaan pembalut dan celana dalam 

tergolong baik, masing-masing sebesar 76,5% dan 70,4%. Simpulan dari penelitian 

ini adalah sebagian besar remaja putri belum memahami secara optimal cara 

menjaga kebersihan genitalia saat menstruasi, terutama dalam teknik pembersihan 

yang benar. 

Kata kunci: Pengetahuan, remaja, kebersihan, menstruasi, genitalia 
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RINGKASAN PENELITIAN 

 

GAMBARAN PENGETAHUAN REMAJA PUTRI TENTANG 
KEBERSIHAN GENITALIA EKSTERNAL SAAT MENSTRUASI 

DI MADRASAH TSANAWIYAH AL-MA’ARIF BADUNG 

 

Oleh : Stevy Elisabet Lakau (P07124221058) 

 

Masa remaja merupakan fase penting dalam perkembangan seseorang yang 

ditandai dengan perubahan fisik, psikologis, dan sosial, termasuk dimulainya 

menstruasi. Menstruasi membutuhkan perhatian khusus terhadap kebersihan diri, 

khususnya kebersihan genitalia eksternal. Kurangnya pengetahuan dalam menjaga 

kebersihan saat menstruasi dapat menyebabkan berbagai gangguan kesehatan, 

seperti keputihan, infeksi saluran kemih, dan dalam jangka panjang meningkatkan 

risiko penyakit serius seperti kanker serviks. Hasil studi pendahuluan di Madrasah 

Tsanawiyah Al-Ma’arif Badung menunjukkan bahwa sebagian besar siswi belum 

memahami cara merawat area genital dengan benar, masih jarang mengganti 

pembalut sesuai anjuran, serta banyak yang masih menggunakan celana dalam 

berbahan sintetis. Hal ini menjadi dasar perlunya dilakukan penelitian yang 

menggambarkan tingkat pengetahuan remaja putri terkait kebersihan genitalia 

eksternal saat menstruasi. 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran pengetahuan 

remaja putri tentang kebersihan genitalia eksternal saat menstruasi, termasuk 

pengetahuan mengenai penggunaan pembalut dan celana dalam. Penelitian ini 

menggunakan metode deskriptif kuantitatif dengan jumlah responden sebanyak 98 

orang, yang merupakan siswi kelas VII dan VIII di MTs Al-Ma’arif Badung. 

Responden dipilih menggunakan teknik proportionate cluster random sampling. 

Pengumpulan data dilakukan melalui penyebaran kuesioner tertutup menggunakan 

Google Form , yang mencakup tiga aspek utama yaitu kebersihan genitalia, 

penggunaan pembalut, dan penggunaan celana dalam. Data dianalisis secara 

univariat untuk mengetahui distribusi frekuensi dan persentase masing-masing 

kategori pengetahuan. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa mayoritas responden memiliki 

pengetahuan yang rendah tentang kebersihan genitalia eksternal saat menstruasi, 
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yaitu sebanyak 49,0% berada pada kategori kurang. Banyak dari mereka belum 

memahami cara membasuh area genital yang benar dan belum mengetahui 

pentingnya pemilihan sabun yang sesuai. Pengetahuan tentang penggunaan 

pembalut berada pada kategori baik dengan persentase sebesar 76,5%, yang 

menunjukkan bahwa sebagian besar responden memahami pentingnya mengganti 

pembalut secara teratur dan memilih jenis pembalut yang sesuai. Untuk aspek 

penggunaan celana dalam, sebanyak 70,4% responden memiliki pengetahuan baik, 

menunjukkan bahwa sebagian besar sudah mengetahui pentingnya mengganti 

celana dalam secara teratur dan menggunakan bahan yang menyerap keringat 

seperti katun. 

Simpulan dari penelitian ini adalah bahwa pengetahuan remaja putri tentang 

penggunaan pembalut dan celana dalam tergolong baik, tetapi pengetahuan tentang 

kebersihan genitalia eksternal saat menstruasi masih rendah. Hal ini menunjukkan 

bahwa masih dibutuhkan edukasi yang lebih intensif terkait perawatan genitalia, 

terutama teknik pembersihan yang benar. Saran dari penelitian ini adalah agar pihak 

sekolah, guru, dan tenaga kesehatan meningkatkan edukasi tentang kebersihan 

menstruasi kepada siswi, khususnya tentang perawatan genitalia eksternal. Edukasi 

dapat dilakukan melalui penyuluhan rutin, media pembelajaran visual, dan 

keterlibatan orang tua. Selain itu, materi kebersihan menstruasi sebaiknya 

dimasukkan dalam kurikulum pendidikan kesehatan agar dapat dipahami secara 

menyeluruh oleh remaja. Penelitian ini diharapkan menjadi dasar bagi penelitian 

lanjutan dengan pendekatan yang lebih luas dan analitik di sekolah-sekolah lainnya. 
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