
 



 

Lampiran 1 

PERSETUJUAN ETIK / ETCHICAL CLEARENCE 
 

 

 



 

 

 



 

Lampiran 2 

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Kepada Yth: 

Calon Responden 

Di Tempat 

Dengan hormat, 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini, mahasiswa Sarjana Terapan RPL 

Kebidanan Poltekkes Kemenkes Denpasar: 

Nama : Sinta Rahmadani Sumbogo Putri 

NIM : P07124224104 

Bermaksud untuk melakukan penelitian tentang “Gambaran Intensitas Neri 

Pada Ibu Bersalin Kala I Fase Aktif”. Kerahasiaan informasi yang diberikan akan 

dijaga dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. Ketika dalam 

pelaksanaan kegiatan nanti terdapat hal-hal yang menyebabkan pengunduran diri, 

maka saudari responden diperbolehkan untuk tidak mengikuti penelitian ini. 

Apabila saudari menyetujui, maka mohon kesediaanya untuk menandatangani 

lembar persetujuan dan menjawab pertanyaan yang diajukan. Atas perhatian saudari 

sebagai responden, saya ucapkan terimakasih. 

Denpasar, ................... 2025 

Peneliti 

 

 

 

 

Sinta rahmadani Sumbogo Putri 

NIM. P07124224104 



 

Lampiran 3 

 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(INFORMED CONSENT) SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

Yang terhormat Saudari/Ibu, kami meminta kesediannya untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat 

sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama 

dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti. 

 

Judul Gambaran Intensitas Nyeri Pada Ibu Bersalin Kala I Fase 

Aktif 

Peneliti Utama Sinta Rahmadani Sumbogo Putri 

Institusi Politeknik Kesehatan Denpasar Jurusan Kebidanan 

Lokasi Penelitian PMB Ni Made Chiryaningsih, A.Md.Keb 

Sumber pendanaan Swadana 



 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran intensitas nyeri 

persalinan kala I fase aktif. Jumlah peserta yang diakui yang sesuai dengan kriteria 

inklusi yaitu semua ibu bersalin bersedia mengikuti penelitian dari awal hingga 

akhir. Tidak ada kontaindikasi seperti plasenta previa dan memiliki riwayat 

pendarahn. Peserta penelitian diminta secara sukarela untuk mengisi kuesioner yang 

disediakan peneliti. 

Kepesertaan dalam penelitian ini dapat secara langsung memberikan 

manfaat kepada peserta penelitian. 

Jika setuju untuk menjadi peserta peneltian ini, Saudari/Ibu diminta untuk 

menandatangani formulir persetujuan setelah penjelasan (Informed Consent) 

sebagai peserta penelitian setelah Saudari/ Ibu benar-benar memahami tentang 

penelitian ini. Saudari/ Ibu persetujuan yang sudah ditanda tangani ini. Setelah itu 

pada akhir kegiatan, peneliti akan memberikan kenang-kenangan sebagai bentuk 

penghargaan kepada responden juga rasa terimakasih peneliti karena telah bersedia 

menjadi responden dan mendukung kegiatan penelitian. 

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang 

dapat memengaruhi keputusan Saudari/ibu untuk kelanjutan kepesertaan dalam 

penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada Saudari/ibu. 

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan 

hubungi peneliti: Sinta Rahmadani Sumbogo Putri dengan No.Hp 087761430334. 

Tanda tangan Saudari/ibu dibawah ini menunjukkan bahwa Saudari/ibu 

telah membaca, telah memahami dan telah mendapat kesempatan untuk bertanya 



 

kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi peserta 

penelitian. 

 

 

 

Peserta/ Subyek Penelitian, 
 
 

 
(………………………………) 

Tanggal : ……./…..../…… 

Peneliti 
 
 

 
Sinta Rahmadani Sumbogo Putri 

NIM. P07124224104 



 

Lampiran 4 

Lembar Observasi Pengumpulan Data 

 

 

Judul penelitian : Gambaran Intensitas Nyeri Pada Ibu Bersalin Kala I fase Aktif 

Peneliti : Sinta Rahmadani Sumbogo Putri 

Lembar Observasi Nyeri persalinan Kala I Fase 

 

 

A. Identitas Responden 

1. No. Responden dan inisial : 

2. Tanggal : 

3. Pukul : 

4. Alamat : 

5. No Hp : 

B. Karakteristik 

1. Usia : 

2. Pendidikan : 

3. Paritas : 

4. Usia kehamilan : 

5. Pembukaan servik : 

6. Kontraksi Uterus : 

7. Pendamping Persalinan : 

C. Penilaian Nyeri 

Bagaimana nyeri yang ibu rasakan pada persalinan kala I Fase Aktif ? Lingkarilah 

salah satu angka berikut yang menggambarkan nyeri pada ibu yang sesungguhnya 

pada Kala I fase aktif. Berikut lingkari skala nyeri yang dinilai berdasarkan ekspresi 

wajah : 

 



 

0 : Tidak nyeri 

2 : sedikit nyeri 

4 : sedikit lebih nyeri 

6 : lebih nyeri 

8 : sangat nyeri 

10 : nyeri sangat hebat 



 

Lampiran 5 

HASIL OBERVASI INTENSITAS NYERI 
 

 

 

No. 
Responden Umur Paritas Pendidikan Pekerjaan Pembukaan Sesudah 

1 2 2 2 1 6 8 

2 2 2 2 2 8 9 

3 1 2 3 2 6 8 

4 1 1 3 1 4 7 

5 1 2 1 1 9 9 

6 1 1 1 2 6 8 

7 1 2 1 1 10 10 

8 1 1 3 2 6 8 

9 1 1 1 1 6 8 

10 1 1 2 2 8 9 

11 1 2 3 2 4 7 

12 1 2 2 1 6 8 

13 1 2 2 1 8 9 

14 2 2 1 1 8 9 

15 1 1 1 2 6 8 

16 1 2 1 3 8 9 

17 1 1 2 1 10 10 

18 1 1 2 2 8 9 

19 1 1 3 2 8 9 

20 1 2 3 1 6 8 

KODE CODING 

 

Pekerjaan Pendidikan Terakhir Umur Paritas 
1 Primipara 

1.  IRT 

 

2 Swasta 

 

3 Wiraswasta 

 

2 Multipara 

1. Dasar 
(Sd,SMP) 

1.  21-35 

2 Menengah 2.  36-45 
 (SMA)  

3 Tinggi  

 (D1,S1,dsb)  

 



 

Lampiran 6 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 7 

DOKUMENTASI PENELITIAN 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 8 

Rencana Anggaran Biaya (RAB) Penelitian 
 

 

No. Kegiatan Biaya (Rp.) 

1. ATK 300.000 

2. Tahap Persiapan  

 a.  Penyusunan ( print ) 100.000 

 b.  Penyusunan proposal ( print ) 300.000 

 c.  Perbaikan proposl ( print ) 100.000 

 d.  Transportasi 200.000 

3. Tahap Pelaksanaan  

 a.  Pengurusan ijin penelitian 100.000 

 b.  Pengadaan instrumen pengumpulan data 200.000 

 c.  Kompensasi responden 400.000 

 d.  Analisa data 100.000 

4. Tahap Penyelesaian Skripsi  

 a.  Penyusunan laporan ( print ) 300.000 

 b.  Seminar hasil penelitian 200.000 

 c.  Perbaikan hasil penelitian ( print ) 200.000 

 d.  Transportasi 200.000 

Total 2.700.000 



 

 

Lampiran 9 

 

 

 



 

Lampiran 10 

 

 

 


