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DESCRIPTION OF PAIN LEVELS DURING THE ACTIVE PHASE
OF THE FIRST STAGE OF LABOR IN MOTHER

Study conducted at the independent midwifery practic of
Ni made chiryaningsih, A.Md.keb

ABSTRACT

Pain during the active phase of first stage labor is a physiological process caused
by cervical dilation, uterine muscle hypoxia during contractions, uterine corpus
ischemia, stretching of the lower uterine segment, and cervical nerve compression.
Pain intensity varies between women. Pain during labor can cause trauma to the
mother, and high levels of labor pain can also cause anxiety, especially in
primigravida women who have not yet experienced pain management. This study
aims to describe the level of pain during the active phase of first stage of labor at
TPMB Ni Made Chiryaningsih. The research method used is descriptive to evaluate
the level of pain experienced. The study sample consisted of 20 women who gave
birth at term, with measurements using the Numaric Rating Scale. namely, 2 people
experienced mild pain with a pain scale of 7 (10.0%), 8 people experienced
moderate pain with a pain scale of 8 (40.0%), 8 people experienced severe pain
with a pain scale of 9 (40.0%), and 2 people experienced very severe pain with a
pain scale of 10 (10.0%)

Keywords: First Stage of Labor, Labor Pain.
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ABSTRAK

Nyeri pada persalinan kala 1 fase aktif adalah proses fisiologis yang disebabkan
oleh dilatasi serviks, hipoksia otot uterus selama kontraksi, iskemia pada korpus
uteri, serta peregangan segmen bawah rahim dan kompresi saraf di serviks.
Intensitas nyeri bervariasi antara ibu bersalin. Rasa nyeri yang ditimbulkan saat
proses persalinan bisa menimbulkan trauma pada ibu, rasa nyeri persalinan yang
tinggi juga dapat menimbulkan kecemasan terutama pada ibu primigravida yang
belum memiliki pengalaman untuk mengendalikan rasa nyeri persalinan. Penelitian
ini bertujuan untuk menggambarkan tingkat nyeri pada fase aktif persalinan | di
TPMB Ni Made Chiryaningsih. Metode penelitian yang digunakan adalah
deskriptif untuk mengevaluasi tingkat nyeri yang dialami. Sampel penelitian terdiri
dari 20 ibu bersalin yang melahirkan dengan usia kehamilan cukup bulan, dengan
pengukuran menggunakan skala Numeric Rating Scale. yaitu sebanyak 2 orang
mengalami nyeri ringan dengan skala nyeri 7 (10,0%), sebanyak 8 orang mengalami
nyeri sedang dengan skala nyeri 8 (40,0%), sebanyak 8 orang mengalami nyeri berat
dengan skala nyeri 9 (40,0%), dan sebanyak 2 orang mengalami nyeri sangat berat
dengan skala nyeri 10 (10,0%).

Kata kunci : Ibu Bersalin Kala I, Nyeri Persalinan.
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OLEH : SINTA RAHMADANI SUMBOGO PUTRI

Nyeri saat proses persalinan pada dasarnya merupakan hal yang fisiologis
yang menandakan adanya kontraksi yang dapat menyebabkan adanya pembukaan
pada serviks. Nyeri persalinan yang tidak dapat diatasi akan menyebabkan partus
berlangsung lama dan akan menimbulkan banyak indikasi yang membahayakan
jiwa ibu dan janin. Indikasi yangerjadi pada ibu dapat mengakibatkan kecemasan
dan ketakutan saat persalinan yang dapat mengganggu kontraksi uterus. Upaya
yang dapat dilakukan untuk manajemen asuhan pada nyeri persalinan dan
optimalisasi lama persalinan dapat menggunakan metode nonfarmakologi dengan
terapi komplementer

Penelitian ini dilakukan di Tempat Praktik Mandiri Bidan Ni Made
Chiryaningsih, A.Md.Keb yang dimulai dari tanggal 19 Agustus 2025 sampai 1
September 2025. Penelitian ini menggunakan desain purposive sampling Teknik
pengumpulan data menggunaka Instrumen penelitian Numeric Rating Scale.

Simpulan dari penelitian ini adalah, dari seluruh responden sebanyak 20
responden, 2 orang mengalami nyei ringan dengan skala nyeri 7 (10,0%), 8 orang
mengalami nyeri sedang dengan skala nyeri 8 (40,0%), 8 orang mengalami nyeri
berat dengan skala nyeri 9(40,0%) dan nyeri sangat berat sebanyak 2 orang dengan
skala nyeri 10 (10,0%).
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