BAB V

PENUTUP

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil pelaksanaan asuhan kebidanan secara komprehensif yang
mencakup masa kehamilan, persalinan, masa nifas, perawatan bayi baru lahir
hingga usia 42 hari pada ibu “OD”, maka dapat disimpulkan hal-hal sebagai berikut.
1. Hasil penerapan asuhan kebidanan selama kehamilan pada ibu “OD” beserta
janinnya hingga menjelang persalinan berlangsung secara fisiologis. Asuhan yang
diberikan sudah sesuai dengan standar asuhan kebidanan kehamilan.
2. Hasil penerapan asuhan kebidanan persalinan yang dialami oleh ibu “OD”
berlangsung secara fisiologis tanpa disertai komplikasi. Seluruh asuhan yang
diberikan selama persalinan telah sesuai dengan standar asuhan kebidanan
persalinan.
3. Hasil penerapan asuhan kebidanan pada masa nifas ibu “OD” yang dilakukan
melalui rangkaian kunjungan nifas berjalan secara fisiologis. Asuhan yang
diberikan telah sesuai dengan standar asuhan kebidanan nifas.
4. Hasil penerapan asuhan kebidanan pada bayi ibu “OD” sejak saat kelahiran
hingga usia 42 hari berlangsung secara fisiologis. Seluruh tindakan asuhan yang
diberikan telah sesuai dengan standar asuhan kebidanan neonatus.
B. Saran
1. Bagi ibu dan keluarga

Diharapkan ibu dapat menerapkan asuhan kebidanan yang telah diberikan
oleh penulis, sehingga mampu meningkatkan pengetahuan dan pengalamannya

terkait masa kehamilan, persalinan, masa nifas, serta perawatan bayi. Keterlibatan
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keluarga juga diharapkan dalam mendampingi dan memberikan dukungan penuh
kepada ibu selama setiap tahap siklus reproduksi, serta memiliki kemampuan untuk
melakukan deteksi dini terhadap potensi penyulit atau komplikasi yang dapat terjadi
pada ibu maupun bayi.
2. Bagi tenaga kesehatan

Tenaga kesehatan, khususnya bidan, diharapkan dapat memberikan
pelayanan kebidanan sesuai dengan standar asuhan dan standar pelayanan
kebidanan yang berlaku, secara menyeluruh dan berkesinambungan. Selain itu,
diharapkan tenaga kesehatan meningkatkan kemampuan dalam melakukan deteksi
dini terhadap kondisi ibu hamil, bersalin, masa nifas, dan bayi baru lahir guna
menunjang pemberian pelayanan yang optimal.
3. Bagi institusi pendidikan

Laporan tugas akhir ini diharapkan dapat menjadi salah satu referensi bagi
mahasiswa dalam penyusunan karya ilmiah serupa di masa mendatang, sehingga
proses penulisan dapat dilakukan dengan lebih terarah, sistematis, dan sesuai

dengan pedoman yang telah ditetapkan oleh institusi.
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