Lampiran 1. Lembar permohonan menjadi subjek laporan kasus

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI SUBJEK LAPORAN KASUS

Denpasar, 18 Oktober 2024
Kepada :
Yth. Ibu “SK” di tempat

Dengan Hormat

Saya Tiara Verona Oktavia Dumgair selaku mahasiswa Program Studi
Profesi Bidan Politeknik Kesehatan Denpasar Jurusan Kebidanan akan membuat
laporan kasus dengan judul “Asuhan Kebidanan pada [hu “SK™ umur 32 1azhun
Primigravida dari Usia Kehamilan 18 minggu 3 hari sampai 42 hari Masa Nifas".
Berdasarkan tujuan tersebut, saya memohon kesediaan ibu untuk menjadi subjek
dalam laporan ini, Saya menjamin kershasiaan dari identitas dan hasil
pemeriksaan yang akan dilakukan, Kesediaan ibu sangat saya harapkan untuk
kelancaran proses pembuatan laporan ini. Atas Kerjasama dan bantuannya, saya

mengucapkan terimakasih.

Penulis,

NIM. P07124324117




Lampiran 2. Lembar Persetujuan Menjadi Responden

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN
(INFORMED CONSENT)

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama Ibu : Silviana Melda Kaolo

Urmur : 32 tahun

Nama Suami ; Sean Yunus Kiw

Umur : 37 tabun

Alamat : Jalan Subak Dalem Gg IA No 9
No Telepon  : 087861722xxx

Setclah mendapatkan penjelasan  dan  mengerti  sepenuhinya  tenlang
pembinaan keschatan sclama kehamilan, persalinan, masa nifas, neonatus dan
bayi sampai 42 hari darl mahasiswa Profesi Bidan Poliiecknik Kesehatan Denpasar
alas nama Tiara Verona Oktavia Dumgalr, saya telah memahami wujuan dari
pembinaan. Maka saya setuju dan bersedia menjadi responden yang dibina
berkaitan dengan penulisan Laporan Kasus yang berjudul “Asuban Kebidanan
pada Ibu “SK™ wmur 32 tahun Primigravida dari Usia Kehamilan 18 minggu 3
hari sampal 42 hari Masa Nifas®.

Demikian surat permyawaan ini dibuat agar dapat digunakan scbagaimana

mestinya.

Mengetahui Denpasar, 1B Oktober 2024

Suami, Yang Membuat Pemyataan,

(s A

Sean Yunus Kitu Silviana Melda Kolo



Lampiran 3. Rencana Asuhan Kebidanan Pada Ibu ‘SK’ Umur 32 Tahun Primigravida dari Kehamilan 18 minggu 3 hari sampai 42 Hari

Masa Nifas
No Rencar}a Waktu Rencana Asuhan Implementasi Asuhan
Kunjungan

1 2 3 4

1 Minggu ke-2 bulan Memberikan asuhan kehamilan trimester 1 Menjelaskan kepada ibu tentang tanda bahaya
Oktober 2024 sampai pada ibu ‘SK’ kehamilan trimester I1.
dengan minggu ke-4 bulan
Desember 2024 Menganjurkan ibu untuk melakukan pemeriksaan

laboratorium

Menjelaskan terkait cara mengatasi keluhan yang
sering dialami ibu hamil trimester |1

Memberikan ibu KIE terkait materi-materi pada
kelas ibu hamil atau buku KIA yang belum
didapatkan ibu.

Memfasilitasi ibu untuk melakukan pemeriksaan
kehamilan ke fasilitas kesehatan.

Memberikan komplementer prenatal yoga

Merencanakan kelas ibu hamil




Rencana Waktu

No . Rencana Asuhan Implementasi Asuhan
Kunjungan
1 2 3 4
2 Minggu ke-1 bulan Januari Memberikan asuhan kehamilan trimester I1l 1. Menjelaskan pada ibu tentang proses persalinan serta
2025 sampai dengan pada ibu ‘SK’

minggu ke-2 bulan Maret
2025

7.

memberikan dukungan dan support agar ibu
termotivasi dan siap menghadapi persalinan.

. Menjelaskan pada ibu tentang tanda bahaya

kehamilan trimester Il1.

. Membantu ibu dalam melengkapi P4K yakni tentang

perencanaan  penggunaan  kontrasepsi  pasca

melahirkan.

. Membantu ibu dalam persiapan persalinan.

. Memberikan KIE dan asuhan untuk mengurangi

keluhan yang lazim dialami pada kehamilan trimester
1.

. Melakukan evaluasi asuhan yang telah diberikan

selama masa kehamilan

Melakukan kunjungan rumah ibu “SK”

3 Minggu ke-3 bulan Maret
2025

Memberikan asuhan kebidanan persalinan dan

bayi baru lahir

1. Memfasilitasi ibu teknik komplementer mengurangi

nyeri persalinan kala 1 dan Memberikan asuhan

sayang ibu.




No

Rencana Waktu
Kunjungan

Rencana Asuhan

Implementasi Asuhan

2

3

4

2. Memantau kemajuan persalinan ibu, kesejahteraan

ibu dan kesejahteraan janin.

3. Membantu ibu bersalin sesuai dengan APN.

. Memberikan asuhan pada neonatus 1-6 jam meliputi

pemberian salep mata profilaksis, injeksi vitamin k 1,

imunisasi HBO, pemeriksaan fisik neonatus.

. Memantau tanda vital ibu, membantu pemberian ASI

awal, memantau tanda-tanda perdarahan pada ibu,
membantu ibu dalam pemenuhan nutrisi dan

mobilisasi.

4

Minggu ke-3 bulan Maret
2025

Memberikan asuhan kebidanan ibu nifas (KF 1.
2.
3.

1), nenonatus (KN 1)

Memantau pemeriksaan tanda vital ibu

Memantau trias nifas

Membimbing ibu dalam melakukan senam kegel,
pijat oksitosin dan mobilisasi dini

Membantu ibu dalam menyusui bayinya

Melakukan pemeriksaan fisik pada neonatus.




Rencana Waktu

No Kunjungan Rencana Asuhan Implementasi Asuhan
1 2 3 4
6. Mengajarkan ibu cara perawatan bayi sehari-hari
meliputi tali pusat, menjaga kebersihan dan tanda
bahaya neonatus.
7. Mempertahankan kehangatan pada neonatus
5 Minggu ke-4 bulan Maret Memberikan asuhan kebidanan ibu nifas (KF2) 1. Memantau trias nifas
2025 serta asuhan pada nerllgtl?tus (KN 2) pada hari 2. Membimbing ibu melakukan pijat bayi
3. Mengajarkan ibu cara perawatan bayi sehari-hari
4. Memantau pemenuhan nutrisi dan istirahat ibu
5. Memfasilitasi bayi mendapatkan imunisasi
6 Minggu ke-1 bulan April Memberikan asuhan kebidanan Ibu nifas (KF 1. Memantau TRIAS nifas
2025 3) serta pada Neonatus (KN 3) 2. Memantau kebersihan bayi
3. Memantau adanya tanda bahaya pada neonatus
4. Memantau kecukupan ASI pada bayi
7 Minggu ke-4 bulan April Memberikan asuhan kebidanan ibu nifas 29-42 1. Memantau TRIAS Nifas
2025 hari (KF 4) dan asuhan pada bayi 2. Memfasilitasi Ibu dalam menggunakan alat
kontrasepsi.
3. Memantau pemenuhan nutrisi dan istirahat ibu

. Memantau adanya tanda bahaya pada neonatus




No

Rencana Waktu
Kunjungan

Rencana Asuhan

Implementasi Asuhan

2

3

4

Melakukan evaluasi pada masalah yang dihadapi ibu
delama nifas




Lampiran 4. Rencana Kegiatan Penyusunan Laporan Kasus

NO

KEGIATAN

SEPTEMBER

OKTOBER

NOVEMBER

DESEMBER

JANUARI

FEBRUARI

MEI

11234

1

2

3

4

112314

11234

11234

112|314

TAHAP PERSIAPAN

1

Penjajakan Kasus

TAHAP PELAKSANAAN

2 | Mengurus izin mengasuh
Pasien
3 | Pelaksanaan Asuhan dari

kehamilan trimester II
sampai 42 hari masa nifas

TAHAP AKHIR PENELITIAN

4

Mengolah data dan hasil
kasus binaan

Penyusunan laporan kasus

Seminar laporan kasus

Perbaikan laporan kasus

~N| N[O o1

Pengesahan laporan kasus




Lampiran 5. Hasil Uji Turnitin

COC docox

QRCHAUTY EEFOAT
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ESIMILARITY INDEX IMTERMET SOURCES PUELMCATIONSE ETUDEMT FAFERS

FRINLA R SOURCES

Submitted to Badan PPSDM Kesehatan 13%
Kementerian Kesehatan

E repository_poltekkes-denpasar.ac.id 5%
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E Submitted to Universitas Pendidikan Ganesha ] B
SXudkat Paper

n repository.poltekeskupang.ac.id ] 5
Intsmat SoUrcs

E repository_ uch ac.id ] 5
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E repository2 .unw.ac.id < ] 3
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ﬂ Psiari Kusuma, Mareza Yolanda Umar. < ] %

"Hubungan HUBUNGAN TINGKAT
PENGETAHUAN IBU HAMIL PRIMIGRAVIDA
TENTANG TANDA BAHAYA KEHAMILAN
DENGAN KUNJUNGAN ANTENATAL CARE DI
UPT PUSKESMAS TANJUNG SARI LAMPUNG
SELATAN TAHUN 2022", Jurnal Maternitas.
Aisyah (JAMAN AISYAH), 2024

Putu Indah 3intya Dewi, Kadek Yudi Anyawan, < ] B
Putu Agus Ariana, Ni Ayu Putu Eka Nandarini.

“Intensiias Myeri Persalinan Kala | Fase Laten




Lampiran 6. Lembar Partograf

\as

0 Rumah Sakil

3 0
npat persafinan: I}
0 rujuk, kala: lIIIIllIIN

mervjuk: .

7 Tempat rujukan: ~

8. Hendd—mxng pada saal meru;u 2
Obidan Cteman Osuami 5 dukun 0 keluarga 0 tdakiarl

9. M dalam k ini:

0 Gawaldarurat [ Perdarahan C HOK 0 Infeks! 0 PMTCT

KALA |

0 Tidak, alasan
25, Plasenta lahic lengkap (intact) (V) Tidak
Jika tidak lengkap, lindakan yang dilakukan:

26. Plasenta lidak lahir >30 menil :
lak
+ 0 VYa, tindakan .

27L

UT)dak
28. Jika laserasq perineum, derajal: 11@3/4

10. Temuan pada fase laten: .. .... Perlu intervensi
11. Grafik dilatasi melewati gaﬂs waspada: @
12. Masalah pada fase akiif,

Tindaki
B’F’en]ahnan dengan /tonn anestesi
D Tidak dijahit, alasan...

13. Penatalaksanaan masaah tersebut... ), 3‘,‘,’:‘ aterk:

14. Hasiinya 'Tidak
asinya 30. Jumiah darah yg 1800 mi

KALAW 31. Masalah dan penatalaksanaan masalah tersebut: ..........

14. I: . 32. Masalah lain pada kala lll dan penatalaksanaannya : ... ...

?v.. indikasi . Pe) WUv, ke s
0 Tidak Hasinya :

15. F pada saat KALANY, 1
Yhuam  Oleman  Otdakada 33. Kondisi ibu: KU S8 TD/RmmHg. Nao*.al’ xmnt, Nafas 2 Lximnt
Okeluarge ) dukun 34. Masalah kela IV dan

16. Gawat janin Hasiinya :

7 Ya, lindakan yang ditakukan: BAY! BARU LAHIR:

: 34. Beral badan .3’5‘35 gram

Tridak 35. Panjang bada, 0 om

e R setiap 5-10 menit selama kela I, hasit: % Joca kst oD

gty PR 37, Penlaian bayi baru lahir rBaik) ada penyuiit
17 Dlm bahu 38. Bayi lahir: @

2 Ya, tindakan yang rmal, tindakan:

Sridak gjnmghangatkan AIMD atau naluri menyusu segera

mengeringkan les mata profilaksis, vitamin K
18. ![4‘ ad?(hHAmm masalah tsb dan haslinya rangsang tektl munisesi Hepatitis B
0 Asfiksia

KALA i TH o} tasktil

19. Inisiasi Mer.yusu Dinl - 3 membebeskan |slan nafas ] ventilasi tekanan positif
vYa (posisi dan lsap lendir) 1 asuhan pascaresushas|
Z Tidak, | geringk | laindain, sebutkan:

20. Lama kala 1li: o— 0 Cacat bawaan,

21. Pemberian Oﬁsllnsn 10 U lm" 0 Hipotermi, tindakan:

a, waklu: . ..menit sesudah persalinan :
3 Tidak, alasan.. b
Penjepitan tali pussl c'

22. Pembaeri; .

.eYa alaig: Sl (Zx)’i ................... 0 39.Pemberian AS| setelah jam perta: yi
‘/Tldak """""""""""""" a, waktu:...} Jam setelah bay! lahlr

o3¢ — " D Tidak, alasal
gevr;egingan alipusat terkendek? 40. Masafah lain, sebi
G Tidak, alasan.............ccccone Hasilnya;

TABEL PEMANTAUAN KALA IV
G Tinggi Fund Kontraks|
Tekanan darah Nadi Suhu ng%le"n & Werus KXemih /X urln I darah keluar
{20/ Qs 36, S| Dr i Tae fd | T 30 cc
120 v {7 Bt Bauk ek aus, | 2 30 ¢
—7—2-.7(70—— T ¥ P2 Bauk bdoe Lowll | 3 7o ec
f e et
120/ 4 | 58 @wnd, |+ 30 ¢c
1767 70 36, TEY Bak ®OL ik, [+ 36 cc
o7 0 Iy s Rk (¥ @amk, £ ¥U cC




Lampiran 7. Dokumentasi




SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI REPOSITORY

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Tiara Verona Oktavia Dumgair

NIM : P07124324117

Program Studi : Profesi Bidan

Lingkungan Jurusan : Kebidanan

Tahun Akademik : 2024/2025

Alamat : Perumahan graha kertl no B3

Nomor HP/Email : 0856244845252/040tiaraveronaoktaviadumgair@gmail.com

Dengan ini menyerahkan berkas COC dengan Judul :

Asuhan Kebidanan pada Ibu "SK" Umur 32 Tahun Primigravida dari Umur Kehamitan 18
Minggu 3 Hari sampai 42 Hari Masa Nifas

1. Menyetujuinya menjadi hak milik Poltekkes Kemenkes Denpasar serta memberikan
Hak Bebas Royalti Non-Eksklusif untuk disimpan, dialihkan media, dikelola datam
pangkalan data dan dipublikasikannya di internet atau media lain untuk kepentingan
akademis setama tetap mencantumkan nama penulis sebagai pemilik Hak Cipta.

2. Pemyataan ini saya buat dengan sungguh-sungguh. Apabila dikemudian hari terbukti
ada pelanggaran Hak Cipta/Plagiarisme dalam karya ilmiah ini, maka segala tuntutan
hukum yang timbul akan saya tanggung pribadi tanpa melibatkan pihak Poltekkes
Kemenkes Denpasar.

Denpasar, 14 Oktober 2025
‘Yang membuat pemyataan

2w U
e
| A e
Tiara Verona O Dumgair
Nim P07124324117




Poltekkes Denpasar

-~ . Ke m e n kes @ Jalan Sanitasi No.1, Sidakarya,

' Kementerian Kesehatan

Denpasar Selatan, Bali 80224
&8 (0361) 710447
@ https://poltekkes-denpasar.ac.id

Kartu Akademik Mahasiswa
(Semester Gasal 2024 . 2025)
NIM : PO7128324117 Program Stwdi : Program Studi Pendidikan Profesi Bidan Program Profess
Nama' Tiara Verona Oktavia Dumgair Desen Pembimbing : Ni Ketut Y SST. M Biomed
No.| Tanggal Topik Catatan Dosen lid:
1 |26 jutiz02a lan diri, p datang KRS dan diskus mengena: |Tuntaskan semua MEyz |,
E 2 hal yang harus diperhatikan selama perkuliahan diteenpuh di sm ini
- 1 listi) Kasus bisa dicani di
2 |10 juli 2024 Brta s gl ho F o Posyansu atao di v
pranikah harus dicapai
target yang puskesmas
4 11 Ag P pan PK fisialogis holistik pra k psi beserta |Buat targey dalam ventuk v
2024 yang harus dicapai dakumentasi SPAP
" 30 Ag P pan PK Bsialogis holistik ked beserta pakan senua dok v
2024 yang harus dicapai terkait pk
25 Septemb P pan PK fsialogis holistik persalinan beserta ™
5 3004 f dicapai Siapkan diri utk praktiloam
X kel Pelajan semua
& 3;;‘&1&« h‘ pan PK g ha:‘mkpadamfasdln [steranpilan yg sode) v
2 serta target yang harus dicapad diberi
5 | ber [K: persiapan PK fisialogis holistik pada neonatus, bayi, [Siapkan celdust yg >
2024 halita dan anak prasekolah beserta target yang harus dicapad  |diperiukan
g [fossember [Evaluasi mengenai kendala dan pencapasan selama prakik di |kuti s=moa aturan di v
2024 UPTD Puskesmas 1l Denpasar Utara pushesmas
10 jansuari Fasi g pan PK K8 dan keseh reproduks: beserta v
i 2025 arget yang harus dicapai Siapkan o
10 18 Februart  [Mengevaluas: terkait kasus kesehatan reproduksi yang Buat kasus kespro dim v
2025 itemukan di lahan prakik |bentuk SOAP
1 24 Februani  |Mengerahan terhadap pengayaan hukum yang akan [kuti pengaysan dengan v
2025 dilak kan serta heril duk tertib
[Kansultass persiapan PK kegawatdaruratan beserta rakyat yang )
12 |10 Maret 2025 harus dicapai Buat lapirannya
13 [25 Mares 2005 [Mengevaluasi terkait pelak PK kegawatdaruratan |.'“‘”“‘“’“""’°‘“" v
|

S Data Skripsi Mahasiswa

NIM PO7T124324117
Nama Mahasiswa Tiara Verona Oktavia Dumgair
Eakidtas- 3 Jurusan Kebidanan - Program Studi Program Studi Pendidikan Profesi Bidan

Info Akademik Program Profesi
Semaster : 2

Sxps  Brdingan | Jumelliméah | SysrstSidang  Sidung Skrpsh

Masukan al Valges:
No Dosen Topik D:I‘Al\ !Inn':l“;om Dosen Akst
1 198101302002122001 - NI WAYAN ARMINL  Bimbingan laporan COC BAB I danll 22 Novamber v
S.ST. MKeb 2024
2 198101302002122007 - NI WAYAN ARMINL, ' Bimbingan laparan COC BAB IIl dan IV 14 Fabeuan v
S.ST, M Keb 2025
3 198101302002122001 - NI WAYAN ARMINL  Bimbingan laporan COC BAB IV 27 Fabruani v
S.ST, M Keb 2025
4 198101302002122001 - NI WAYAN ARMINL  Bimbingan laparan COC BAB | sampai 21 April 2025
S.ST. M Ked lampiran
5 198101302002122001 - NI WAYAN ARMINL  Bimbingan laparan COC dan ppt 25 April 2025
S.ST. MKeb
6 198101302002122007 - NI WAYAN ARMINL  Bimbingan kasus COC dan mekanisme 30 April 2025 v

S.ST.MKeh panyusunan laporan



