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REALISASI ANGGARAN PENELITIAN

No Kegiatan Biaya (Rp)
1 Penyusunan proposal, pengetikan dan 200.000,00
pengadaaan
2 Penelusuran literature 100.000,00
3 Transportasi 150.000,00
4 Seminar proposal 100.000,00
5 Perbaikan proposal 150.000,00
6 Ijin penelitian 100.000,00
7 Pelaksanaan penelitian 150.000,00
8 Analisis data 150.000,00
9 Menyusun skripsi, pengetikan, dan 250.000,00
penggandaan
10 Ujian skripsi 200.000,00
11 Perbaikan skripsi 200.000,00
12 Pembelian kain rebozo 300.000,00
12 Jumlah 2.250.000,00
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Persetujuan Etik/Etchical Clearence

Kementerian Kesehatan

Poltekkes Denpasar

' Ke m e n kes @ Jalan Sanitasi No.1, Sidakarya,

Denpasar Selatan, Bali 80224
B (0361) 710447
@ httpsy//poltekkes-denpasar.acid

PERSETUJUAN ETIK/ ETHICAL APPROVAL
Nomor : DP.04.02/F XXXI1.25/ 770 /2025

Yang bertandatangan di bawah ini Ketua Komisi Etik Penelitan Kesehatan Poltekkes
Denpasar, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian, dengan ini memutuskan
protokol penelitian yang berjudul :

Perbedaan Nyeri Persalinan kala 1 fase Aktif sebelum dan sesudah diberikan teknik rebozo

yang mengikutsertakan manusia sebagai subyek penelitan, dengan Ketua
Pelaksana/Peneliti Utama :

Ni Luh Diah Kumala

LAIK ETIK. Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas waktu
pelaksanaan penelitian seperti tertera dalam protokol dengan masa maksimum selama 1
(satu) tahun

Pada akhir penelitian, peneliti menyerahkan laporan akhir kepada KEPK-Poltekkes

Denpasar. Dalam pelaksanaan penelitian, jika ada perubahan dan/atau perpanjangan
penelitian, harus mengajukan kembali permohonan Kaiji etik penelitian (amandemen protokol)
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Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun, Jika terdapat potensi suap
atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan hitps://wbs kemkes.go.id. Untuk verifikasi
keaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dok ) pada laman https://tte kominfo.go.id/verifyPOF.
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Lampiran Ethical Approval

Nomor
Tanggal

: DP.04.02/F XXXI1.25/ 770 /2025
: 16 Juli 2025

SARAN REVIEWER

Nama Peneliti

Judul

Saran Tindak lanjut

Reviewer 1 Reviewer 2

Ni Luh Diah Kumala

Perbedaan Nyeri Persalinan | Penelitian dapat -

kala 1 fase Aktif sebelum dan | dilanjutkan
sesudah diberikan teknik

rebozo
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PRAKTIK MANDIRI BIDAN YAN MONA FRIDAYANTHI, A.Md.Keb
Jalan Siulan Gang Lely No 1 Denpasar

SURAT KETERANGAN
Yang bertanda tangan di bawah ini menyatakan bahwa :
Nama : Yan Mona Fridayanthi, A.Md.Keb
Jabatan : Bidan
Alamat : JIn. Siulan Gang Lely No 1 Denpasar
Dengan ini menyatakan bahwa :
Nama : Ni Luh Diah Kumala
NIM : P07124224102
Judul Penelitian : Perbedaan Nyeri Persalinan Kala 1 fase aktif Sebelum Dan
Sesudah Di Berikan Teknik Rebozo

Tempat Penelitian ~ : PMB Yan Mona Fridayanthi, A.Md.Keb
Waktu Penelitian : Juli-Agustus 2025

Berdasakan surat izin nomor PP.06.01/FXXIV.14/0779/2025 benar yang
tersebut namanya diatas telah diberikan izin melaksakankan penelitian di PMB Yan
Mona Fridayanthi, A.Md.Keb untuk menyusun skripsi mahasiswa Program Studi
Sarjana Terapan Kebidanan Poltekkes Kemenkes Denpasar
Demikian surat keterangan ini di buat agar dapat di gunakan sebagaimana mestinya

Denpasar 10 {uli 2025
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YmMpa Fridayanthi,"’A’Md.Keb
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PRAKTIK MANDIRI BIDAN YAN MONA FRIDAYANTHI, A.Md.Keb
Jalan Siulan Gang Lely No 1 Denpasar

SURAT KETERANGAN
Yang bertanda tangan di bawah ini menyatakan bahwa :
Nama : Yan Mona Fridayanthi, A.Md.Keb
Jabatan : Bidan
Alamat : JIn. Siulan Gang Lely No 1 Denpasar
Dengan ini menyatakan bahwa :
Nama : Ni Luh Diah Kumala
NIM : P07124224102
Judul Penelitian : Perbedaan Nyeri Persalinan Kala 1 fase aktif Sebelum Dan

Sesudah Di Berikan Teknik Rebozo
Tempat Penelitian ~ : PMB Yan Mona Fridayanthi, A.Md.Keb

Menyatakan bahwa mahasiswa yang di sebutkan namanya di atas telah
melakukan pengumpulan data dan penelitian dari tanggal 16 Juli hingga 16 Agustus
2025 di PMB  Yan Mona Fridayanthi, A.Md.Keb untuk menyusun skripsi
mahasiswa Program Studi Sarjana Terapan Kebidanan Poltekkes Kemenkes

Denpasar

Demikian surat keterangan ini di buat agar dapat di gunakan sebagaimana mestinya
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Yan Mona Eridayanthi, A-Md Keb
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SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Kepada Yth:
Calon Responden
Di Tempat
Dengan hormat,

Saya yang bertanda tangan dibawah ini, mahasiswa Sarjana Terapan RPL
Kebidanan Poltekkes Kemenkes Denpasar:
Nama : Ni Luh Diah Kumala
NIM : P07124224102

Bermaksud untuk melakukan penelitian tentang ‘“Perbedaan Nyeri
Persalinan Kala I fase aktif Sebelum dan Sesudah diberikan Teknik Rebozo”.
Kerahasiaan informasi yang diberikan akan dijaga dan hanya digunakan untuk
kepentingan penelitian. Ketika dalam pelaksanaan kegiatan nanti terdapat hal-hal
yang menyebabkan pengunduran diri, maka saudari responden diperbolehkan untuk
tidak mengikuti penelitian ini. Apabila saudari menyetujui, maka mohon
kesediaanya untuk menandatangani lembar persetujuan dan menjawab pertanyaan
yang diajukan. Atas perhatian saudari sebagai responden, saya ucapkan terimakasih

Denpasar, ............. 2025
Peneliti

HA

Ni Luh Diah Kumala
NIM. P07124224102
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PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN

(UNFORMED CONSENT) SEBAGAI PESERTA PENELITIAN

Yang terhormat Saudari/Ibu, kami meminta kesediannya untuk
berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat
sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama

dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti.

Judul Perbedaan Nyeri Persalinan Kala I Fase Aktif Sebelum

Dan Sesudah diberikan Teknik Rebozo

Peneliti Utama Ni Luh Diah Kumala

Institusi Politeknik Kesehatan Denpasar Jurusan Kebidanan

Lokasi Penelitian | PMB Yan Mona Fridayanthi, A.Md.Keb

Sumber pendanaan | Swadana

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbedaan nyeri persalinan kala
1 sebelum dan sesudah di berikan teknik rebozo. Jumlah peserta yang diakui yang
sesuai dengan kriteria inklusi yaitu semua ibu bersalin bersedia mengikuti
penelitian dari awal hingga akhir. Tidak ada kontaindikasi seperti plasenta previa
dan memiliki riwayat pendarahn. Peserta penelitian diminta secara sukarela untuk
mengisi kuesioner yang disediakan peneliti.

Kepesertaan dalam penelitian ini dapat secara langsung memberikan



manfaat kepada peserta penelitian.

Jika setuju untuk menjadi peserta peneltian ini, Saudari/Ibu diminta untuk
menandatangani formulir persetujuan setelah penjelasan (/nformed Consent)
sebagai peserta penelitian setelah Saudari/ Ibu benar-benar memahami tentang
penelitian ini. Saudari/ Ibu persetujuan yang sudah ditanda tangani ini. Setelah itu
pada akhir kegiatan, peneliti akan memberikan kenang-kenangan sebagai bentuk
penghargaan kepada responden juga rasa terimakasih peneliti karena telah bersedia
menjadi responden dan mendukung kegiatan penelitian.

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang
dapat memengaruhi keputusan Saudari/ibu untuk kelanjutan kepesertaan dalam
penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada Saudari/ibu.

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan
hubungi peneliti: Ni Luh Diah Kumala dengan No.Hp 082146175719.

Tanda tangan Saudari/ibu dibawah ini menunjukkan bahwa Saudari/ibu
telah membaca, telah memahami dan telah mendapat kesempatan untuk bertanya

kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi peserta

penelitian.
Peserta/ Subyek Penelitian, Peneliti
(e ) fﬁﬂu
Tanggal : ....... [iinn. [oce...

Ni Luh Diah Kumala
NIM. P07124224102
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LEMBAR OBSERVASI

PERBEDAAN NYERI PERSALINAN KALA 1 SEBELUM DAN SESUDAH
DIBERIKAN TEKNIK REBOZO

A. DATA IDENTITAS

1. Nama
2. Umur
3. Paritas

4. Usia Kehamilan

5. Pendidikan

6. Pekerjaan

B. Petunjuk

1. Kajilah tingkat nyeri ibu dengan menggunakan skala nyeri Numeric Rating Scale
(NRS) yaitu pegukuran nyeri dengan menggunakan skala ukur 0-10. Skala paling
efektif digunakan saat mengkaji intensitas nyeri sebelum dan setelah intervensi
terapeutik.

2. Kajilah tingkat nyeri ibu dengan mengobservasi menggunakan NRS. Kolektor
memberikan tanda centang pada kolom yang terdapat pada garis yang sesuai dengan
yang anda rasakan pada kotak yang tersedia.

3. Kajilah tingkat nyeri ibu pada saat mengalami kontraksi

4. Perhatikan untuk tidak menggunakan kata-kata “nyeri” ketika mengobservasi nyeri
ibu. Gunakan kata “kontraksi”. Misalnya, “Bagaimana kontraksi yang sedang ibu

rasakan saat ini?”



Catatlah hasil observasi pada tabel berikut ini Keterangan:

Pendekskripsian skala nyeri NRS adalah sebagai berikut: nyeri sebelum dan setelah

intervensi terapeutik.(kartikasari dan nuryani 2016.)

No Moderate Worst
pain pain possible
pain

l I | | | | | | | | |
I | | I | I I I I | I

o 1 2 3 4 &5 6 7 8 9 10

Gambar 1. Skala nyeri Numeric Rating Scale (NRS )

Keterangan interpretasi skor intensitas nyeri Numeric Rating Scale:

1.

2.

(98]

4.

Gangguan sangat ringan, sesekali seperti tusukan kecil atau nyeri ringan
Gangguan ringan, sesekali terasa tusukan dalam atau kuat

Cukup mengganggu, dapat dihilangkan dengan pengalihan perhatian
Mengganggu dan memecah konsentrasi namun dapat diabaikan saat benar-
benar terlibat dalam suatu aktivitas

Rasa nyeri tidak bisa diabaikan lebih dari 30 menit

Rasa nyeri tidak bisa diabaikan untuk waktu yang lama, tapi masih bisa
beraktivitas

Sulit untuk berkonsentrasi, tidur terganggu, dapat melakukan aktivitas dengan
susah payah

Aktivitas terbatas, masih bisa berbicara dengan susah payah, timbul mual dan
pusing

Tidak mampu berbicara, menangis, merintih tidak terkontrol, mendekati

delirium (penurunan kesadaran)

10. Nyeri membuat pingsan
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STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR

TEKNIK REBOZOPADA IBU BERSALIN

Persiapan Alat

Kain  Rebozo/Jarik/Selendang, = Matras, dan
Bantal/Gym Ball

Pendahuluan

1. Menyapa ibu dengan suara lembut, sopan dan
ramah, sambil menatap mata ibu, dan
memperkenalkan diri
- (Assalamualaikum/selamat

pagi/siang/sore/malam ibu)

- Nama Saya.... dari.....saya akan membantu
ibu dalam melakukan teknik rebozo selama
proses persalinan

- Ibu bagaimana keadaannya saat ini...

2. Menjelaskan ibu mengenai tujuan, prosedur,
dan lama tindakan selama dilakukan teknik
rebozo

- Baik ibu, teknik rebozo ini bertujuan untuk
Merilekskan ligament uterus dan otot perut
yang kencang, Membantu mengoptimalkan
posisi janin, Membantu mengurangi
tingkat nyeri persalinan, dan Membantu
ibu untuk lebih relaks selama proses
persalinan. Nanti saat ibu sudah memasuki
fase aktif persalinan yaitu dimulai dari
pembukaan 4 bersama-sama kita akan
melakukan teknik rebozo saat ibu kontraksi
dengan lama durasi 2-5 menit.




3. Meminta ibu untuk mengisi lembar observasi
dan persetujuan menjadi responden penelitian.
- Sebelumnya ada beberapa yang saya
butuhkan untuk data penelitian, dan ibu di
mohon untuk mengisi lembar kuisioner terlebih
dahulu.

4. Menanyakan ibu mengenai tingkat nyeri yang

ibu rasakan dengan menggunakan skala NRS

- Bagaimana nyeri yang dirasakan oleh ibu?
Jika dilihat dari gambar skala nyeri, yang

manakah tingkat nyeri ibu.

Cara Kerja

5. Posisikan selendang pada daerah panggul ibu,
Ibu dianjurkan  untuk rileks = dengan
memejamkan mata.

6. Posisikan ibu seperti fable pose yaitu
Berlututlah di depan kursi, sofa, atau gym ball.
Ibu dapat menggunakan bantal di dada dan lutut
untuk kenyamanan. Gantungkan tangan ibu di
sekitar gym ball, kursi, atau sofa sehingga ibu
tidak perlu menumpukan berat badan ke tangan.
Ibu dapat merilekskan tubuh bagian atas, namun
jagalah punggung ibu agar tetap tegak dan tidak
collapse.




7.

Posisi kaki terapis ditekuk satu, kemudian
condongkan badan ibu dan kita gerakkan
pinggul ibu yang dikontrol dengan lembut dari
sisi ke sisi perlahan ke kanan dan ke kiri, lalu
mulai meningkatkan kecepatannya, serta lihat
reaksi ibu selama tindakan.

Dengan kecepatan yang meningkat seiring
berjalannya waktu, jagalah kekuatan agar tetap
stabil, panggul ibu menjadi bergetar. Di saat ini,
bernafaslah dengan bebas dan secara perlahan
lahan. Jika ibu merasa tidak nyaman, sesuaikan
kecepatan atau tekanan rebozo sampai ibu
merasa nyaman.

Setelah 2-5 menit selama kontraksi terapis
memperlambat gerakannya secara bertahap
untuk beberapa detik sampai akhirnya berhenti
dan rebozo dilepaskan dari panggul ibu.

Evaluasi

10.

Menanyakan kepada ibu setelah dilakukan
teknik rebozo

- “Bagaimana ibu? apa yang saat ini ibu
rasakan setelah melakukan teknik rebozo?”

1.

Menanyakan ibu mengenai tingkat nyeri yang
ibu rasakan dengan menggunakan skala NRS
dan mencatat dokumentasi hasil respon klien
setelah dilakukan teknik rebozo.

- Bagaimana nyeri yang dirasakan oleh ibu?
Jika dilihat dari skala nyeri, yang manakah

tingkat nyeri ibu.

12.

Mengucapkan salam penutup.
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HASIL OBSERVASI INTENSITAS NYERI PERSALINAN
KALA I FASE AKTIF SEBELUM DAN SESUDAH DIBERIKAN

TEKNIK REBOZO
No.
Responden Umur | Paritas Pendidikan Pekerjaan | Sebelum | Sesudah
1 2 2 2 1 8 5
2 2 2 2 2 9 7
3 1 2 3 2 8 6
4 1 1 3 1 7 5
5 1 2 1 1 9 8
6 1 1 1 2 8 7
7 1 2 1 1 10 8
8 1 1 3 2 8 6
9 1 1 1 1 8 7
10 1 1 2 2 9 7
11 1 2 3 2 7 5
12 1 2 2 1 8 6
13 1 2 2 1 9 7
14 2 2 1 1 9 7
15 1 1 1 2 8 6
16 1 2 1 3 9 7
17 1 1 2 1 10 8
18 1 1 2 2 9 7
19 1 1 3 2 9 5
20 1 2 3 1 8 6
21 1 2 2 2 8 6
22 1 1 2 1 8 7
23 1 2 2 2 9 7
24 1 1 3 1 8 6
25 1 2 2 3 8 5
26 2 2 2 2 7 6
27 1 1 2 1 9 6
28 1 1 3 2 8 6
29 1 2 1 2 8 6
30 1 1 2 2 9 7
KODE CODING:
Pekerjaan Pendidikan terakhir Umur Paritas
1: IRT 1 : Dasar (SD, SMP) 1:21-35 1 : Primigravida
2: Swasta 2 : Menengah (SMA) 2:36-45 2 : Multigravida

3: wiraswasta

3 : Tinggi (D1, S1 dsb)
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HASIL PENGOLAHAN DATA SPSS

Statistics
UMUR PENDIDIKAN
RESPONDEN  PARITAS TERAKHIR  PEKERJAAN
N Valid 30 30 30 30
Missing 0 0 0 0
Mean 1.13 1.53 2.00 1.63
Median 1.00 2.00 2.00 2.00
Mode 1 2 2 2
Std. Deviation 346 .507 743 615
Variance 120 257 552 378
Range 1 1 2 2
Minimum 1 1 1 1
Maximum 2 2 3 3
Sum 34 46 60 49
Frequency Table
UMUR RESPONDEN
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  21-35 Tahun 26 86.7 86.7 86.7
36-45 Tahun 4 133 133 100.0
Total 30 100.0 100.0
PARITAS
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Primigravida 14 46.7 46.7 46.7
Multigravida 16 533 533 100.0
Total 30 100.0 100.0

Page 1



PENDIDIKAN TERAKHIR

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Dasar 8 26.7 26.7 26.7

Menengah 14 46.7 46.7 73.3

Tinggi 8 26.7 26.7 100.0

Total 30 100.0 100.0

PEKERJAAN
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  IRT 13 433 433 433

Swasta 15 50.0 50.0 933
Wiraswasta 2 6.7 6.7 100.0
Total 30 100.0 100.0

DESCRIPTIVES VARIABLES=UMUR PARITAS Pendidikan Pekerjaan

/STATISTICS=MEAN SUM STDDEV VARIANCE RANGE MIN MAX.

Descriptives

Descriptive Statistics

N Range Minimum Maximum Sum Mean
UMUR RESPONDEN 30 1 1 2 34 1.13
PARITAS 30 1 1 2 46 1.53
PENDIDIKAN TERAKHIR 30 2 1 3 60 2.00
PEKERJAAN 30 2 1 3 49 1.63
Valid N (listwise) 30

Descriptive Statistics

Std. Deviation Variance
UMUR RESPONDEN 346 120
PARITAS .507 257
PENDIDIKAN TERAKHIR .743 552
PEKERJAAN .615 378

Valid N (listwise)

EXAMINE VARIABLES=Nyeri_sebelum Nyeri_sesudah

/PLOT BOXPLOT STEMLEAF NPPLOT
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/STATISTICS DESCRIPTIVES

/CINTERVAL 95
/MISSING LISTWISE
/NOTOTAL.

Explore
Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent Percent
Nyeri Sebelum Intervensi 30 100.0% 0 0.0% 30 100.0%
Nyeri Sesudah Intervensi 30 100.0% 0 0.0% 30 100.0%
Descriptives
Statistic Std. Error
Nyeri Sebelum Intervensi Mean 8.40 141
95% Confidence Interval for Lower Bound il
Mean Upper Bound  8.69
5% Trimmed Mean 8.39
Median 8.00
Variance .593
Std. Deviation 770
Minimum 7
Maximum 10
Range 3
Interquartile Range 1
Skewness 116 427
Kurtosis -.152 .833
Nyeri Sesudah Intervensi Mean 6.40 .163
95% Confidence Interval for Lower Bound 6.07
Mean Upper Bound  6.73
5% Trimmed Mean 6.39
Median 6.00
Variance .800
Std. Deviation .894
Minimum 5
Maximum 8
Range 3
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Descriptives

Statistic = Std. Error

Interquartile Range 1
Skewness .012 427
Kurtosis -.648 .833

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Nyeri Sebelum Intervensi 265 30 .000 .858 30 .001
Nyeri Sesudah Intervensi 215 30 .001 .881 30 .003

a. Lilliefors Significance Correction

Nyeri Sebelum Intervensi

Nyeri Sebelum Intervensi Stem-and-Leaf Plot Frequency

Stem & Leaf

3,00
,00 7 000
7
14,00 8 00000000000000
,00 8
11,00 9 00000000000
,00 9 .
10 . 00
2,00
Stem width: 1
Each leaf: 1 case(s)

Page 4



Expected Normal

Dev from Normal

Normal Q-Q Plot of Nyeri Sebelum Intervensi

0.6

04

0.2

0.0000

-0.2

-0.4

Observed Value

Detrended Normal Q-Q Plot of Nyeri Sebelum Intervensi

7.0 7.5 8.0 85 9.0 9.5

Observed Value

10.0
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10.0

9.5

9.0

85

8.0

75

7.0

Nyeri Sebelum Intervensi

Nyeri Sesudah Intervensi

Nyeri Sesudah Intervensi Stem-and-Leaf Plot Frequency

Stem & Leaf

5,00
,00 5 00000
11,00 >
6 00000000000
,00 .
11,00 7 00000000000
,00 7
3.00 8 000
Stem width: 1
Each leaf: 1 case(s)
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Expected Normal

Dev from Normal

Normal Q-Q Plot of Nyeri Sesudah Intervensi

0.3

0.2

0.1

0.0000

-0.1

-0.2

-0.3

Observed Value

Detrended Normal Q-Q Plot of Nyeri Sesudah Intervensi

5.0 55 6.0 6.5 7.0 7.5

Observed Value

8.0
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8.0

7.5

7.0

6.5

6.0

55

50

Nyeri Sesudah Intervensi

NPAR TESTS

/WILCOXON=Nyeri_sebelum WITH Nyeri_sesudah (PAIRED)

/MISSING ANALYSIS.

NPar Tests

Wilcoxon Signed Ranks Test

Ranks
N Mean Rank Sum of Ranks
Nyeri Sesudah Intervensi - Negative Ranks 30° 15.50 465.00
Nyeri Sebelum Intervensi Positive Ranks o° .00 .00
Ties 0°
Total 30

a. Nyeri Sesudah Intervensi < Nyeri Sebelum Intervensi
b. Nyeri Sesudah Intervensi > Nyeri Sebelum Intervensi

c. Nyeri Sesudah Intervensi = Nyeri Sebelum Intervensi

Page 8



Z -4.993
Asymp. Sig. (2-tailed) .000

a. Wilcoxon Signed Ranks Test

b. Based on positive ranks.
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