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THE DIFFERENCES IN LABOR PAIN DURING THE FIRST STAGE
ACTIVE PHASE BEFORE AND AFTER THE REBOZO TECHNIQUE

Study conducted at the independent midwifery practin of
Yan mona fridayanthi, a.md.keb

ABSTRACT

Unmanageable labor pain can lead to prolonged labor and pose numerous life-
threatening complications for both the mother and the fetus. Efforts can be made to
manage labor pain and optimize labor duration through complementary therapies,
one of which is the rebozo technique. This study aims to determine the difference in
labor pain during the first stage of active labor before and after the application of
the rebozo technique. This study employs a pre-experimental design with a one-
group pretest-posttest approach. The sampling technique uses a non-probability
method with incidental sampling, involving 30 respondents. The research
instrument utilizes the Numeric Rating Scale (NRS) before and after the
intervention. The study was conducted from July 16, 2025, to August 16, 2025. The
analysis results showed that the average pain level before the intervention was 8.4
and decreased to 6.4 after the intervention. Bivariate analysis using the Wilcoxon
test yielded a Z-score of -4.993b and a p-value <0.001 (p < 0.05), indicating a
significant difference in the intensity of labor pain during the active phase of the
first stage of labor before and after the application of the rebozo technique. In
conclusion, the rebozo technique is effective in reducing labor pain during the
active phase of the first stage of labor and can be utilized as an alternative method
for managing labor pain.

Keywords: Labor pain, active phase of the first stage of labor, rebozo technique
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ABSTRAK

Nyeri persalinan yang tidak dapat diatasi akan menyebabkan partus berlangsung
lama dan akan menimbulkan banyak indikasi yang membahayakan jiwa ibu dan
janin. Upaya yang dapat dilakukan untuk manajemen asuhan pada nyeri persalinan
dan optimalisasi lama persalinan dengan terapi komplementer yang salah satunya
yaitu teknik rebozo. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbedaan nyeri
persalinan kala 1 fase aktif sebelum dan sesudah di berikan teknik rebozo.
Penelitian ini menggunakan desain pre-eksperimental dengan pendekatan one
group pretest-posttest. Teknik pengambilan sampel menggunakan metode non
probability sampling dengan teknik insidental sampling sebanyak 30 responden.
Instrumen penelitian menggunakan Numeric Rating Scale (NRS) sebelum dan
sesudah dilakukan intervensi. Penelitian ini dilakukan pada tanggal 16 Juli 2025
sampai 16 Agustus 2025. Hasil analisis menunjukkan bahwa rata-rata nyeri
sebelum intervensi adalah 8,4 dan setelah intervensi menurun menjadi 6,4. Hasil
analisis bivariat menggunakan uji Wilcoxon didapatkan nilai Z sebesar -4.993° dan
nilai p-value <0,001 (p < 0,05) yang artinya terdapat perbedaan bermakna pada
intensitas nyeri persalinan kala I fase aktif sebelum dan sesudah diberikan teknik
rebozo. Kesimpulannya, teknik rebozo efektif dalam menurunkan nyeri persalinan
kala I fase aktif sehingga dapat dimanfaatkan sebagai alternatif untuk menangani
nyeri persalinan.

Kata Kunci: Nyeri persalinan, kala I fase aktifl, teknik rebozo
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RINGKASAN PENELITIAN

PERBEDAAN NYERI PERSALINAN KALA 1 FASE AKTIF SEBELUM
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Studi dilakukan di Praktek Mandiri Bidan
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OLEH : NI LUH DIAH KUMALA

Nyeri saat proses persalinan pada dasarnya merupakan hal yang fisiologis
yang menandakan adanya kontraksi yang dapat menyebabkan adanya pembukaan
pada serviks. Nyeri persalinan yang tidak dapat diatasi akan menyebabkan partus
berlangsung lama dan akan menimbulkan banyak indikasi yang membahayakan
jiwa ibu dan janin. Indikasi yang terjadi pada ibu dapat mengakibatkan kecemasan
dan ketakutan saat persalinan yang dapat mengganggu kontraksi uterus. Upaya
yang dapat dilakukan untuk manajemen asuhan pada nyeri persalinan dan
optimalisasi lama persalinan dapat menggunakan metode nonfarmakologi dengan
terapi komplementer yang salah satunya yaitu teknik rebozo. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui mengetahui perbedaan nyeri persalinan kala 1 fase
aktif sebelum dan sesudah di berikan teknik rebozo.

Penelitian ini dilakukan di Praktik Mandiri Bidan Yan Mona
Fridayanthi,A.Md.Keb yang dimulai dari tanggal 16 Juli 2025 sampai 16 Agustus
2025. Penelitian ini menggunakan desain pre-eksperimental dengan pendekatan one
group pretest-posttest. Teknik pengambilan sampel menggunakan metode non
probability dengan teknik insidental sampling sebanyak 30 responden. Instrumen
penelitian menggunakan Numeric Rating Scale (NRS) sebelum dan sesudah
dilakukan intervensi. Teknik rebozo shake the apple tree yang dilakukan sesuai
SOP setiap kali kontraksi datang 5-10 menit (dievaluasi setiap 30 menit) dan di
akhiri jika kontraksi berakhir, implementasi teknik rebozo ini di lakukan sebanyak
8 kali dengan 1 kali evaluasi. Data dianalisis menggunakan uji normalitas Shapiro
Wilk serta uji Wilcoxon karena data berdistribusi tidak normal.

Hasil pengolahan data disajikan dalam bentuk tabel distribusi frekuensi dan

didapatkan hasil median sebelum dilakukan teknik rebozo sebesar 8 dengan nilai
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minimum 7 maksimum 10. Setelah dilakukan intervensi teknik rebozo didapatkan
hasil median sebesar 6, dengan nilai minumum 5 dan nilai maksimum 8.
Perbandingan antara hasil pretest dan posttest dari 30 responden didapatkan hasil
yang menunjukkan bahwa skala nyeri sebelum intervensi berada pada kategori berat
dengan rata-rata sebesar 8,4 dan menurun menjadi kategori sedang dengan rata-rata
sebesar 6,4 setelah dilakukan intervensi. Hasil analisis bivariat menggunakan uji
Wilcoxon didapatkan nilai Z sebesar -4.993° dan nilai p-value <0,001 (p < 0,05)
yang artinya terdapat perbedaan bermakna pada intensitas nyeri persalinan kala I
fase aktif sebelum dan sesudah diberikan teknik rebozo. Penurunan ini terjadi
karena teknik rebozo bekerja dengan prinsip relaksasi jaringan otot dan fasia, serta
retribusi beban tubuh yang dapat mengurangi nyeri pada persalinan. Penurunan
skala nyeri ini menunjukkan bahwa teknik rebozo efektif digunakan sebagai metode
komplementer nonfarmakologis dalam mengatasi nyeri persalinan kala I fase aktifI.

Simpulan dari penelitian ini adalah terdapat perbedaan intensuitas nyeri
persalinan kala I fase aktif sebelum dan sesudah dilakukan teknik rebozo dengan
hasil penelitian menunjukkan keseluruhan responden mengalami penurunan skala
nyeri persalinan (negatif rank). Saran peneliti semoga teknik rebozo ini dapat
dimanfaatkan sebagai intervensi nonfarmakologis dalam mengurangi nyeri

persalinan kaka I fase aktif karena terbukti efektif menurunkan skala nyeri.
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