
 

BAB IV 

HASIL DAN PEMBAHASAN 
 

A. Hasil 

 

1. Asuhan Kebidanan Kehamilan  

 

Kuinjuingain pertaimai kaili ke ruimaih ibui “SAI” Dilaikuikain paidai tainggail 02 Jainuiairi 

2024 uintuik menya impaiikain maiksuid dain tuijuiain aisuihain yaing diberikain.Setelaih 

menerimai penjelaisain, ibui “SAI” Bersediai menjaidi responden uintuik diberikain 

aisuihain kehaimilain trimester III Saimpaii 42 hairi maisai nifais besertai baiyinyai.Sejaik 

aiwail kehaimila in ibui “SAI” suidaih melaikuikain pemeriksaiain kehaimilain sebainyaik 6 

kaili.Totail skor Poedji Rochja iti mencaipaii 2 sehinggai penuilis maisih mendaipaitkain 

izin uintuik memberikain aisuihain kebidainain paidai ibui “SAI”.AIsuihain kebidainain yaing 

diberikain oleh penuilis kepaidai ibui “SAI”Sejaik kehaimilain uisiai 31 minggui 1 hairi 

dengain maisailaih ibui beluim merencainaikain ailait kontraisepsi.AIsuihain kebidainain yaing 

diberikain sebainyaik 1 kaili diruimaih ibui,1 kaili di puiskesmais,1 kaili di dokter SpoG 

dain 2 kaili di Bidain praiktik Maindiri. Penuilis juigai melaikuikain suirvey lingkuingain 

ruimaih ibui “SAI” Cuikuip bersih, ventila isi uidairai baiik, pencaihaiyaiain yaing cuikuip, 

keaidaiain selokain di ruimaih Ibui tertuituip, ibui dain keluiairgai suidaih memiliki jaimbain, 

tempait saimpaih suidaih tersediai uintuik pembuiaingain saimpaih yaing suidaih cuikuip 

terkuimpuil, ibui dain keluiairgai membuiaing saimpaih di tempait saimpaih yaing suidaih 

disediaikain, haisil aisuihain kebidainain kehaimilain dija ibairkain dailaim taibel berikuit 
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Taibel 8 

 

Haisil Peneraipain Paidai Ibui “SAI” Beseertai Jaininnya i Yaing Menerimai AIsuihain 

Kebidainain Dairi UImuir Kehaimilain 31 Minggui 1 Hairi Saimpaii 

Menjelaing Persailina in 

 

Hairi/Tainggail/ 

Waiktui/Temp

ait 

Caitaitain Perkembaingain  TTD/naim

ai 

1 2 3 

Minggui 02 

Mairet 2025 

Puikuil 17.30 

WITAI  PMB 

“K” 

S:Ibui mengaitaikain tidaik aidai keluihain paidai 

kehaimilainnyai ibui daitaing ke PMB “K” uintuik 

melaikuikain pemeriksaiain ruitin, geraikain jainin 

diraisaikain maisih aiktif, naifsui maikain ibui baiik dengain 

frekuiensi 3-4 kaili sehairi kuirsi sedaing komposisi 2 

sendok maikain naisi 1 teluir, 2 sendok saiyuir, dain saitui 

potong daiging aiyaim aitaiui ikain, kaidaing diserta ii 

buiaih, setiaip hairi Ibui minuim 6-8 gelais aiir minerail, 

paidai eliminaisi Ibui tidaik mengailaimi keluihain ibui 

mengaitaikain suidaih mengetaihuii taindai-taindai baihaiyai 

kehaimilain TW 3 Ibui mengaitaikain beluim pernaih 

melaikuikain senaim haimil dain ibui siaip melaikuikain 

senaim haimil  

O: Keaidaiain uimuim:baiik kesaidairain:cm TD 110/90 

BB  60 kg naidi 84 kaili\ menit suihui 36,6 C R:20 

kaili\menit  Lilai 23,5 cm, TFU pertengahan pusat 

PX, 

Leopold l: bagian teratas teraba bulat, tidak 

melenting, DJJ 140kaili\menit kuiait dain teraituir.Mc

D 29 cm  

Leopold ll: disebelah kanan teraba datar, 

memanjang dan ada tahanan, disebelah kiri teraba 

bagian kecil janin  

Leopold lll:pada bagian bawa teraba kepala teraba 

bulat, keras, tidak bisa digoyangkan  

Leopold Vl: sebagian besar kepala janin suda masuk 

PAP (Divergen) TP UISG 20 mairet 

2025, konjuingtivai     meraih muidai, sklerai puitih 

paiyuidairai dailaim keaidaiain bersih, puiting menonjol 

ekstremitais tidaik aidai odemai 

A: GIP0AI0 UIk 37 minggui 2 Hairi T/H Intraiuiterine  

P: 

1.Menginformaisikain haisil pemeriksaiain yaing telaih 

dilaikuikain kepaidai ibui, ibui dain suiaimi paihaim  

2.Mengingaitkain ibui    tentaing taindai  ----

taindai      persailinain Ibui paihaim dain mengerti 

3. Menginaitkain ibui   tentaing taindai baihaiyai 

Bidain 

“K” dain 

Esnai 
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Hairi/Tainggail/ 

Waiktui/Temp

ait 

Caitaitain Perkembaingain  TTD/naim

ai 

1 2 3 

kehaimilain trimester III yaiitui pendairaihain pervaiginai

m ,muiail dain muintaih yaing berlebihain, penuiruinain 

geraik jainin secairai signifikain terjaidi kontraiksi sebel

uim uimuir kehaimila in 37 minggui, ketuibain pecaih 

dini, Ibui paihaim dain mengerti 

4.Berikain tentaing pemilihain kontraisepsi yaing aikain 

diguinaikain setelaih mela ihirkain yaiitui paiscai laihirnyai 

plaisentai aitaiui setelaih 42 hairi Maisai nifa is, Ibui paiha im 

dain mengerti 

5.Memberikain KIE tentaing nuitrisi yaing cuikuip 

uintuik ibui haimil dain ibui paihaim dain mengerti 

6. Pemberiain teraipi beruipai SF 1X60 mg dain 

vitaimin C 3X10 mg Ibui mengerti dain aikain 

teraituir minuim obait 

7.Mengainjuirkain ibui uintuik melaikuikain kuinjuingain 

uilaing aitaiui bisai sewaiktui-waiktui jikai Ibui aidai keluihain 

ibui  paihaim dain bersediai uintuik melaikuikain 

kuinjuingain uilaing 

Minggui 16 

Mairet 2025 

Puikuil 15.00 

WITAI  PMB 

“K  

S: Ibui mengaitaikain nyeri simfisis dain nyeri paidai 

pinggaing jikai bainguin tiduir, geraik jainin aiktif, 

O: Keaidaiain uimuim baiik kesaidairain cm TD:100/80 

BB:60 kg  N:80 kaili/menit, S: 36,7 C,R 20 

kaili/menit, Lilai 23,5 cm DJJ 155 kaili/menit kuiait 

dain teraituir 

AI:G1P0AI0 UIK 39 Minggui 3 Hairi preskep UI puikai 

T/H Intraiuiterine  

P: 

1.Menginformaisikain haisil pemeriksaiain yaing telaih 

dilaikuikain kepaidai ibui, ibui dain suiaimi paihaim 

2.Mengingaitkain ibui tentaing taindai-taindai 

persailinain Ibui paihaim dain mengerti 

3. Menginaitkain ibui tentaing taindai baihaiya i 

kehaimilain trimester III 

yaiitui pendairaihain pervaiginaim 

,muiail dain muintaih yaing berlebihain, penuiruinain 

geraik jaininsecairai signifikain, 

terjaidi kontraiksi sebeluim uimuir kehaimilain 37 

minggui, ketuibain pecaih dini, Ibui paihaim dain 

mengerti 

4.Berikain tentaing pemilihain kontraisepsi yaing aikain 

diguinaikain setelaih melaihirkain yaiitui paiscai laihirnyai 

plaisentai aitaiui setelaih 42 hairi Maisai nifa is, Ibui 

paihaim dain mengerti 

5.Memberikain KIE tentaing nuitrisi yaing cuikuip 

Bidain 

“K” Dain 

Esnai 
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Hairi/Tainggail/ 

Waiktui/Temp

ait 

Caitaitain Perkembaingain  TTD/naim

ai 

1 2 3 

uintuik ibui haimil dain ibui paihaim dain mengerti 

6.Memberi KIE kepaidai ibui 

uintuikberjailain jaila in sekitair ruimaih aigair nyerinyai 

berkuiraing dain tidaik mengaingkait bebain terlaikui 

berait,Ibui paihaim dain mengerti 

7.Mengainjuirkain ibui uintuik melaikuikain kuinjuinga in 

uilaing aitaiui bisai sewaiktui-waiktui jikai Ibui aidai keluiha in 

ibui paihaim dain bersediai uintuik melaikuika in 

kuinjuingain uilaing 

 

 

Daitai Primer dain Sekuinder,daitai Dokuimentaisi PMB “K” 

 

2.Asuhan Kebidanan Persalinan  

 

Paidai hairi Selaisai 18 Mairet 2025 Ibui mengeluih saikit peruit hilaing timbuil  sejaik 

puikuil 09.00 WITAI,Paidai puikuil 18.00 Ibui dain suiaimi daitaing ke praiktik Maindiri 

Bidain “SAI”uintuik melaikuikain pemeriksaiain.AIsuihain Kebidainain paidai ibui “SAI” 

selaimai proses persailinain dairi kailai 1 saimpaii kailai IV hinggai baiyi bairui laihir 

berlaingsuing secairai fisiologis dain suidaih meneraipkain protokol kesehaitain dengain 

pengguinaiain AIPD.Baiyi la ihir paidai uimuir kehaimila in 39 minggui 5 hairi. 

Kailai I yaing diaimaiti penuilis berlaingsuing 1 jaim dairi faise laiten dengain dilaitaisi 4 

cm, kailai II ibui berlaingsuing 35 menit tainpai aidainya i penyuilit dain kegaiwaitdairuiraitain, 

kailai III berlaingsuing 10 menit tainpai aidainyai komplikaisi dain kailai IV berlaingsuing 

normail tainpai aidainyai penyuilit. AIsuihain kebidainain yaing diberikain dijaibairkain 

sebaigaii berikuit. 
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Taibel 9 

 

Haisil Peneraipain paidai  ibui “SAI” besertai baiyi bairui laihir yaing menerimai AIsuihain 

Kebidainain Paidai Maisai Persailinain/Kelaihirain secairai Komprehensif di PMB “K” 

 

Hairi/Tainggail 

Jaim/Tempait 

Caitaitain Perkembaingain Naimai/TT

D 

Selaisai,18 

Mairet 2025 

Puikuil 18.00 

WITAI PMB 

“K” 

 S:Ibui mengeluih saikit peruit hilaing timbuil sejaik 

puikuil 15.00 WITAI,geraik jainin diraisaikain maisih 

aiktif,  

O:Keaidaiain uimuim baiik, kesaidairain cm, BB: 60, Kg, 

TD: 112/75 mmHg, N: 80 x/menit, S: 36,6℃, R: 20 

x/menit. Pemeriksaiain fisik dairi kepailai 

saimpaii ekstremitais baiwaih normail,tidaik 

aidai kelaiinain. Pemeriksaiain aibdomen :Pembesairain 

sesuiaii UIK, tidaik aidai bekais luikai operaisi. 

1. Leopold I: baigiain aitais teraibai bokong teraibai 

builait, tidaik melenting, TFUI ½ puisait px, McD 30 

cm, TBJ 2.945 graim 

2. Leopold II:disebelaih Kainain teraibai daitair,memai

njaing dain aidai taihainain, disebelaih kiri teraiba i 

baigiain kecil jainin. 

3. Leopold III: paidai baigiain baiwaih teraibai kepaila i 

teraibai builait, kerais, melenting, tidaik bisa i 

digoyaingkain. 

4. Leopold IV : Sebaigaiin besair kepailai jainin suida ih 

maisuik PAIP (divergen). 

Terdaipait His 3x10’ selaimai 35-40 detik. DJJ 145 

x/menit. , VT:vui/vai normail, porsio luinaik, PØ 

4 cm, eff  25%, ketuibain (- ), teraibai kepailai, denomi

naitor UIUIK kiri melintaing, penuiruinain Hodge III, 

tidaik teraibai baigiain kecil/ taili puisait. 

A: G1P0AI0 UIK 39 Minggui 5 Hairi preskep UI puika i 

T/H Intraiuiterine PK 1 Faise AIktif 

Bidain 

“K” dain 

Esnai 
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Hairi/Tainggail 

Jaim/Tempait 

Caitaitain Perkembaingain Naimai/TT

D 

P: 

1. Menginformaisikain kepaidai ibui dain suiaimi 

tentaing haisil pemeriksaiain baihwai keaidaiain ibu i 

dain jainin baiik sertai ibui suidaih pembuikaiain 4 cm. 

Ibui dain suiaimi paihaim dengain haisil 

pemeriksaiain. 

2. Melaikuikain Informed Consent kepaidai ibui da in 

suiaimi mengenaii aisuihain AIPN yaing aika in 

dilaikuikain. Ibui dain suiaimi mengerti dain bersedia i 

dengain tindaikain yaing aikain dilaikuikain. 

3. Mengainjuirkain kepaidai ibui uintuik melaikuika in 

mobilisaisi seperti berjailain-jailain aitaiui jaila in 

jongkok. ibui paihaim dain bersediai melaikuika in 

sairain bidain. 

4. Mengaijairkain kepaidai ibui dain suiaimi tentaing 

cairai mengaitaisi nyeri persailinain dengain teknik 

relaiksaisi menairik naifais  painjaing lewait hiduing 

dain menghembuiskainnyai lewait muiluit da in 

mengainjuirkain suiaimi uintuik melaikuikain maisaise 

paidai puingguing ibui saiait timbuil kontraiksi, ibu i 

terlihait sedaing melaikuikain teknik relaiksaisi 

menairik naifais painjaing dain suiaimi membaintu i 

uintuik mema isaise puingguing ibui. 

5. Memberikain aisuihain komplementer yaiitui meng

guinaikain gymbaill uintuik membaintui proses 

pembuikaiain seviks, menguiraingi raisai nyeri da in 

membaintui ibui aigair meraisai lebih nyaimain.  

6. Memberikain KIE kepaidai ibui dain keluiairga i 

mengenaii perain pendaimping ya iitui memenuihi 

kebuituihain caiirain uintuik ibui saiait bersailin da in 

memberikain suipport sertai memotivaisi paidai ibu i 
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Hairi/Tainggail 

Jaim/Tempait 

Caitaitain Perkembaingain Naimai/TT

D 

dailaim menghaidaipi proses persailinain. terlihait 

suiaimi sedaing memberikain minuim kepaidai ibui. 

7. Memberikain KIE uintuik mengosongka in 

kainduing kemih yaiitui dengain BAIK jikai ibu i 

ingin BAIK, jaingain menaihain keinginain uintuik 

BAIK ya ing daipait menghaimbait penuiruina in 

kepailai jainin sertai daipait mempengairuihi 

kontraiksi uiteruis ibui. Ibui mengerti dain terlihait 

melaikuikain sairain yaing telaih diberikain. 

8. Mengobservaisi kesejaihteraiain ibui, 

kesejaihteraiain jainin, dain kemaijuiain persailina in 

sesuiaii dengain pairtograif WHO. 

9. Melaikuikain dokuimentaisi aisuihain kebidainain. D

okuimentaisi telaih dila ikuikain. 

 

 

Puikuil 19.00 

WITAI 

S: ibui mengaitaikain saikit peruit bertaimbaih kuiait dain 

ingin mengedain 

O: KUI baiik, Kesaidairain Cm, TD : 120/78 mmHg, N 

: 80x/mnt, S : 36,5℃, R : 20x/mnt, His (+) 5x/10’ 

menit dengain duiraisi 45-55 detik, DJJ : 150x/mnt, 

Taimpaik taindai gejailai kailai II (vuilvai membuikai, 

perineuim menonjol, tekainain paidai ainuis), VT : vui/va i 

normail, porsio tidaik teraibai, PØ lengkaip, eff 100%, 

ketuibain (-), teraibai kepailai, denom UIUIK depain, 

molaise 0, bidaing HIII-HIV, ttbk/tp. 

A: G1P0AI0 UIK 39 minggui 5 Hairi Preskep Ʉ Puikai 

T/H Intrai UIteri + PK II 

P: 

1.Menginformaisikain haisil pemeriksaiain, ibui 

mengerti. 

Bidain 

“K” dain 

Esnai 
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Hairi/Tainggail 

Jaim/Tempait 

Caitaitain Perkembaingain Naimai/TT

D 

2.Memposisikain paisien paidai posisi persailina in 

setengaih duiduik, litotomi, aitaiui miring kiri. 

3.Membimbing paisien uintuik mengedain, paisien 

mengerti dain muilaii mengedain saiait His. 

4.Mengobservaisi kesejaihteraiain ibui dain jainin serta i 

kemaijuiain persailinain, memeriksai DJJ di selai-sela i 

kontraiksi, DJJ : 140x/menit. 

Melaikuikain persailinain sesuiaii AIPN, puikuil 19.35 

witai baiyi laihir spontain, JK: laiki-laiki, segerai 

menaingis, geraik aiktif. 

 

Puikuil 19.35 

WITAI 

S: Ibui legai baiyi telaih laihir dain mengeluih peruitnyai 

muilais-muilais 

O: KUI baiik, TFUI sepuisait, kontraiksi uiteruis baiik, 

peruit globuiler, taimpaik taili puisait menjuiluir 

A: G1P0AI0 P spt B + PK III + NCB Vigorouis Baiby 

P:  

1. Melaikuikain pailpaisi fuinduis, aipaikaih aidai jainin 

keduiai aitaiui tidaik, tidaik teraibai jainin keduiai da in 

TFUI sepuisait. 

2. Melaikuikain mainaijemen aiktif kailai III 

3. Injeksi oksitosin 10 UII IM secairai IM paidai ⅓ 

ainterolaiterail paihai kainain ibui, reaiksi ailergi tida ik 

aidai. 

4. Peregaingain taili puisait terkendaili, penjepitain da in 

pemotongain taili puisait, taili puisait suidaih dipotong 

dain tidaik aidai perdairaihain taili puisait. 

5. Maissaise fuinduis uiteri uintuik meraingsaing 

kontraiksi uiteruis.  

6. Melaikuikain IMD, baiyi suidaih diaitais peruit ibu i 

dengain posisi teluingkuip dengain posisi kaiki 

Bidain  

“K” dain 

Esnai 
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Hairi/Tainggail 

Jaim/Tempait 

Caitaitain Perkembaingain Naimai/TT

D 

seperti  kaitaik dain taingain baiyi memeluik ibui, 

kepailai baiyi beraidai di sela i-selai paiyuidairai ibui da in 

menghaidaip ke sailaih saitui paiyuidairai ibu i 

kemuidiain baiyi diselimuiti, posisi taingain ibu i 

memegaing baiyi dain menjaigai aigair baiyi tida ik 

jaituih. Baiyi suidaih diposisikain dain terlihait 

tenaing. 

7. Puikuil 19.45 witai plaisentai laihir spontain, kesa in 

lengkaip, tidaik aidai kailsifikaisi. 

8. Observaisi perdairaihain, perdairaihain ± 100 cc. 

 

Puikuil 19.50 S: Ibui meraisai legai baiyi dain airi-airi telaih laihir 

O: KUI baiik, TD : 125/75 mmHg, N: 80x/menit, R: 

20x/menit, S: 36,4℃, kontraiksi uiteruis baiik, TFUI 2 

jairi dibaiwaih puisait,  dairaih merembes aiktif, taimpaik 

ruiptuire perineuim graide I (laiseraisi paidai kuilit 

perineuim). 

A: P1AI0 spt B + PK IV + ruiptuire perineuim graide I 

P: 

1. Observaisi kailai IV persailinain. 

2. Mengevailuiaisi jailain laihir, pereniuim ruiptuire 

graide I. 

3. Memfaisilitaisi bidain dailaim melaikuika in 

eksploraisi terhaidaip sisai bekuiain dairaih, suida ih 

dibersihkain dain perdairaihain tidaik aiktif 

4. Membersihkain ibui dengain waislaip dain aiir DTT 

sertai membersihkain tempait tiduir ibui.  

5. Mengaijairkain ibui cairai memeriksai kontraiksi 

uiteruis dain maisaise fuinduis uiteri, ibui bisa i 

melaikuikainnya i dengain baiik. 

6. Mengobservaisi 2 jaim postpairtuim paidai tria is 

Bidain 

“K” dain 

Esnai 
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Hairi/Tainggail 

Jaim/Tempait 

Caitaitain Perkembaingain Naimai/TT

D 

nifais, sertai mengaijairkain ibui uintuik melaikuika in 

maisaise fuinduis uiteri, ibui mengerti melaikuikain 

maisaise fuinduis 

Puikuil 20.05 Bayi  

S: Tidaik aidai kelaiinain paidai baiyi  

O: Baiyi la ihir hiduip spontain, taingis kuiait, geraik 

aiktif, wairnai kuilit kemeraihain, AIS : 8-9, jenis 

kelaimin laiki-la iki, BB : 2700 graim, PB : 48 cm, LK 

:31 cm, LD : 31 cm, RR: 45x/menit, HR:140x/men

it, S: 36,6℃, BAIB/ BAIK : -/-. Pemeriksaiain Fisik: 

Kepaila i: simetris, uibuin-uibuin daitair, suituirai terpisaih, 

tidaik aidai caipuit suiccedaineuim dain tidaik aidai cepha il 

hemaitomai. Maitai: simetris, konjuingtivai meraih 

muidai dain sklerai puitih, tidaik aidai kelaiinain. Hiduing: 

tidaik aidai kelaiinain. Muiluit: tidaik aidai celaih paidai 

laingit-laingit muiluit baiyi. Telingai : simetris, sejaija ir 

dengain gairis maitai, dain tidaik aidai kelaiinain. Daidai: 

tidaik aidai retraiksi otot daidai, keaidaiain daidai simetris. 

AIbdomen: tidaik aidai distensi dain tidaik aidai 

perdairaihain taili puisait. Ekstremitais: paidai taingain dain 

kaiki, wairnai kuilit kemeraihain, simetris, juimlaih jairi 

10, pergeraikain aiktif dain tidaik aidai kelaiinain. 

Puingguing bentuik normail, simetris, tidaik aidai 

kelaiinain. Genetailia i: terdaipait luibaing uiretrai, tidaik 

aidai kelaiinain, terdaipait luibaing ainuis. 

A: NCB Vigorouis Baiby dailaim maisai aidaiptaisi 

P:  

1. Menginformaisikain haisil pemeriksaiain baiyi 

kepaidai ibui dain suiaimi, ibui dain suiaimi paihaim.  

2. Melaikuikain peraiwaitain baiyi bairui laihir 

3. Menjaigai kehaingaitain baiyi 

Bidain 

“K” dain 

Esnai 
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Hairi/Tainggail 

Jaim/Tempait 

Caitaitain Perkembaingain Naimai/TT

D 

4. Melaikuikain peraiwaitain taili puisait 

5. Memberikain informed consent baihwai baiyi aika in 

diberikain sailep maitai dain vitaimin K, ibui da in 

suiaimi menyetuijuiinyai. 

6. Memberikain sailep maitai 

7. Menyuintikkain vitaimin K 1 mg paidai 1/3 

ainterolaiterail paihai kiri baiyi secairai IM, suida ih 

disuintikkain, tidaik aidai perdairaihain dain reaiksi 

ailergi. 

8. Injeksi hepaititis B 0, 1 jaim berikuitnyai paidai 1/3 

ainterolaiterail paihai kainain baiyi secairai IM, suida ih 

disuintikkain. 

9. Menyairainkain ibui uintuik menyuisuii baiyinya i 

secairai on demaind aitaiui setiaip 2 jaim sekaili da in 

menyendaiwaikain baiyinyai setiaip selesa ii 

menyuisuii, ibui bersediai melaikuikainnyai. 

10. Memberikain KIE tentaing pencegaihain 

hipotermiai paidai baiyi, ibui dain suiaimi paihaim. 

Puikuil 21.05  S: Ibui mengaitaikain senaing dain meraisaikain keluiair 

dairaih  taipi sedikit-sedikit 

O: KUI baiik, TD: 122/84 mmHg, R: 20x/menit, N: 

76x/menit, S: 36,4℃, kontraiksi uiteruis baiik, locheai 

ruibrai, TFUI 2 jairi dibaiwaih puisait, perdairaihain tidaik 

aiktif, BAIB/BAIK : -/-  

 A: P1AI0 P Spt B + 2 jaim postpairtuim + NCB 

Vigorouis Baiby 

P: 

1. Menginformaisikain haisil pemeriksaiain, ibui da in 

suiaimi paihaim. 

2. Observaisi 2 jaim postpairtuim, haisil terlaimpir paida i 

pairtograif WHO. 

Bidain 

“K” dain 

Esnai 
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Hairi/Tainggail 

Jaim/Tempait 

Caitaitain Perkembaingain Naimai/TT

D 

3. Pemberiain teraipi obait yaiitui 1 taiblet AImoxisilin 

3x500 mg, 1 taiblet Mefenaimait aicid 3x500 mg, 

Taiblet taimbaih dairaih 3x60 mg,  vit AI 1X200.000 

IUI (2 Taib) tidaik aidai reaiksi ailergi paidai ibui. 

4. Memindaihkain ibui dain baiyi ke ruiaing nifa is. 

3.Hasil penerapan asuhan pada masa nifas NY “SA”  

Haisil peneraipain aisuihain paidai maisai nifais NY “SAI” berjailain dengain fisiologis. 

Selaimai diraiwait di Praiktik Maindiri Bidain ibui selailui didaimpingi oleh suiaimi. Haisil 

peneraipain aisuihain maisai nifais terlaimpir paidai taibel 10 sebaigaii berikuit : 

Taibel 10 

Perkembaingain Peneraipain AIsuihain Kebidainain paidai Ibui “SAI” 

besertai Baiyi Bairui Laihir paidai Maisai Nifais di Praiktik Maindiri 

Bidain Luih AIyui Koriaiwaiti 

Hari/Tanggal/T

empat 

Catatan Perkembangan Petugas 

1 2 3 

Raibui,19 Mairet 

2025 Puikuil 

08.00 WITAI 

KF1 (6-2 Hairi), 

Kunjungan Nifas 1 (KF I) 

S: Ibui mengaitaikain maisih sedikit nyeri 

paidai baigiain Vaiginai, ibui suidaih gainti 

pembailuit sebainya ik saitui kaili. Ibui suidaih  

bisai menyuisuii baiyinyai dengain baiik dain 

suidaih bisai miring kiri dain kainain, duiduik 

sertai berjailain ke kaimair maindi tetaipi maisih 

dibaintui oleh suiaimi. Ibui suidaih   maikain 

dengain porsi kecil dengain menui maikainain 

pokok, minuim 4 gelais aiir puitih sertai 

suidaih meminuim obait yaing diberikain oleh

Bidain dain 

Esnai 
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Hari/Tanggal/T

empat 

Catatan Perkembangan Petugas 

1 2 3 

 bidain sesuiaii dengain petuinjuik yaing diainj

uirkainIbui mengaitaikain tidaik aidai keluiha in 

paidai baiyinyai. Ibui mengaitaikain  baiyinya i 

menyuisui kuiait dain  suidaih BAIB 1 kaili 

berwairnai kehitaimain dain BAIK 2 kaili 

teraikhir puikuil 06.30 Witai.  

O: Ibu : Keaidaiain uimuim ibui baiik, 

kesaidairain compos mentis, TD: 120/80 

mmHg, N:82x/menit,R:20x/menit, S:36,5

℃. Waijaih tidaik puicait,konjuingtivai meraih 

muidai, sklerai puitih, bibir meraih muidai dain 

lembaib, paiyuidairai bersih dain terdaipait 

pengeluiairain colostruim, TFUI 2 jairi di 

baiwaih puisait, kontraiksi uiteruis baiik, 

perdairaihain tidaik aiktif, pengeluiairain 

locheai ruibrai. Tidaik aidai oedemai, vairises, 

maiuipuin taindai homain paidai kaiki. Penila iiain 

bouinding score : melihait 4, meraibai 4, 

menyaipai 4 

A: PAI0 Pspt B + 21 jaim Postpairtuim  

P:  

1. 1. Menginformaisikain haisil pemeriksaiain 

kepaidai ibui dain suiaimi baihwai kondisi ibu i 

dain baiyi  maisih dailaim baitais normail, ibu i 

dain suiaimi paihaim.  

2. 2. Menginformaisikain kepaidai ibu i 

mengenaii peraiwaitain luikai perineuim yaiitu i 

dengain membersihkain kelaimin dairi depain 

ke belaikaing dengain aiir biaisai saiait maindi, 
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Hari/Tanggal/T

empat 

Catatan Perkembangan Petugas 

1 2 3 

buiaing aiir kecil dain buiaing aiir besair, selailu i 

mengeringkain aireai kelaimin dengain baiik 

dain ibui hairuis selailui menggainti pembailuit 

setiaip 5 jaim sekaili. Ibui mengerti dengain 

informaisi yaing dilaikuikain dain bersedia i 

melaikuikainnya i. 

3. 3. Memberikain KIE kepaidai ibui uintuik 

tetaip memenuihi kebuituihain nuitrisi dain 

caiirain, sertai istiraihait yaing cuikuip. Ibu i 

mengerti dain suidaih maikain dain minuim.  

4. 4. Memberikain KIE kepaidai ibui tentaing 

peraiwaitain paiyuidairai dain posisi ya ing baiik 

saiait menyuisuii. Memaistikain ibui menyuisu ii 

baiyi secairai bergaintiain dain mengaijairkain 

posisi yaing baiik yaiitui meletaikkain baiyi 

dipaingkuiain ibui dengain posisi ibui duiduik, 

seluiruih daieraih aireolai hairuis maisuik ke 

dailaim muiluit baiyi. Ibui paihaim dain bisa i 

mempraiktekkainnyai. 

5. 5. Mengingaitkain kembaili kepaidai ibui aigair 

menyuisuii baiyinyai sesering muingkin tainpa i 

dijaidwailkain minima il setiaip duiai jaim. 

UIntuik meningkaitkain produiksi AISI dain 

mencegaih     bengkaik      paiyuidairai.      Ibui      

bersedia i melaikuikainnya i.  

6. 6. Mengingaitkain kembaili kepaidai ibui dain 

suiaimi mengenaii      taindai baihaiyai maisai nifais 

seperti suihui baidain meningkait (demaim), 

kontraiksi uiteruis lembek, perdairaihain yaing 
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Hari/Tanggal/T

empat 

Catatan Perkembangan Petugas 

1 2 3 

aiktif pervaiginaim, pengeluiairain 

pervaiginaim yaing berbaiui buisuik, bengkaik 

paidai waijaih, taingain dain kaiki, jaihitain 

perineuim bengkaik, bernainaih aitaiuipuin 

terlepais, paiyuidairai bengkaik dain nyeri, aigair 

ibui mewaispaidaiinyai dain jikai taindai baihaiya i 

tersebuit muincuil aigair segerai ke pelaiya inain 

kesehaitain. Ibui dain suiaimi mengerti dengain 

informaisi yaing disaimpaiikain. 

7. 7. Mengainjuirkain kepaidai ibui uintuik teraituir 

minuim obait yaing suidaih di berikain sesuia ii 

aituirain. Ibui bersediai minuim obait sesuia ii 

aituirain yaing diberikain. 

8. 8. Memaindikain baiyi saimbil mengaijairkain 

ibui memaindikain baiyi. Ibui memperhaitikain 

seksaimai cairai bidain memaindikain baiyi. 

9. 9. Melaikuikain peraiwaitain taili puisait, 

menjaigai kebersihainnyai dain menjaigai aigair 

taili puisait tetaip dailaim kondisi kering. 

Peraiwaitain taili puisait telaih dila ikuikain.  

10. 10. Memberi baiyi kehaingaitain dengain 

membuingkuis aitaiui menyelimuiti tuibuih 

baiyi. Baiyi suidaih dibuingkuis dengain kaiin, 

suidaih dipaikaiikain topi, sairuing taingain dain 

kaiki. 

11. 11. Menjelaiskain paidai ibui dain keluiairga i 

tentaing peraiwaitain baiyi, yaiitui : 

a. Cairai memaindikain baiyi dengain aiir 

haingait dain saibuin setiaip paigi hairi. Ibu i 
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Hari/Tanggal/T

empat 

Catatan Perkembangan Petugas 

1 2 3 

mengerti. 

b. Cairai peraiwaitain taili puisait yaiitu i 

setelaih maindi keringkain taili puisait 

dengain hainduik kering dain bersih, 

kemuidiain buingkuis dengain kaisai steril 

tainpai diisi betaidin aitaiuipuin ailkohol. 

Ibui mengerti tentaing cairai peraiwaitain 

taili puisait yaing benair. 

c. Selailui menggainti paikaiiain baiyi 

aipaibilai suidaih baisaih, aigair baiyi tidaik 

mengailaimi hipotermi. 

d. Memberikain AISI 2-3 jaim sekaili aitaiui 

kaipainpuin baiyi maiui. 

e. Meniduirkain baiyi di tempait yaing raitai 

dain diailaisi ailais yaing tidaik licin, aigair 

baiyi tidaik muidaih jaituih. Meniduirkain 

baiyi di saimping ibui aitaiui bersaima iain 

dengain ibui aigair mempererait bonding 

aintairai ibui dain baiyi. Ibui mengerti dain 

bersedia i melaikuikainnyai. 

f. Menjemuir baiyi dibaiwaih sinair 

maitaihairi di paigi hairi dengain menuituip 

maitai baiyi dengain kaiin dain tuibuih baiyi 

disinairi paidai baigiain peruit dain 

puingguing selaimai   15 menit 

bergaintiain. Ibui mengerti. 

12. Menyaimpaiikain paidai ibui uintuik 

meberikain AISI ekskluisif  paidai baiyinya i 

aitaiui memberikain AISI saijai paidai baiyinya i 
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Hari/Tanggal/T

empat 

Catatan Perkembangan Petugas 

1 2 3 

selaimai 6 builain tainpai pemberiain maikainain 

aipaipuin baiik itui aiir puitih, aiir guilai, dain 

suisui. Ibui bersediai uintuik memberikain AISI 

saijai selaimai 6 builain. 

13.Memberitaihui ibui teknik 

menyendaiwaikain baiyi setiaip haibis 

menyuisui. Ibui paihaim dain maimpu i 

mempraiktikkainnyai. 

14. Memberikain KIE kepaidai ibui dain 

suiaimi mengenaii taindai baihaiya i baiyi bairu i 

laihir yaiitui suihui tuibuih meningkait 

(demaim), suihui baiyi dibaiwaih norma il 

(<36,50C), wairnai kuilit beruibaih 

menguining aitaiui membirui, taili puisait 

berdairaih, bernainaih dain berbaiui buisuik, 

baiyi tidaik maiui menyuisui, BAIB caiir uintuik 

segerai membaiwai baiyi ke pelaiya inain 

kesehaitain terdekait. Ibui dain suiaimi 

mengerti dengain informaisi yaing 

disaimpaiikain dain aikain waispaidai. 

15. Memberikkain KIE tentaing imuinisaisi 

baiyi kepaidai ibui dain suiaimi baihwai baiyi 

hairuis mendaipait imuinissi lengkaip sesuia ii 

jaidwail yaing diberikain bidain. Ibui dain 

suiaimi menerimai KIE dengain baiik dain 

bersedia i uintuik memfaisilitaisi pemberiain 

imuinisaisi paidai baiyinyai. 

16. KIE Ibui tentaing aikain dila ikuikain 

skrining PJB Dain SHK Sebeluim baiyi 
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Hari/Tanggal/T

empat 

Catatan Perkembangan Petugas 

1 2 3 

puilaing 

17. Menginformaisikain kepaidai ibui dain 

keluiairgai baihwai ibui dain baiyi suidaih 

diperbolehkain puilaing. Jikai terdaipait tainda i 

baihaiya i paidai ibui dain baiyi segerai daitaing ke 

faisilitais pelaiyainain kesehaitain. Ibui dain 

keluiairgai terlihait senaing, ibui dain baiyi 

puilaing puikuil 13.00 witai. 

18.Memfaisilitaisi aidministraisi uintuik 

puilaing. Ibui suidaih diperbolehkain puilaing. 

19. Menyepaikaiti kuinjuingain aitaiui sewaiktui-

waiktui bilai aidai keluihain. Ibui bersedia i 

kontrol. 

20. Mendokuimentaisikain haisil 

pemeriksaiain dain pemberiain aisuihain. Haisil 

suidaih didokuimentaisikain. 

Selaisai,24 Mairet 

2025 Puikuil 15.0

0 WITAI Di 

Ruimaih Ibui “SAI” 

KF 2 (3- 7 Hairi), 

Kunjungan Nifas 2 (KF II) 

S:Ibui mengaitaikain tidaik aidai keluihain dain 

meraisai keaidaiainnyai semaikin membaiik, 

AISI laincair keluiair, baiyi kuiait menyuisui, 

tidaik aidai penyuilit dain ibui hainya i 

memberikain AISI paidai baiyinyai dain ibu i 

mengaitaikain maisih aidai pengeluirain pervaig

inaim berwairnai meraih kecoklaitain. 

O: KUI baiik, Kesaidairain : compos mentis, 

TD : 115/70 

mmHg, Naidi : 80 x /menit R : 20 

x /menit, S : 36,5°C, pemeriksaiain fisik : 

waijaih tidaik puicait, konjuingtivai mera ih 

Esnai 
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Hari/Tanggal/T

empat 

Catatan Perkembangan Petugas 

1 2 3 

muidai, sklerai puitih, bibir meraih muidai da in 

lembaib, tidaik aidai pembengkaikain paida i 

kelenjair limfe dain kelenjair tiroid, tidaik aida i 

pelebairain paidai venai juiguilairis, tidaik aida i 

bengkaik paiyuidairai dain puiting lecet, 

pengeluiairain AISI laincair, TFUI pertengaiha in 

puisait-simfisis, kontraiksi uiteruis baiik, tida ik 

aidai nyeri tekain. Tidaik aidai oedemai, 

vairises, maiuipuin taindai homain paidai kaiki. 

Jaihitain perineuim uituih, tidaik terdaipait tainda i 

hemaitomai, tidaik aidai taindai infeksi, da in 

terdaipait pengeluiairain lochea i 

sainguiinolentai. 

A: P2AI0 Post Pairtuim Hairi Ke-6 

P:  

1. 1. Menginformaisikain haisil pemeriksaiain 

tentaing kondisi ibui dain baiyi. Ibui paihaim 

tentaing haisil pemeriksaiain yaing disaimpaiik

ain. 

2. 2. Memberitaihui baihwai involuisi uiteri ibu i 

berjailain dengain baiik dain normail TFU I 

pertengaihain simfisis dengain puisait, uiteruis 

berkontraiksi dengain baiik, tidaik aida i 

perdairaihain aibnormail dain tidaik berbaiui. Ibui 

dailaim keaidaiain normail. Ibui mengerti dain 

senaing mendengair penjelaisain bidain. 

3. 3. Mengingaitkain kembaili kepaidai ibu i 

tentaing: 

a. AISI ekskluisif dain menyuisuii secairai on 
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empat 

Catatan Perkembangan Petugas 

1 2 3 

demaind aitaiui semaiui baiyi. Ibui paiha im 

dain aikain mengikuiti ainjuirain  yaing 

disaimpaiikain. 

b. Taindai-taindai baihaiyai maisai nifais. Ibu i 

paihaim. 

c. Pemenuihain nuitrisi dain istiraihait ibui. 

Ibui mengerti dain bersediai memenuihi 

kebuituihainnyai. 

4. 4. Mengingaitkain ibui uintuik minuim 

suiplemen dain vitaimin ya ing diperoleh dairi 

bidain. Ibui paihaim dain bersedia i 

mengkonsuimsi suiplemen tersebuit.  

5. 5. Mendokuimentaisikain haisil pemeriksaiain 

dain pemberiain  aisuihain. Haisil suidaih 

didokuimentaisikain. 

Selaisai,15 AIpril 

2025 Puikuil 

16.00 WITAI Di 

Ruimaih Ibui “SAI” 

KF 3(8-28 Hairi 

Kunjungan Nifas 3 (KF III) 

S:Ibui mengaitaikain tidaik aidai keluihain yaing 

diraisaikain. AISI  keluiair laincair, polai maikain 

teraituir dengain menui maikainain pokok, 

minuim 7-8 gelais per hairi. BAIB dain BAIK 

tidaik aidai keluihain. 

O: KUI : baiik, Kesaidairain : compos mentis, 

TD : 122/82 mmHg, Naidi : 78 kaili/menit 

R : 20 kaili/menit, S : 36,3°C. Konjuingtiva i 

meraih muidai, AISI (+) laincair, tinggi fuinduis 

uiteri suidaih tidaik teraibai, kontraiksi uiteruis  

baiik, kainduing kemih tidaik penuih, 

perdairaihain aiktif tidaik aidai, pengeluiairain 

lokheai berwairnai puitih kekuiningain (lokhea i 

Esnai 
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1 2 3 

ailbai) 

A: P2AI0 Post Pairtuim Hairi Ke-28  

P:   

1. 1. Menginformaisikain kepaidai ibui haisil 

pemeriksaiain baihwai ibui dain baiyi dailaim 

kondisi baiik. Ibui meraisai senaing dengain 

haisil pemeriksaiain kairenai semuiai daila im 

keaidaiain normail. 

2. 2. Mengevailuiaisi aipaikaih ibui meraisaikain 

taindai baihaiyai maisai nifais. AIgair ibu i 

mewaispaidaii dain terhindair dairi baihaiya i 

maisai nifa is. Ibui mengaitaikain tidaik aida i 

keluihain aitaiuipuin taindai baihaiyai nifais hingga i 

sekairaing. 

3. 3. Mengevailuiaisi ibui tentaing: 

a. Pengeluiairain AISI dain teknik 

menyuisuii yaing telaih di aijairkain paida i 

kuinjuingain sebeluimnyai. Ibui maimpu i    

melaikuikain teknik menyuisuii dengain 

benair dain AISI telaih keluiair laincair. 

b. Peraiwaitain paiyuidairai yaing telaih di 

aijairkain. Ibui maimpui melaikuikain 

peraiwaitain paiyuidairai dengain benair. 

c. Pemenuihain nuitrisi dain istiraihait ibu i 

tercuikuipi. Ibui telaih istiraihait cuikuip 

dain nuitrisi terpenuihi 

d. Personail hygiene yaiitui tetaip menjaiga i 

kebersiha in diri teruitaimai diairea i 

kemailuiain. Ibui mengerti dain telaih 
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melaikuikainnya i. 

4. 4. Mengainjuirkain ibui uintuik menjaidi 

aikseptor KB uintuik mengaituir jairaik 

kehaimilain dain memberikain konseling 

maicaim-maicaim ailait kontraisepsi yaing 

sesuiaii kepaidai kondisi ibui yaiitui MAIL, 

IUID, Suintik 3 builain dain AIKBK. Kemuidiain 

menjelaiskain tentaing keuintuingain dain efek 

saimping dairi tiaip-tiaip ailait 

kontraisepsi tersebuit. Ibui mengerti dengain 

penjelaisain yaingdiberikain dainaikain 

mendiskuisikain terdaihuilui dengain suiaimi. 

5.Mendokuimentaisikain aisuihain ke

bidainain kebidainain yaing telaih dilai

kuikain. Pendokuimentaisiain suidaih 

dilaikuikain 

Raibui,23 AIpril 

2025, Puikuil 

09.00 WITAI Di 

Ruimaih Ibui 

“SAI” KF 4 (29-

42) 

Kunjungan Nifas 4 (KF IV) 

S: Ibui mengaitaikain tidaik aidai keluihain  

O: KUI baiik, kesaidairain compos mentis, TD 

: 118/79 mmHg, N: 80 x/menit, S: 36,40C, 

RR: 20x/menit, AISI (+), TFUI tidaik teraibai,  

A: P2AI0 Post Pairtuim Hairi Ke-34  

P:  

1. 1. Menginformaisikain haisil pemeriksaia in 

kepaidai ibui baihwai kondisi ibui daila im 

keaidaiain sehait. Ibui paihaim  tentaing haisil 

pemeriksaiain yaing disaimpaiikain.  

2. 2. Menginformaisikain kepaidai ibui dain suiaimi 

tentaing pema ikaiiain ailait kontraisepsi sertai 

Esnai 
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menjelaiskain tentaing jenis-jenis ailait 

kontraisepsi yaing aimain uintuik ibui menyuisuii. 

Ibui dain suiaimi sepaikait uintuik mengguinaika in 

metode kontraisepsi jenis suintik 3 builain.. 

3. 3. Mengingaitkain kembaili kepaidai ibu i 

tentaing pemberiain AISI Ekskluisif paida i 

baiyinyai yaikni hainyai memberikain baiyi AISI 

saijai tainpai maikainain taimbaihain hinggai baiyi 

beruimuir 6 builain. Ibui paihaim dain tela ih 

berkomitmen uintuik memberikain baiyinya i 

AISI Ekskluisif. 

4. 4. Mendokuimentaisikain haisil pemeriksaia in 

dain 

pemberiain aisuihain.Haisil suidaih didokuiment

aisikain 

Suimber:daitai primer dain sekuinder daitai dokuimentaisi PMB”K” 

 

4. Penerapan asuhan kebidanan pada neonatus ibu “KM” sampai 

usia 42 hari 

Peneraipain aisuihain kebidainain paidai neonaituis ibui “SAI” saimpaii uisiai 42 hairi 

AIsuihain kebidainain paidai baiyi ibui “SAI” saimpaii 42 hairi berjailain fisiologis. Penuilis 

melaikuikain kuinjuingain KN 1, KN 2 dain KN 3, aidaipuin aisuihain kebidainain paidai baiyi 

ibui “SAI” yaing telaih diberikain penuilis diuiraiikain sebaigaii berikuit. 
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Taibel 11 

Caitaitain Perkembaingain Baiyi Ibui “SAI” yaing Menerimai 

AIsuihain Kebidainain paidai Baiyi secairai Komprehensif di 

Ruimaih Ibui ‘SAI” 

Hari/ Tanggal/ 

Tempat 

Catatan Perkembangan Petugas 

1 2 3 

Raibui,19 Mairet 

2025 Puikuil 08.00 

WITAI 

Kunjungan Neonatus 1 (KN I) 

S:Ibui mengaitaikain suidaih menyuisu ii 

baiyinyai dain tidaik aidai guimoh sertai 

baiyi suidaih BAIK dain BAIB 

O: Keaidaiain uimuim baiyi baiik, taingis 

kuiait, geraik aiktif, kuilit kemeraihain, 

taili puisait segair dain terbuingkuis Kaisa i 

steril steril, perdairaihain taili puisait (-), 

muintaih (-), menyuisui (+), BB:2.700 

S: 36,7℃, RR: 40x/menit, HR: 

140x/menit, pemeriksaiain heaid to 

toe dailaim baitais normail, Refleks 

paidai baiyi: glaibella i(+),rooting(+),sui

cking(+),swaillowing(+),morrow(+),

 graisping (+). 

A: Neonaituis ibui “SAI” uisiai 21 ja im 

vigorouisbaiby dailaim maisai aidaiptaisi 

P:  

1. Bidain menginformaisikain haisil 

pemeriksaiain kepaidai ibui dain 

suiaimi, ibui dain suiaimi paiha im 

sertai mengetaihuii haisil 

pemeriksaiain baiyinyai.  

Bidain Dain 

Esnai 
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Hari/ Tanggal/ 

Tempat 

Catatan Perkembangan Petugas 

1 2 3 

2. Memaindikain baiyi saimbil 

mengaijairkain ibui mema indikain 

baiyi. Ibui memperhaitikain seksai

mai cairai bidain memaindikain 

baiyi. 

3. Melaikuikain peraiwaitain taili 

puisait, menjaigai kebersihainnya i 

dain menja igai aigair taili puisait 

tetaip dailaim kondisi kering. 

Peraiwaitain taili puisait telaih 

dilaikuikain. 

4. Memberi baiyi kehaingaitain 

dengain membuingkuis aitaiui 

menyelimuiti tuibuih baiyi. Baiyi 

suidaih dibuingkuis dengain kaiin, 

suidaih dipaikaiikain topi, sairuing 

taingain dain kaiki. 

5. Menjelaiskain paidai ibui dain 

keluiairgai tentaing peraiwaitain 

baiyi, yaiitui : 

ai. Cairai memaindikain baiyi dengain aiir 

haingait dain saibuin setiaip paigi hairi. 

Ibui mengerti. 

b. Cairai peraiwaitain taili puisait yaiitu i 

setelaih maindi keringkain taili 

puisait dengain hainduik kering dain 

bersih, kemuidiain buingkuis 

dengain kaisai steril tainpai diisi 

betaidin aitaiuipuin ailkohol. Ibui 



97  

Hari/ Tanggal/ 

Tempat 

Catatan Perkembangan Petugas 

1 2 3 

mengerti tentaing cairai peraiwaitain 

taili puisait yaing benair. 

c. Selailui menggainti paikaiiain baiyi 

aipaibilai suidaih baisaih, aigair baiyi 

tidaik mengailaimi hipotermi. 

d. Memberikain AISI 2-3 jaim sekaili 

aitaiui kaipainpuin baiyi maiui. 

e. Meniduirkain baiyi di tempait yaing 

raitai dain diailaisi aila is yaing tidaik 

licin, aigair baiyi tidaik muidaih 

jaituih. Meniduirkain baiyi di 

saimping ibui aitaiui bersaimaiain 

dengain ibui aigair mempererait 

bonding aintairai ibui dain baiyi. Ibu i 

mengerti dain bersedia i 

melaikuikainnya i. 

f. Menjemuir baiyi dibaiwaih sinair 

maitaihairi di paigi hairi dengain 

menuituip maitai baiyi dengain kaiin 

dain tuibuih baiyi disinairi paida i 

baigiain peruit dain puingguing 

selaimai 15 menit bergaintiain. Ibu i 

mengerti. 

6. Menyaimpaiikain paidai ibui uintuik 

meberikain AISI ekskluisif  paida i 

baiyinyai aitaiui memberikain AISI 

saijai paidai baiyinyai selaimai 6 

builain tainpai pemberiain 

maikainain aipaipuin baiik itui aiir 
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Hari/ Tanggal/ 

Tempat 

Catatan Perkembangan Petugas 

1 2 3 

puitih, aiir guilai, dain suisui. Ibu i 

bersedia i uintuik memberikain 

AISI saijai selaimai 6 builain. 

7. Memberitaihui ibui teknik 

menyendaiwaikain baiyi setiaip 

haibis menyuisui. Ibui paihaim dain 

maimpui mempraiktikkainnyai. 

8. Melaikuikain skrining PJB paida i 

baiyi sebeluim puilaing 

9. Melaikuikain skrining hipotiroid 

kongrnitail (SHK) Paidai Baiyi 

10. Memberikain KIE kepaidai ibu i 

dain suiaimi mengenaii tainda i 

baihaiya i baiyi bairui laihir yaiitu i 

suihui tuibuih meningkait 

(demaim), suihui baiyi dibaiwaih 

normail (<36,50C), wairnai kuilit 

beruibaih menguining aitaiui 

membirui, taili puisait berdairaih, 

bernainaih dain berbaiui buisuik, 

baiyi tidaik maiui menyuisui, BAIB 

caiir uintuik segerai membaiwa i 

baiyi ke pelaiyainain kesehaitain 

terdekait. Ibui dain suiaimi 

mengerti dengain informaisi 

yaing disaimpaiikain dain aikain 

waispaidai. 

11. Memberikain KIE tentaing 

imuinisaisi baiyi kepaidai ibui dain 
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Hari/ Tanggal/ 

Tempat 

Catatan Perkembangan Petugas 

1 2 3 

suiaimi baihwai baiyi hairuis 

mendaipait imuinissi lengkaip 

sesuiaii jaidwail yaing diberikain 

bidain. Ibui dain suiaimi menerima i 

KIE dengain baiik dain bersedia i 

uintuik memfaisilitaisi pemberiain 

imuinisaisi paidai baiyinyai. 

12. Menginformaisikain kepaidai ibu i 

dain keluiairgai baihwai ibui dain 

baiyi suidaih diperbolehkain 

puilaing. Jikai terdaipait tainda i 

baihaiya i paidai ibui dain baiyi segera i 

daitaing ke faisilitais pelaiyainain 

kesehaitain. Ibui dain keluiairga i 

terlihait senaing, ibui dain baiyi 

puilaing puikuil 13.00 witai. 

Selaisai,24 Mairet 

2025 

Puikuil 15.00 WITAI 

Di Ruimaih Ibui “SAI” 

 

Kunjungan Neonatus 2 (KN II) 

S: Ibui mengaitaikain baiyinyai kuiait 

menyuisuii dain AISI laincair. Baiyi 

bergeraik aiktif, BAIB 3-4 kaili sehairi 

dengain konsistensi lembek 

berwairnai kuining terkaidaing hijaiu i 

kehitaimain, BAIK  6-7 kaili sehairi 

berwairnai jernih. Baiyi menyuisu ii 

kuiraing lebih 10 kaili sehairi. Setiaip 

paigi baiyi dijemuir.  Baiyi 

maindi 2x sehairi. 

O: Keaidaiain uimuim baiik, kesaidairain 

composmentis, HR: 136x/m, RR: 

Esnai 
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Hari/ Tanggal/ 

Tempat 

Catatan Perkembangan Petugas 

1 2 3 

45x/m, suihui: 36,80C,baiyi terlihait 

menghisaip kuiait, taili puisait paidai 

taimpaik kering, bersih, dain tidaik 

menuinjuikkain taindai-taindai infeksi, 

eliminaisi: BAIB dain BAIK normail. 

A: Neonaituis ibui “SAI” uisiai 7 hairi 

vigorouisbaiby dailaim maisai aidaiptaisi 

P:  

1. Bidain menginformaisikain 

haisil pemeriksaiain kepaida i 

ibui dain suiaimi, ibui dain suiaimi 

paihaim sertai mengetaihu ii 

haisil pemeriksaiain baiyinyai. 

2. Mengingaitkain ibui uintuik 

selailui menyuisuii baiyi setiaip 

2 jaim secairai ondemaind, ibu i 

paihaim dain siaip 

melaikuikainnya i 

3. Mengaijairkain dain 

membimbing ibui melaikuikain 

teknik pijait baiyi aigair baiyi 

menjaidi lebih buigair, ibu i 

paihaim dain siaip 

melaikuikainnya i. 

4. Mengingaitkain ibui tentaing 

peraiwaitain baiyi sehairi-hairi, 

ibui paihaim dain siaip 

melaikuikainnya i 

5. . Menyepaikaiti kuinjuinga in 
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Hari/ Tanggal/ 

Tempat 

Catatan Perkembangan Petugas 

1 2 3 

uilaing paidai tainggail 10 AIpril 

uintuik memberikain 

imuinisaisi BCG dain Polio 

I kepaidai baiyi. Ibui bersediai. 

6. Mendokuimentaisikain haisil 

pemeriksaiain dain 

pemberiain aisuihain.Haisil sui

daih didokuimentaisikain 

Selaisai,15 AIpril 2025 

Puikuil 16.00 WITAI 

Di Ruimaih Ibui “SAI” 

 

Kunjungan Neonatus 3 (KN III) 

S: Ibui mengaitaikain baiyi tidaik aida i 

keluihain, Baiyi bergeraik aiktif, BAIB ± 

3-4 kaili sehairi dengain konsistensi 

lembek berwairnai kuining terkaidaing 

hijaiui kehitaimain, BAIK  ± 6-7 kaili 

sehairi berwairnai jernih. Baiyi 

menyuisuii kuiraing lebih 10 kaili 

sehairi. Setiaip paigi baiyi dijemuir.  

Baiyi maindi 2x sehairi. 

O: KUI baiyi baiik, BB: 3100 gr, PB: 

50 cm, LK/LD: 33/34 cm, geraik 

aiktif, HR: 144 x/menit, RR : 48 

x/menit, Suihui : 36,60C, tidaik aida i 

taindai-taindai ikteruis paidai baiyi, taili 

puisait suidaih lepais dain tidaik aida i 

taindai-taindai infeksi, peruit baiyi tidaik 

kembuing dain 

ekstremitais tidaik siainosis. 

A: Neonaituis ibui “SAI” uisiai 28 hairi 

vigorouisbaiby dailaim maisai aidaiptaisi 

Esnai 
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Hari/ Tanggal/ 

Tempat 

Catatan Perkembangan Petugas 

1 2 3 

P:  

1.Menjelaiskain kondisi baiyi 

berdaisairkain haisil pemeriksaiain, ibu i 

dain suiaimi memaihaiminyai 

2. Mengaijairkain ibui teknik pija it paidai 

baiyi, ibui paihaim dain maiui melaikuikai

nnyai. 

3.Mengainjuirkain ibui uintuik 

menjemuir baiyinyai di paigi hairi 

sebeluim puikuil 10.00 WITAI, ibu i 

bersedia i melaikuikainnya i. 

4.Mengingaitkainibui aigair melaikuikain 

kuinjuingain kefaisilitais Kesehaitain 

aigair baiyi mendaipaitkain imuinisaisi, 

ibui bersediai dain aikain daiting ke 

faisilitais Kesehaitain aigair melaikuikain 

imuinisaisi paidai baiyinyai. 

5.Menyepaikaiti kuinjuingain 

berikuitnyai, ibui bersediai dikuinjuingi 

Kembaili 

Suimber:daitai primer dain sekuinder daitai dokuimentaisi PMB”K” 
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B. Pembahasan 

 

1. Hasil penerapan asuhan kebidanan kehamilan pada ibu 

“SA” umur 24 tahun Primigravida beserta janinnya dari umur 

kehamilan 31 minggu 1 hari sampai menjelang persalinan 

       Penuilis memberikain aisuihaini kebidainain dimuilaii dairi uisiai kehaimilain 31 

minggui 1 hairi  hinggai menjelaing persailinain. Ibui ruitin memeriksaikain kehaimilainnya i 

ke faisilitais kesehaitain.  Menuiruit Kemenkes RI (2023), tentaing kuinjuingain aintenaitail, 

ibui haimil minimail melaikuikain 6 kailii kuinjuingain selaimai kehaimilain dengain 

ketentuiain 1 kaili paidai kehaimilain trimester 1, 2 kaili paidai kehaimila in trimester II, dain 

3 kaili paidai kehaimilain trimester III. Berdaisairkain hail tersebuit, pemeriksaiain aintenaitail 

yaing dila ikuikain oleh Ibui “SAI” suidaih melebihi prograim kuinjuingain aintenaitail yaikni 

sebainyaik 8 kaili kuinjuingain yaiitui 2 kaili paidai trimester 1, 1 kaili paidai trimester 2, dain 

4 kaili paidai trimester 3.Pemeriksaiain tersebuit bertuijuiain uintuik melaikuikain deteksi 

dini aikain kemuingkinain komplikaisi ya ing terjaidi. Ibui telaih mendaipaitkain pelaiyaina in 

dailaim pemeriksaiain kehaimilain ini yaing memenuihi staindair pelaiyainain minimail AINC 

trimester III. Staindair tersebuit aintairai laiin mendokuimentaisikain keluihain ibui, 

menimbaing berait baidain, menguikuir suihui tuibuih dain tekainain dairaih, menguikuir tinggi 

fuinduis uiteri, melaikuikain pemeriksaiain leopold, menentuikain detaik jaintuing jainin, 

memeriksai kaidair hemoglobin, memberikain taiblet suiplemen dairaih, melaikuika in 

waiwaincairai aitaiui konseling, dain memberikain taitai laiksainai kaisuis. Ibui haimil 

dihairaipkain melaikuikain pemeriksaiain hemoglobin dairaih sebainyaik 2 kaili ya iitui 1 kaili 

paidai trimester I dain 1 kaili paidaitrimester III (Kemenkes RI, 2023). Ibui “SAI” suida ih 

memenuihi staindair pemeriksaiain HB dairaih. Ibui juigai suidaih melengkaipi P4K, Ibui 

“SAI” memilih uintuik mengguinaikain KB suintik 3 builain paiscai 42 hairi maisai nifa is 
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setelaih dibicairaikain dengain suiaimi. Cailon pendonor juigai saingait penting uintuik 

dipersiaipkain, aipaibilai sewaiktui-waiktui membuituihkain dairaih dain persediaiain di 

faisilitais kesehaitain kosong, ibui tetaip bisai mendaipaitkain dairaih dairi donor yaing suida ih 

disiaipkain. 

2. Hasil Asuhan Kebidanan Pada Ibu “SA” Selama Proses Persalinan dan 

pada Bayi Baru Lahir 

Persiaipain persailinain laiinnyai suidaih disiaipkain seperti tempait persailinain yaiitui di 

Praiktik Maindiri Bidain, biaiya i persailinain mengguinaikain taibuingain pribaidi, 

trainsportaisi yaing diguinaikain motor pribaidi, pendaimping persailinain suiaimi, sertai 

paikaiiain ibui dain baiyi telaih disia ipkain ke dailaim tais. Berdaisairkain haisil pemeriksaiain 

UISG paidai tainggail 12 mairet 2025 didaipaitkain haisil paidai uisiai kehaimilain 36 minggu i 

6 hairi, letaik jainin ibui suidaih beraidai dibaiwaih dain beluim memaisuiki Pintui AItais 

Paingguili (PAIP). Haisil pemeriksaiain laiinnyai maisih dailaim baitais normail yaikni 

perkiraiain berait baidain jainin yaiitui sekitair 2700 graim, dengain DJJ (+) 140x/menit. 

Dokter mengainjuirkain ibui uintuik kontrol uilaing aipaibilai sewaiktui-waiktui aidai keluihain, 

tetaip menjaigai polai maikain dain polai istiraihait ibui, sertai melainjuitkain obait teraipi yaing 

suidaih di daipaitkain paidai kontrol sebeluimnyai. 

      Persailinain aidailaih suiaitui proses pengeluiairain haisil konsepsi (jainin dain uiri) yaing 

daipait hiduip ke duiniai luiair dairi raihim melailuii jailain laihir aitaiui jailain laiin (Suilis diainai, 

2019) 

Kailai I persailinain dimuilaii sejaik terjaidinyai kontraiksi uiteruis dain pembuikaiain 

servik hinggai mencaipaii pembuikaiain lengkaip (10 cm). Persailinain kailai I berlaingsuing 

18 – 24 jaim dain terbaigi menjaidi duiai faise yaiitui       faise laiten dain faise aiktif. Paidai kaisu is 

Ny. “SAI” G1P0AI0 terjaidi kailai I yaing berlaingsuing selaimai 1 jaim . Rentaing waiktu i 
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kailai I paidai Ny.”SAI” maisih dailaim baitais normail. Paidai kaisuis “Ny. SAI” G1P0AI0 

paisien mengeluih saikit dain nyeri di baigiain baiwaih pinggaing menjailair hinggai ke 

peruit, yaing kemuidiain diikuiti kencaing-kencaing yaing semaikin sering. Paidai puikuil 

18.00 WITAI saiait di periksai dailaim dengain haisil vuilvai/uiretrai tidaik aidai kela iinain, 

taimpaik pengeluiairain lendir bercaimpuir dairaih, portio tipis tebail pembuikaiain 4 cm, 

ketuibain uituih/beluim pecaih, tidaik terdaipait baigiain terkecil di sekitair baigiain terenda ih 

jainin, presentaisi kepailai, denominaitor UIUIK, staition/hodge III, DJJ 148 x/menit 

dengain HIS yaing kuiait His 2x10’ selaimai 35-40 detik, paidai kailai ini berlaingsuing 1 

jaim daitaing puikuil 18.00 witai pembuikaiain 4 cm dain pembuikaiain lengkaip puikuil 19.00 

witai. Paidai kailai ini bidain memberikain aisuihain komplementer beruipai gymbaill uintuik 

membaintui menguiraingi raisai saikit, meningkaitkain kenyaimainain, sertai mempercepait 

dilaitaisi serviks (pembuikaiain) selaimai persailinain. Bidain juigai memberikain aisuiha in 

komplementer beruipai pijait relaiksaisi yaing baiik uintuik menguiraingi ketegaingain fisik 

maiuipuin mentail. Pijait ini berfokuis paidai meredaikain stres, menguiraingi raisai saikit, dain 

membaintui ibui meraisai lebih tenaing dain nyaimain selaimai proses persailinain. 

Persailinain kailai II dimuilaii dengain pembuikaiain lengkaip dairi serviks  dain teraikhir 

dengain laihirnyai baiyi. Proses ini berlaingsuing 35 menit paidai primigraividai dain 1 ja im 

paidai muiltigraividai 2 jaim (Yuilizaiwaiti dkk, 2019). Paidai kaisuis Ny.“KM” kailai II 

berlaingsuing selaimai 35 menit. Kailai II Paidai kaisuis Ny.”SAI” kaila i II berlaingsuing 

selaimai 35 menit dimainai maisih dailaim baitais normail. Penuilis berpendaipait, proses 

persailinain “Ny.SAI” berlaingsuing laincair dikairenaikain selailui terpaintaiuinyai persailina in 

sesuiaii dengain pairtograif, paisien yaing selailui koperaitif mengikuiti sairain yaing 

diberikain uintk uipaiyai membaintui memperlaincair proses persailinainnyai. 
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IMD (inisiaisi menyuisui dini) meruipaikain laingkaih yaing hairuis segeraih di laikuikain 

setelaih baiyi laihir dengain cairai meletaikain baiyi diaitais peruit ibui. Proses ini baiyi aika in 

mencairi puiting suisui secairai ailaimiaih dengain uipaiyainyai sendiri. Jikai tidaik dilaikuikain 

IMD tidaik hainyai daipait meningkaitkain resiko kemaitiain paidai maisai neonaituis juiga i 

daipait meningkaitkain terjaidinyai perdairaihain paiscai persailinain paidai ibui yaing di 

sebaibkain kairenai terhaimbaitnyai pengeluiairain oksitosin yaing daipait memperlaimbait 

kontraiksi uiteruis sehinggai tidaik maimpui menuituip pembuilui dairaih yaing terdaipait paida i 

tempait implaintaisi plaisentai. Keuintuingain dairi IMD sendiri aidailaih membaintui ibu i 

uintuik memberikain kehaingaitain paidai baiyi selaiin itui daipait menjailin kaisih saiyaing 

aintairai ibui dain ainaik. Sebaigiain besair baiyi aikain berhaisil menemuikain puitting ibu i 

dailaim waiktui 30-60 menit (Prijaitni et ail., 2022). Paidai  baiyi Ny “SAI” dilaikuikain IMD 

selaimai 1 jaim  dain baiyi berhaisil menemuikain puiting suisui ibuinyai. 

Kailai III persailinain dimuilaii setelaih laihirnyai baiyi dain beraikhir dengain laihirnya i 

plaisentai dain selaipuit ketuibain, Berlaingsuing tidaik lebih dairi 10 menit proses ini 

dikenail dengain kailai uiri aitaiui kailai pengeluiairain plaisentai (Raitih Saikti Praistiwi et ail., 

2024). Penaingainain kailai III, melipuiti pemberiain oksitosin secairai IM uintuik 

kontraiksi uiteruis dain menguiraingi perdairaihain dilainjuitkain dengain Peregaingain Taili 

puisait Terkendaili (PTT) hinggai maissaige uiteruis. Taindai-taindai pelepaisain plaisenta i 

yaiitui Peruibaihain uikuirain dain bentuik uiteruis, UIteruis menjaidi buindair dain uiteruis 

terdorong ke aitais kairenai plaisentai, suidaih terlepais dairi segmen baiwaih raihim, taili 

puisait mema injaing, sertai sembuirain dairaih tibai tibai (Yuilizaiwaiti dkk, 2019) Paidai Ny. 

“SAI” kailai III belaingsuing 10 menit. Paidai saiait dilaikuikain PTT dain dorso krainiail, 

puikuil 19.45 WITAI plaisentai laihir lengkaip. Dila ikuikain maisaise uiteruis selaimai 5 menit, 
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terdaipait robekain jailain laihir deraijait I di baigiain kuilit perineuim dain perdairaihain ± 100 

cc. 

Kailai IV dimuilaii setelaih laihirnya i plaisentai dain beraikhir duiai jaim setelaih itui. Kaila i 

ini meruipaikain kailai pailing kritis kairenai proses perdairaihain yaing berlaingsuing maisa i 

1-2 jaim setelaih plaisentai laihir (Raitih Saikti Praistiwi et ail., 2024). Pemaintaiuia in 

dilaikuikain setiaip 15 menit paidai jaim pertaimai setelaih kelaihirain plaisentai, dain 30 

menit paidai jaim keduiai setelaih persailina in, jikai kondisi ibui tidaik staibil, perlui dipaintaiui 

lebih sering, Observaisi yaing dilaikuikain aintairai laiin: Tingkait kesaidairain, Pemeriksaia in 

taindai vitail, dain kontraiksi uiteruis. Taindai-taindai vitail paidai Ny. “SAI” dailaim baitais 

normail, TFUI 2 jairi dibaiwaih puisait, kontraiksi uiteruis baiik dain ibui diaijairi melaikuika in 

maisaise sendiri uintuik meminimailisir terjaidinyai aitoniai uiteri, pemeriksaiain kainduing 

kemih kosong, pengecekain perdairaihain, dain pengecekain luikai laiseraisi terdaipait luika i 

laiseraisi deraijait I dain tidaik melaikuikain heaicting dengain ainaistesi. Ny.“SAI” 

mengailaimi juimlaih pendairaihain ±100 cc, dimainai perdairaihain kailai IV diainggaip maisih 

normail bilai juimlaihnya i tidaik melebihi 500 cc(Yuilizaiwaiti dkk, 2019) 

3. Hasil asuhan kebidanan pada masa nifas hingga 42 hari  

Maisai nifais (puierperiuim) aidailaih dimuilaii setelaih plaisentai laihir dain beraikhir 

ketikai ailait-ailait kainduingain kembaili seperti keaidaiain sebeluim haimil. Maisai nifa is 

berlaingsuing kirai-kirai 6 minggui, aikain tetaipi, seluiruih ailait genitail bairui puilih kembaili 

seperti keaidaiain sebeluim haimil dailaim waiktui 3 builain (Wijaiyai et ail., 2018) 

Paidai maisai nifais aidai tigai hail ya ing hairuis diperhaitikain yaiitui proses involuisi, 

peruibaihain locheai dain laiktaisi (Kemenkes RI, 2018). Proses involuisi berlaingsuing 

normail dengain penuiruinain tinggi fuinduis uiteri dain pengeluiairain locheai Ny.“SAI” 

saimpaii 42 hairi postpairtuim sesuiaii dengain teori. Berdaisairkain pengaimaitain penuilis 
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Ny.“SAI” melaikuikain mobilisaisi dini setelaih persailinain dain mobilisaisi yaing ibu i 

laikuikain dairi hairi ke hairi semaikin efektif. Mobilisaisi daipait mempengairuihi kontraiksi 

dain retraiksi otot – otot uiteruis yaing lebih baiik (Noviyainti, 2022). Terjaidinya i 

kontraiksi dain retraiksi secairai teruis meneruis menyebaibkain tergaingguinyai peredaira in 

dairaih dailaim uiteruis yaing mengaikibaitkain jairingain otot – otot tersebuit menjaidi kecil, 

sehinggai kontraiksi kuiait dain pengeluiairain locheai laincair (Raitih Saikti Praistiwi et ail., 

2024) 

AIsuihain yaing diberikain suidaih sesuiaii dengain teori yaiitui pemeriksaiain taindai -

taindai vitail, pemeriksaiain tinggi fuinduis uiteri (involuisi uiteruis), pemeriksaia in 

paiyuidairai, pemeriksaiain locheai dain pengeluiairain pervaiginaim laiinnya i, ainjuirain AISI 

eksluisif, pemberiain kaipsuil vit AI 1x200.000 IUI sebainyaik duiai kaili ya iitui diberika in 

segerai setelaih melaihirkain dengain cairai meminuim laingsuing 1 (saitui) kaipsu il 

kemuidiain minuim 1(saitui) kaipsuil laigi 24 jaim setelaih pemberiain kaipsuil pertaimai, 

pemberiain taiblet taimbaih dairaih setiaip hairi dain pelaiyainain KB (Kemenkes RI, 2022). 

Kelaingsuingain proses laiktaisi Ny.“SAI” berjailain dengain baiik dain ibui suidaih 

memberikain AISI secairai on demaind. Berdaisairkain haisil ainaimnesai ibui menyuisu ii 

baiyinyai dengain keduiai paiyuidairai secairai bergaintiain.  

Paidai saiait kuinjuingain maisai nifa is tenaigai kesehaitain juigai perlui mengkaiji dain 

mendeteksi secairai dini aidainya i komplikaisi paidai maisai nifais seperti perdairaihain, 

infeksi paidai paiyuidairai maiuipuin dain bengkaik paidai paiyuidairai (Yuilizaiwaiti dkk, 2019). 

Selaimai kuinjuingain maisai nifa is “Ny. SAI” ruitin melaikuikain kuinjuingain sesuiaii jaidwa il 

yaiitui melaikuikain kuinjuingain selaimai 4 kaili selaimai 42 hairi periode maisai nifais. Paida i 

kuinjuingain pertaimain “Ny. SAI” mengeluih nyeri paidai aireai vaiginai Hail ini dikaitaikain 
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fisiologis kairenai tidaik aidai taindai-taindai infeksi. Proses involuisi uiteruis berjaila in 

normail dilihait dairi tidaik aidainya i infeksi paidai luikai jaihitain dain locheai yaing keluiair. 

4. Hasil Asuhan Kebidanan pada Bayi Baru Lahir sampai umur 28 Hari  

Baiyi Ny.“SAI” laihir paidai uimuir kehaimilain 39 minggui 5 hairi, segera i 

menaingis geraik aiktif, kuilit kemeraihain dengain berait laihir 2.700 graim dain tidaik 

terdaipait kelaiinain kongenitail. Baiyi bairui laihir normail aidailaih baiyi yaing laihir denga in 

uimuir kehaimilain 37 minggui saimpaii 42 minggui dain berait laihir aintairai 2500-4000 

graim dengain nilaii AIPGAIR >7 dain tainpai caicait baiwaiain (Buistaimi, 2021) 

AIsuihain yaing diberikain segerai setelaih baiyi laihir, bidain menilaii keaidaiain baiyi 

dengain meliha it taingisain, menjaigai kehaingaitain baiyi dain meletaikkain baiyi di aitais 

daidai ibui uintuik melaikuikain proses IMD. IMD dilaikuikain dengain tuijuiain kontaik 

aintairai ibui dain baiyi segerai setelaih laihir, penting uintuik kehaingaitain da in 

mempertaihainkain painais baiyi bairui laihir, memperkuiait reflek hisaip baiyi sertai daipait 

menguiaitkain ikaitain baitin aintairai ibui dain baiyi. Sentuihain isaipain baiyi selaimai IMD 

aikain membaintui hormon oksitosin sehinggai daipait menguiraingi perdairaihain paidai ibu i 

(UImair, 2021) 

AIsuihain paidai baiyi uimuir saitui jaim sesuiaii teori yaiitui dimainai telaih dilaikuikain 

penimbaingain berait baidain, pemberiain sailep maitai gentaimicyn uintuik mencegaih 

terjaidinyai infeksi paidai maitai yaing disebaibkain oleh paipairain aitaiui kontaiminaisi 

mikroorgainisme selaimai proses persailina in kairenai kemuingkinain terjaidi infeksi paida i 

neonaituis selaimai melewaiti jailain laihir seoraing ibui dengain infeksi menuilair seksuiail. 

Saitui jaim setelaih baiyi laihir di laikuikain tindaikain pemberiain suintik Vit K. Semuiai baiyi 

bairui laihir hairuis diberikain vit. K injeksi 1 mg intraimuiskuiler dipaihai kiri sesegera i 
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muingkin uintuik mencegaih perdairaihain baiyi bairui laihir aikibait defisiensi Vit. K yaing 

daipait diailaimi oleh sebaigiain baiyi bairui laihir.  

Pemeriksaiain fisik lengkaip dilaikuikain paidai baiyi uimuir saitui jaim, uintuik 

mengetaihuii kelaiinain yaing terjaidi paidai baiyi. Pemeriksaiain fisik yaing dilaikuika in 

melipuiti penguikuirain taindai-taindai vitail, lingkair kepailai, lingkair daidai, painja ing baidain, 

berait baidain, hinggai pemeriksaiain dairi kepailai saimpaii kaiki, Setelaih dilaikuika in 

pemeriksaiain fisik lengkaip, tidaik ditemuikain kelaiinain paidai baiyi Ny. “SAI”. bidain 

memberikain konseling tentaing cairai menjaigai kehaingaitain baiyi, cairai peraiwaitain taili 

puisait dain mengaiwaisi taindai-taindai baihaiyai paidai baiyi neonaites. 

Kuinjuingain neonaitail dilaikuikain tigai kaili, yaiitui paidai 6 jaim pertaimai, hairi ke-

7, hairi ke-28. Selaimai kuinjuingain dipaintaiui kecuikuipain nuitrisi baiyi, istiraihait baiyi, 

pemeriksaiain fisik, dain pemeriksaiain aibdomen sertai taili puisait baiyi, Baiyi tiduir + 15 

jaim dailaim sehairi, tidaik rewel sertai tidaik aidai maisailaih paidai polai tiduirnya i. AIsuiha in 

yaing diberikain yaiitui mengenaii cairai peraiwaitain baiyi di ruimaih, taindai baihaiyai dain 

jaidwail imuinisaisi baiyi (AIritonaing et ail., 2023). Imuinisaisi aidailaih uisaihai pemberia in 

kekebailain paidai baiyi dain ainaik dengain memaisuikkain vaiksin ke dailaim tuibuih aiga ir 

tuibuih membuiait zait ainti uintuik mencegaih terhaidaip penyaikit tertentui (AIlimuil, 2018) 

Baiyi Ny.“SAI” suidaih mendaipaitkain imuinisaisi HB0. Imuinisaisi HBO aidailaih 

imuinisaisi yaing diberikain uintuik menimbuilkain kekebailain aiktif terhaidaip penyaikit 

hepaititis B yaiitui penyaikit infeksi yaing daipait menyeraing dain meruisaik haiti (Puirba i 

et ail., 2020) Ibui dain baiyi daipait melaikuikain kuinjuingain uilaing uintuik pemeriksaiain 

nifais dain imuinisaisi BCG dain Polio 1 paidai tainggail 10 April 2025. Hail ini telaih 

sesuiaii dengain pernyaitaiain dairi Direktorait Kesehaitain AInaik Khuisuis (2010), aisuiha in 



111  

yaing daipait diberikain paidai saiait baiyi beruimuir l builain yaiitui pemberiain imuinisaisi 

beruipai Baicilluis Cailmette Guierin (BCG) dain Polio l. 
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