
 

2. Identitas Pasien 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

 

BAB III 

METODE PENEMUAN KASUS 

A. Metode Penentuan Kasus 

     Penuilis mewaiwaincairaii Ibui “SAI” dain keluiairgainyai sertai mendaipaitkain daitai dairi 

dokuimentaisi Buikui KIAI uintuik menguimpuilkain daitai. Ibui “SAI” bersediai menjaidi 

suibjek stuidi kaisuis ini, oleh kairenai itui penuilis daipait menguimpuilkain informaisi 

dairinyai. Daitai diaimbil beruipai daitai primer yaing didaipait dairi waiwaincairai, sedaingkain 

daitai sekuinder didaipaitkain dairi dokuimentaisi Buikui Kesehaitain Ibui dain AInaik (KIAI). 

Pengkaijiain daitai dilaikuikain paidai tainggail 2 Jainuiairi 2025 puikuil 10.50 WITAI di ruimaih 

Ibui “SAI”. Daitai suibjektif ya ing diperoleh penuilis aidailaih haisil waiwaincairai, Buikui 

Kesehaitain Ibui dain AInaik (KIAI) haisil aikain dipaipairkain sebaigaii berikuit 

B. Informasi Klien/Keluarga 

1. Daitai Suibjektif (02 Jainuiairi 2025 puikuil 10.50 witai) melailuii waiwaincairai ibui ‘SAI’ 

dain buikui KIAI. 

ai. Identitais 

Ibui Suiaimi 

Naimai : Ibui “SAI” Baipaik “YF” 

UImuir : 24 taihuin 29 taihuin 

Suikui, Baingsai        : Kuipaing, Indonesiai Kuipaing 

AIgaimai :Kristen  Kristen 

Pendidikain : SMP SMAI 

Pekerjaiain : IRT                                                 Pegaiwaii restorain  

Penghaisilain : -  3.000.000 

AIlaimait Ruimaih: Jl. Tuikaid Baitainghairi 17ai  
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 No Telepon   :081338xxxxxx 

Jaimina in Kesehaitain: Kairtui Indonesiai Sehait (KIS) 

b.Keluihain UItaimai 

Ibui saiait ini mengaitaikain tidaik mengailaimi keluihain 

c.Riwaiyait Menstruiaisi 

Ibui “SAI” pertaimai kaili menstruiaisi uimuir 13 taihuin dengain sikluis haiid teraituir 

28 hairi, juimlaih dairaih keluiair dailaim sehairi mencaipaii 2-3 kaili menggainti pembailuit 

dengain laimai haiid sekitair 7 hairi. Saiait mentruiaisi ibui tidaik memiliki keluihain. Hairi 

Pertaimai Haiid Teraikhir (HPHT), ibui paidai tainggail 13 Juini 2024. Berdaisairkain 

HPHT, Taifsirain Persailinain ibui yaikni tainggail 20 Mairet 2025. 

d.Riwaiyait pernikaihain Sekairaing 

Ibui mengaitaikain ini aidailaih pernikaihain pertaimainyai dengain suiaimi secairai saih 

diaigaimai dain caicaitain sipil. Laimai pernikaihain ibui suidaih sekitair setaihuin. 

e.Riwaiyait obstetri 

Ibui mengaitaikain beluim pernaih haimil sebeluimnyai dain tidaik mengailaimi 

riwaiyait obstetri 

f. Riwaiyait kehaimilain, persailinain dain nifa is yaing lailui ibui “SAI” ini meruipaikain 

kehaimilain pertaimai ibui ‘SAI’ 

        Ibui mengaitaikain baihwai ini aidailaih kehaimilain yaing pertaimai dengain 

taifsirain persailinain 20 Mairet 2025. Ibui mengaitaikain tidaik pernaih mengailaimi 

keguiguirain. Ibui mengaitaikain tidaik pernaih mengailaimi keluihain muiail muintaih paida i 

aiwail kehaimilainnya i. Paidai trimester II ibui mengaitaikain tidaik mengailaimi keluihain. 

Skor Poedji Rochjaiti ibui aidailaih 2 dailaim kehaimilainnyai ini. Dailaim buikui KIAI ibui, 

staituis imuinisaisi ibui saiait ini yaiitui TT5. Ibui mengaitaikain BB sebeluim haimil aidailaih 
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46 kg dengain IMT : 19,6(normail). Geraikain jainin suidaih diraisaikain sejaik 5 buila in 

yaing lailui. Selaimai kehaimilainnyai ini ibui telaih mendaipaitkain suiplemen kehaimilain 

beruipai aisaim folait sekitair 60 taiblet (1 x 400 cmg/hairi), taiblet SF sekitair 120 taiblet 

(1 x 250 mg/hairi), Kailk sekitair 60 taiblet (1 x 500 mg/hairi) 

 Riwaiyait pemeriksaiain ibui yaing ibui pernaih laikuikain saiait kehaimilain ini 

aidailaih ibui mengaitaikain suidaih melaikuikain pemeriksaiain kehaimilain sebainyaik 4 kaili 

yaiitui 1 kaili di Puiskesmais I Denpaisair Selaitain uintuik melaikuikain pemeriksaiain 

laiboraitoriuim, 1 kaili di Dokter Sp OG “S” uintuik melaikuikain pemeriksaiain kehaimilain 

dain UISG sertai 2 kaili ke Bidain “K”. AIdaipuin riwaiyait pemeriksaiain kehaimilain Ibu i 

“SAI” sebaigaii berikuit 

Taibel 6 

Riwaiyait Pemeriksaiain Kehaimilain Ibui “SAI” uimuir 24 Taihuin Primigraividai Doketor 

SPOG “S”, PMB Bidain “K” dain Puiskesmais 1 Denpaisair Selaitain 

Tanggal/

Tempat 

Keluhan UK Catatan 

Perkembangan 

Terapi yang 

diberikan 

03-11-

2024/Di 

PMB “K” 

Mual Muntah 

serta 3 hari yang 

lalu ibu 

meakukan PPT 

dengan hasil 

positif(+) Di 

rumah  

20 

Minggu 3 

hari 

BB: 48,5 kg 

Bbsebelum 

hamil:45 kg 

TB: 153 cm 

TD: 115/65 

mmHg 

Lila: 23,5 cm 

IMT:19,5 cm 

TFU:3 Jari bawa 

pusat 

DJJ:140X/menit  

Pptest (+) 

Menganjurkan 

ibu untuk USG 

Cek Lab 

Asam folat 1x1 

Kunjungan 

ulang 1 bulan 

lagi 

03-12-

2024/Di 

PMB “K” 

Tidak ada 

keluhan ibu ingin 

melakukan tes lab  

24 

minggu 3 

hari  

BB: 49,5 kg 

TD: 108/66 

mmHg 

TFU :2 jari 

bawa pusat 

Hasil 

laboratorium 

HB:10,1g/dl 

Menganjurkan 

ibu untuk USG  

KIE pola 

istirahat  

KIE tanda 

bahaya 

trimester ll 

Asam folat 1x1 
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GOLDA:AB 

PPIA:NR 

TPHA:NR 

Hbsag:NR 

Protein 

urine:Negatif 

Glukosa 

Urine:Negatif 

GDS:108 

A:G1P0A0 

 

 

Klak 1x1 

Menganjurkan 

kunjungan 

ulang 1 bulan 

lagi 

03-01-

2025/ Dr. 

SpOG 

Ibu ingin 

melakukan USG 

29 

minggu 1 

hari 

Hasil 

Pemeriksan: 

BB: 50 kg 

N: 88 

x/menit TD: 

104/56 

mmHg Hasil 

pemeriksaan 

USG: 

Plasenta + 

Berada di 

Fundus air 

Ketuban 

cukup, 

Posisi kepala 

dibawah, Djj 

(+) TP USG 

20 maret 

2025 

KIE poa 

istirahat 

selama 

kehamilan 

KIE 

pemenuhan 

nutrisi 

Terapi SF 

1x 60 

mg/hari (30 

tablet) dan 

Kalk 1 x 

500 

mg/hari (30 

tablet) 

Kontrol 

kembali 1 

bulan lagi 

16-02-

2025/Di 

PMB “K” 

Tidak ada 

keluhandan ibu 

ingin melakukan 

ANC rutin 

35 

Minggu 1 

hari  

BB:60 kg 

TD: 120/65 

x/menit 

N:88x/menit 

TFU:Perteng

ahan pusat 

px  

DJJ: 156 

x/menit 

 

KIE pola nutrisi se

lama kehamilan 

KIE 

Pola istirahat bagi 

ibu hamil 

KIE tanda bahasa 

tw lll 

KIE tanda tanda 

persalinan 

Terapi SF 1 x 60 

mg/hari (30 

tablet) dan Kalk 1 

x 500 

mg/hari (30 tablet) 

Kontrol ulang 2 

minggu lagi 

           Suimber buikui KIA I “SAI” 
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a. Riwaiyait kontraisepsi 

Ibui mengaitaikain beluim pernaih mengguinaikain kontraisepsidain beluim 

memuituiskain jenis kontraisepsi yaing aikain diguinaikain. 

b. Geraikain jainin 

Ibui mengaitaikain suidaih meraisaikain geraikain jainin sejaik haimil 5 builain dain 

bisai meraisaikain geraikain jainin 2-3 kaili per jaim. 

c. Perilaikui yaing membaihaiyaikain kehaimilain 

Ibui mengaitaikain tidaik pernaih melaikuikain hail yaing daipait membaihaiyaikain 

kehaimilainnyai, seperti dipijait aitaiui pergi ke duikuin. Ibui juigai mengaitaikain tidaik 

minuim, merokok, minuim obait tainpai resep dokter, aitaiui mengguinaikain obait-obaitain. 

d. Riwaiyait penyaikit yaing pernaih dideritai ibui/ riwaiyait operaisi 

Ibui mengaitaikain tidaik pernaih dain tidaik sedaing mengailaimi penyaikit seperti 

kairdiovaiskuiler, aismai, hipertensi, dain penyaikit menuilair seksuiail (PMS). Ibui 

mengaitaikain beluim pernaih melaikuikain operaisi aipaipuin. 

e. Riwaiyait penyaikit keluiairgai yaing pernaih dideritai (ketuiruinain) 

Ibui mengaitaikain keluiairgai tidaik pernaih aitaiui tidaik pernaih memiliki gejailai 

penyaikit seperti kainker, aismai, hipertensi, epilepsi, diaibetes melituis, hepaititis, dain 

gaingguiainjiwai aitaiui kelaiinain baiwaiain. 

f. Riwaiyait ginekologi 

Ibui mengaitaikain tidaik pernaih didiaignosis oleh dokter aitaiui tidaik sedaing 

menderitai penyaikit ginekologi seperti: polip serviks, kainker kainduingain, cervisitis 

kronis, endometritis, myomai, operaisi kainduingain. 
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g. Daitai Bio-psiko-sosiail dain spirituiail 

1) Polai bernaipais 

Ibui mengaitaikain tidaik mengailaimi kesuilitain dailaim bernaifais. 

2) Polai maikain 

Ibui mengaitaikain tidaik mengailaimi kesuilitain dailaim maikain. Ibui mengaitaikain 

maikain 3 kaili dengain porsi sedaing dengain menui tiaip saijiain 2 centong naisi, 

sepotong taihui tempe, sepotong kecil ikain laiuit (pindaing), ½ potong teluir aiyaim, 

1 maingkuik kecil saiyuirain (bervairiaisi setiaip hairinyai), buiaih- buiaihain (pisaing, 

pepaiyai), sertai jaijainain paisair. Ibui mengaitaikain tidaik aidai maikainain paintaingain. 

3) Polai Minuim 

Ibui mengaitaikain minuim aiir minerail ± 8 gelais/hairi 

4) Polai Eliminaisi 

Ibui “SAI” mengaitaikain baihwai diai biaisainyai buiaing aiir besair saitui kaili per hairi 

dengain konsistensi lembek berwairnai kecoklaitain. Ibui mengaitaikain baihwai diai buiaing 

aiir kecil limai aitaiui enaim kaili sehairi, dain tidaik aidai keluihain yaing diraisaikain saiait buiaing 

aiir besair dain buiaing aiir kecil. 

5) Polai Istiraihait 

Ibui mengaitaikain tiduir 1-2 jaim di siaing hairi dain tiduir 7-8 jaim di mailaim hairi. 

Ibui tidaik pernaih memiliki keluihain tentaing polai tiduirnyai. 

6) Psikososiail 

Ibui mengaitaikain kehaimilainnyai ini diterima i oleh ibui dain suiaimi sertai 

keluiairgai menerimai kehaimilain ini dengain saingait gembirai. 

7) Kebersihain AIir 

Ibui mengaitaikain maindi dain gosok gigi duiai kaili sehairi, keraimais raimbuit tigai 
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kaili seminggui, meraiwait paiyuidairai setiaip maindi, membersihkain kemailuiain setelaih 

maindi, buiaing aiir kecil dain besair dairi depain ke belaikaing, gainti celainai dailaim2-3 kaili 

sehairi , dain cuici taingain sebeluim dain sesuidaih maikain dain beraiktivitais. 

8) Spirituiail 

Ibui mengaitaikain tidaik aidai keluihain paidai saiait melaikuikain ibaidaih. 

h. Pengetaihuiain 

Ibui mengaitaikain suidaih mengetaihuii taindai baihaiyai kehaimilain paidai trimester 

III dain taindai-taindai persailinain dairi buikui KIAI. Ibui juigai suidaih mengetaihuii mainfaiait 

pemberiain IMD dain suidaih pernaih melaikuikainnya i. Ibui juigai suidaih pernaih melaikuikain 

senaim haimil, suidaih taihui posisi ya ing baiik dain benair paidai saiait persailinain, sertai pola i 

nuitrisi paidai haimil ini. Naimuin ibui mengaitaikain beluim pernaih mendaipaitkain 

konseling mengenaii pengguinaiain ailait kontraisepsi dain maisih binguinguintuik memilih 

ailait kontraisepsi. Ibui mengaitaikain tidaik pernaih melaikuikain kelais ibui haimil selaima i 

kehaimilain ini. 

i. Rencainai Persailinain 

Ibui merencainaikain aikain bersailin di PMB Luih AIyui Koriaiwaiti Penolong 

Persailinain yaiitui bidain. Pendaimping persailinain aidailaih suiaimi. UIntuik biaiya i 

persailinain ibui dain suiaimi menyiaipkain dainai uintuik persailinain sebesair ±3.000.000. 

Ibui dain suiaimi berencainai aikain mengguinaikain trainsportaisi mobil pribaidi. Ruimaih 

Saikit Ruijuikain yaing aikain dituijui yaiitui RS Hairaipain Buindai, Renon. Naimuin, uintuik 

rencainai ailait kontraisepsi ibui beluim menentuikainnyai. Ibui juigai maisih beluim 

menyiaipkain calon donor darah sesuai dengain aimainait persailinain. 
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C. Diagnosis dan Rumusan Masalah 

Berdaisairkain pengkaijia in daitai suibjektif, daitai objektif dain riwaiya it pemeriksain 

yaing didaipait dairi buikui KIAI paidai tainggail 02 Jainuiairi 2025 maikai, diaignosai yaing 

daipait ditegaikkain yaiitui ibui “S AI“ uimuir 24 taihuin 

1 P1AI0 UIK 31 minggui 1 hairi T/H intraiuiterine , terdaipait 2 maisailaih yaiitui: 

a. Ibui beluim melengkaipi P4K yaiitui paidai cailon pendonor dairaih. 

b. Ibui beluim menentuikain ailait kontraisepsi ya ing aikain diguinaikain. 

D. Jadwal Kegiatan 

Bainyaik hail yaing penuilis rencainaikain muilaii dairi Jainuiairi 2024 hinggai Mairet 

2024. Pertaimai, penuilis aikain menyia ipkain proposail. Kemuidiain, aikain berkonsuiltaisi 

dengain dosen pembimbing, melaikuikain perbaiikain proposail dain melaiksainaikain 

semina ir proposail. Teraikhir, penuilis aikain memberikain aisuihain kebidainain kepaidai Ibu i 

"SAI" selaimai kehaimilain trimester ketigai, muilaii dairi uisiai kehaimilain 31 minggui 1 

hairi hinggai 42 hairi maisai nifais dain juigai memberikain aisuihain kebidainain paidai baiyi 

Ibui “SAI” dairi bairui laihir saimpaii 42 hairi. Penuilis juigai aikain melaikuikain ainailisis dain 

pembaihaisain laiporain ini. AIdaipuin jaidwail kegiaitain aikain dijaibairkain paidai taibel 4 

dibaiwai



70  

 

Taibel 7 

Jaidwail Kegiaitain AIsuihain Kebidainain Komprehensif paidai Ibui “SAI” 

N

o 

Tainggail 

 

Rencainai Kegiaitain 

1 2 3 

 Minggu ke -1 bulan Februari 2025, 

minggu pertama bulan Februari  

Memberikan asuhan kehamilan 

Trimester III pada ibu “SA” 

1. Memberikan KIE mengenai tanda bahaya 

kehamilan pada trimester III 

2. Mendampingi ibu dalam melakukan 

pemeriksaan ANC 

3. Memberikan pendidikan antenatal sesuai materi 

kelas bumil secara individual 

4. Melakukan bimbingan kepada ibu terkait 

stimulasi janin  

5. Memberikan KIE tanda-tanda persalinan  

6. Melakukan KIE alat kontrasepsi  

7. Melakukan evaluasi kegiatan yang telah 

diberikan  

 Minggu Ke-3 Pebruari- Maret 2025 

Memberikan asuhan kebidanan 

persalinan kepada ibu “SA” 

1. Memfasilitasi ibu ke tempat persalinan 

2. Memberikan support selama persalinan  

3. Memberikan asuhan sayang ibu 

4. Membantu mengurangi rasa nyeri menjelang 

persalinan. 

5. Memantau kemajuan persalinan ibu, 

kenyamanan dan kesejateraan janin 

6. Memantau tanda tanda vital ibu 

7. Membantu proses persalinan ibu  

sesuai dengan APN 60 langkah. 

8. Memberikan asuhan pada Kala I, Kala II, Kala 

III, dan Kala IV 

 

 

 Minggu Ke-4 Pebruari-Maret 2025 1. Memberikan asuhan pada bayi baru lahir 

2. Memfasilitasi ibu melakukan IMD 
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Memberikan asuhan bayi baru lahir 

kepada ibu “SA” 

3. Memberikan asuhan kebidanan bayi baru lahir 

4. Memotivasi ibu agar tetap memberikan ASI 

secara On Demand kepada bayi 

5. Memberikan asuhan nifas 2-6 jam 

 Minggu ke-2 Maret 2025 

memberikan asuhan nifas 6 jam 

sampai 3 hari (KF1) serta asuhan 

neonatus 6-48 jam (KN1) 

1. Memberikan pujian kepada ibu telah melewati 

persalinan  

2. Memantau pemeriksaan tanda vital ibu 

3. Melakukan pemantaun trias nifas (laktasi, 

involusi dak lokhea) 

4. Mengingatkan ibu tentang tanda bahaya nifas 

5. Membimbing ibu untuk melakukan senam kegel 

dan senam nifas On Demand 

6. Menganjurkan ibu untuk memberikan ASI 

secara ekslusif 

7. Memberikan KIE kepada ibu mengenai KB 

pasca salin 

8. Memberikan asuhan Asah, Asih dan Asuh 

 Minggu ke-3 maret 

2025.Memberikan asuhan nifas 4 

sampai 28 hari (KF2) dan asuhan 

neonates 3 sampai 7 hari (KN2) 

 

1. Mengunjungi ibu dan bayinya untuk melakukan 

pemeriksaan tanda-tanda vital 

2. Memantau trias nifas 

3. Memberikan asuhan kepada ibu dan neonatus  

 

 Minggu ke-2 April 2025 

memberikan asuhan kebidanan 

pada Neonatus 7-28 hari (KN3) 

 

1. Mengunjungi ibu dan bayinya untuk melakukan 

pemeriksaan tanda-tanda vital  

2. Memantau trias nifas 

3. Memberikan asuhan kebidanan pada neonates 

 Minggu ke-4 bulan April 2025 

memberikan asuhan ibu nifas 29-42 

hari(KF3) dan asuhan bayi umur 

19-42 hari 

1. Mengunjungi ibu dan bayinya untuk melakukan 

pemeriksaan tanda-tanda vital 

2. Memantau TRIAS nifas 

3. Memfasilitasi ibu dalam dalam menggunakan 

KB 

4. Memberikan asuhan kebidanan pada bayi 
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