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ABSTRACT

Midwifery care provided from pregnancy to the puerperium is one of the indicators
to reduce the Maternal Mortality Rate (MMR) and Infant Mortality Rate (IMR).
Pregnancy until the puerperium in this process may experience pathological
conditions. This Final Project Report reports midwifery care for Mother "SA™ from
31 Weeks 1 Day pregnancy to 42 days of Postpartum period. The method used in
making this final report is a case study which aims to determine the results of
midwifery care from 31 weeks 1 Day of pregnancy to 42 days of Postopartum
period. mother"SA" pregnancy from 31 weeks 1 Day of gestation until the time of
delivery was physiological. Childbirth stage IIl,Ill,and IV take place
physiologically. Babies born normal immediately cry active motion, development
during the puerperium takes place physiologically. The growth and development of
infants up to the age of 42 days postpartum period is physiological. It can be
concluded that the care given to mother "SA" from 31 weeks 1 Day of gestation to
42 days of the postpartum period and her baby was normal so that the mother and
baby were healthy. Suggestions are expected that mothers and families can apply
midwifery care that has been given by midwives to mothers so that the baby's
growth and development is healthy
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ABSTRAK

Asuhan kebidanan yang diberikan sejak kehamilan hingga masa nifas adalah salah
satu indikator untuk menurunkan Angka Kematian Ibu (AKI) dan Angka Kematian
Bayi (AKB). Kehamilan hingga masa nifas dalam proses ini kemungkinan
mengalami keadaan yang fisiologi , Akan tetapi perlu dilakukan asuhan konferensif
dengan tujuan mengetahui hasil penerapan asuhan kebidanan pada ibu “SA” Umur
24 tahun primigravida trimester 11l Sampai dengan 42 hari Postpartum. Metode
yang digunakan dalam pembuatan Laporan Tugas Akhir ini adalah
wawancara,observasi,dokumentasi dan pemeriksaan yang bertujuan untuk
mengetahui bagaimana penerapan asuhan kebidanan pada ibu “SA” dari kehamilan
31 minggu 1 Hari sampai 42 hari masa nifas Berdasarkan standar 12T dan
kunjungan selama 6 kali. Kehamilan Ibu "SA™ dari kehamilan 31 minggu 1 Hari
hingga menjelang persalinan berjalan fisiologis. Persalinan sesuai standar 60 APN
kala LILII, dan IV berlangsung secara fisiologis. Bayi lahir normal segera
menangis gerak aktif, perkembangan pada masa nifas dengan standar KF 1-4
berlangsung secara fisiologis. Pertumbuhan dan perkembanga bayi hingga umur 42
hari sesuai standar KN 1-3 berlangsung fisiologis. Dapat disimpulkan bahwa
asuhan yang diberikan pada lbu "SA™ dari umur kehamilan 31 minggu 1 Hari
sampai 42 hari masa nifas beserta bayinya berlangsung normal sehingga ibu dan
bayi sehat. Saran diharapkan ibu dan keluarga dapat menerapkan asuhan kebidanan
yang telah diberikan oleh bidan kepada ibu agar pertumbuhan dan perkembangan
bayi sehat.

Kata kunci: Asuhan kebidanan, kehamilan, persalinan, nifas, bayi
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Kehamilan merupakan suatu proses fisiologis yang kompleks, ditandai oleh
perubahan hormonal, fisik, dan emosional pada tubuh wanita sebagai persiapan
untuk pertumbuhan dan perkembangan janin. Selama kehamilan, penting bagi ibu
hamil untuk menjalani pemeriksaan antenatal secara rutin guna memantau
perkembangan janin dan mendeteksi dini adanya komplikasi. Asupan nutrisi yang
cukup dan seimbang, istirahat yang memadai, serta dukungan psikologis sangat
berperan dalam menjaga kesehatan ibu dan janin.

Penerapan asuhan kebidanan ini dilakukan pada Ibu “SA” dengan hamil
Pertama umur 24 tahun yang beralamat di Jalan Tukad Batanghari No 17a
Denpasar. Ibu “SA” dengan tafsiran persalinan 20 Maret 2025. Asuhan ini
bertujuan untuk memantau dan mengetahui kondisi perkembangan kehamilan,
persalinan, nifas dan neonatus sebagai acuan untuk meningkatkan kesehatan pada
ibu dan bayi yang diberikan secara komprehensif dimulai dari umur kehamilan 31
minggu 1 hari sampai 42 hari masa nifas Sesuai deengan 12T dan dan kunjungan
antenatal sebanyak 6 kali. Hasil studi kasus ini menunjukkan bahwa selama
kehamilan Ibu “SA” rutin melakukan pemeriksaan kehamilan. Asuhan ini bertujuan
untuk mengetahui kondisi perkembangan kehamilan dan janin ibu serta sebagai
acuan dalam memberikan asuhan kebidanan komprehensif selanjutnya pada masa
persalinan, nifas hingga bayi usia 42 hari. Pada pemeriksaan terakhir Ibu “SA”
melakukan pemeriksaan di dokter Sp.OG pada usia kehamilan 29 minggu 1 hari

untuk melakukan pemeriksaan kehamilan dan USG, didapatkan hasil kehamilan



normal dengan presentasi kepala dengan tafsiran berat badan janin 2.560 gram.
Berdasarkan hasil pemeriksaan tersebut, dokter Sp.OG menyarankan ibu untuk
melahirkan secara normal.

Pada masa persalinan umur kehamilan ibu sudah memasuki 39 minggu 5
hari dan ibu bersalin secara normal di Praktik Mandiri Bidan yang ditolong oleh
Bidan sesuai dengan APN 60 langkah. Hasil asuhan kebidanan persalinan kala |
fase aktif sampai dengan kala IV berlangusung normal. Persalinan kala | fase aktif
sampai adanya tanda-tanda kala Il berlangsung 1 jam . Persalinan kala 1l
berlangsung 35 menit, kala Il berlangsung 10 menit dan sampai kala IV
berlangsung normal tanpa adanya penyulit dan komplikasi. Selama proses
persalinan penulis mendampingi ibu serta memfasilitasi kebutuhan ibu, asuhan
yang telah penulis berikan berupa asuhan sayang ibu seperti massase punggung
bagian bawah ibu untuk mengurangi rasa nyeri selama persalinan dan asuhan teknik
relakasasi agar ibu tetap berpikir positif. Bayi lahir dengan spontan, segera
menangis, dan gerak aktif dengan berat badan lahir bayi 2700 gram dan hasil
antropometri didapatkan panjang bayi 48 cm, lingkar kepala 33 cm dan lingkar dada
32 cm pemerikasaan dalam batas normal dan tidak ditemukan kelainan pada bayi.

Hasil asuhan kebidanan pada masa nifas berlangsung secara fisiologi dan
tidak ditemukan komplikasi. Pada trias nifas (laktasi, involusi, dan lokhea) tidak
ditemukan adanya suatu masalah. Pada masa nifas sudah diberikan asuhan
kebidanan sesuai dengan standar pelayanan kebidanan, asuhan pada masa nifas
dilakukan kunjungan selama 4 kali pada hari kedua post partum, hari ke tujuh post
partum, hari ke dua puluh delapan post partum, dan hari ke empat puluh dua post
partum. Pada masa nifas ibu diberikan asuhan komplementer yakni pijat oksitosin
dan pijat SPEOS (Stimulasi Pijat Endorphin, Oksitosin, dan Sugestif) yang telah
terbukti memperbanyak produksi ASI ibu dan membuat ibu rileks serta lebih bugar.
Pelayanan metode alat kontrasepsi sudah diberikan sebelum persalinan dan ibu
ingin menggunakan metode alat kontrasepsi suntik 3 bulan.

Hasil asuhan kebidanan pada bayi berlangsung secara normal dan tidak ada
komplikasi. Berat badan bayi pada hari ke-42 adalah 4100 gram serta bayi dalam
kondisi yang sehat. Bayi telah mendapatkan imunisasi di praktik mandiri bidan

yakni HB 0 dan Polio I. Penulis mmberikan asuhan kebidanan komplementer



berupa pijat bayi yang telah terbukti membuat tubuh bayi menjadi lebih bugar dan
tidur bayi lebih nyenyak dan pertumbuhan berat badan bayi mengalami
peningkatan.

Berdasarkan dari uraian dapat disimpulkan bahwa pada masa kehamilan,
persalinan, nifas dan bayi berlangsung secara fisiologis dan tidak ada komplikasi.
Laporan Tugas Akhir ini diharapkan dapat meningkatkan keterampilan dan
pengetahuan dalam memberikan asuhan kebidanan yang komprehensif dan
berkesinambungan. Memberikan asuhan kebidanan sesuai dengan standar asuhan
kebidanan, serta dapat mendeteksi secara dini adanya kemungkinan komplikasi
sehingga dapat mengurangi resiko kematian ibu dan bayi.
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