BAB V

PENUTUP

A. Simpulan
Asuhan kebidanan telah diberikan secara komprehensif dari masa kehamilan, persalinan,
nifas dan bayi baru lahir hingga masa neonatuss ibu “SH” dari usia kehamilan 18 minggu sampai

42 hari masa nifas beserta bayinya. Adapun simpulan yang dapat dijabarkan adalah :

1. Perawatan maternitas selama masa kehamilan ibu "SH" dan janin dari awal kehamilan hingga
mendekati persalinan dengan kondisi kekurangan energi jangka panjang telah dilaksanakan
sesuai dengan standar pelayanan kebidanan. Ini melibatkan kerja sama dengan ahli gizi serta
dokter spesialis obstetri, sehingga prosesnya berlangsung secara fisiologis tanpa mengalami
komplikasi.

2. Perawatan kebidanan saat ibu “SH” melahirkan berlangsung normal pada minggu ke-38
kehamilan tanpa komplikasi, dan perawatan yang dilakukan selama proses persalinan sudah
memenuhi standar pelayanan kebidanan.

3. Perawatan kebidanan untuk ibu “SH” selama masa nifas dilaksanakan pada kunjungan nifas
yang terdiri dari KF I, KF 11, KF I1l, dan KF IV. Pelayanan yang diberikan telah memenubhi
standar dan didasarkan pada praktik berbasis bukti.

4. Perawatan kebidanan untuk bayi dari ibu “SH” sejak lahir berlangsung secara normal. Semua
tindakan yang dilakukan mengikuti pedoman pelayanan kebidanan yang ditetapkan, dengan
melakukan kunjungan sebanyak tiga kali yaitu pada KN 1, KN 2, dan KN 3. Kondisi bayi
dipantau dengan baik dan imunisasi yang diberikan tepat waktu.

B. Saran

1. Bagi institusi kesehatan



Diharapkan untuk menyajikan lebih banyak referensi yang komprehensif dan terkini,
termasuk buku, jurnal, dan bukti terbaru yang berkaitan dengan pelayanan kebidanan untuk
mendukung penulisan laporan di masa mendatang.

2. Bagi Penulis

Penulis diharapkan mampu meningkatkan pengetahuan dan kemampuan dalam
melaksanakan perawatan kebidanan dengan cara yang menyeluruh, sesuai dengan standar
pelayanan serta standar perawatan kebidanan, sambil menerapkan pendekatan komplementer yang
berdasarkan bukti.

3. Bagi petugas kesehatan

Petugas kesehatan, terutama bidan, memiliki kemampuan untuk memberikan perawatan
kebidanan yang sesuai dengan standar yang telah ditetapkan secara keseluruhan dan berkelanjutan,
menerapkan perawatan tambahan berdasarkan fakta yang ada, serta meningkatkan usaha untuk
mendeteksi secara dini ibu hamil, proses persalinan, masa nifas, dan bayi yang baru lahir demi
memberikan pelayanan terbaik.

4. Bagi ibu dan keluarga

Diharapkan ibu memanfaatkan layanan kebidanan yang telah dijelaskan untuk
meningkatkan wawasan dan pengalamannya mengenai kehamilan, proses melahirkan, masa nifas,
serta perawatan bayi. Selain itu, diharapkan keluarga dapat memberikan bantuan kepada ibu dan
memberikan dukungan secara menyeluruh, serta dapat mendeteksi masalah dan komplikasi yang

mungkin timbul pada ibu dan bayi sejak awal.



