Lampiran 1

Jadwal Kegiatan dan Asuhan Pada Ibu “YM” Umur 23 Tahun Primigravida dari
Umur Kehamilan 34 Minggu 4 Hari sampai 42 Hari Masa Nifas

No Kunjungan Rencana Asuhan Kegiatan Asuhan
1 2 3 4
1 Minggu Memberikan Asuhan Mendampingi ibu melakukan
Ketiga Kehamilan Trimester pemeriksaanANC.
Bulan 111
Maret Menginformasikan ibu untuk

melakukan pemeriksaan
laboratorium ulang untuk
memeriksa kadar Hb ibu
menjelang persalinan.
Membantu ibu dalam mengatasi
keluhan yang sedang dialami.
Memberikan konseling tentang
pemilihanalatkontrasepsipasca
persalinan.

Membantu ibu dalam
melengkapi P4K termasuk
memberikan KIE
tentangpersiapancalon donor
darahsaatpersalinan.
Memberika asuhan
komplementer seperti prenatal
yoga

Mengingatkan ibu tentang
pemenuhan nutrisi ibu.
Mengingatkan ibu mengenai
stimulasi janin dengan cara ajak
janin untuk mendengarkan
musik dan mengusap perut
denga lembut menggunakan jari
serta mengajak

berbicara/berkomunikasi
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2 3 4

f—

Minggu Memberikan Asuhan Memfasilitasi ibu untuk bersalin di
ngzail;ril Persalinan tempat yang telah direncanakan

2. Memberikan asuhan
komplementer birthing ball

3. Memberikan asuhan sayang ibu
dan bayi

4. Mengobservasi kesejahteraan ibu
dan janin serta kemajauan

persalinan melalui partograf

5. Memberikan stimulasi pada puting

payudara
Minggu Memberikan Asuhan 1. Memantau tanda tanda vital ibu
Big‘r;aziil Kebidanan Nifas dan 2. Memantau trias nifas
Neonatus 6 s/d 48 jam 3. memberikan KIE tentanng
mobilisasi dini
KFI 4. Membimbing ibu Teknik menyusul

dengan benar

5. Mengingatkan ibu untuk minum
obat sesuai dosis dan waktu

6. Memberikan Asuhan
Komplementer pijat oksitosin

7. Memberikan KIE tentang
perawatan payudara KNI

KNI 1. Memantau tanda tanda vital bayi

2. Memberikan KIE perawatan tali
pusat

3. Memberikan KIE tentang tanda
bahaya bayi baru lahir

4. Memberikan KIE untuk menyusui
secara on demand setiap 2 jam
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2 3 4
Minggu Memberikan Asuhan Memantau trias nifas
Kedua _ Kebidanan Nifas dan Memberikan KIE tentang
Bulan April Neonatus
pemenuhan nutrisi dan istirahat
KF II yang cukup
KN II Memfasilitasi untuk melakukan
imunisasi BCG dan polio 1
Memberikan KIE tanda bahaya
bayi baru lahir
Memberikan KIE menyusui secara
on demand dan ekslusif
Minggu Memberikan Asuhan Mengunjungi ibu dan bayi untuk
Pertama Kebidanan Nifas dan melakukan pemeriksaan tanda
Bulan Mei Neonatus ‘
tanda vital
KF III Mengingatkan untuk menyusui
secara on demand dan ekslusif
KN ITI Melakukan pemeriksaan tanda
vital pada bayi
Memberikan asuhan
komplementer pijat bayi
Minggu Memberikan Asuhan Mengunjungi ibu dan bayi untuk
Ketiga ) Kebidanan Nifas melakukan pemeriksaan tanda-
Bulan Mei ‘
KFIV tanda vital

Mengingatkan ibu untuk imunisasi
selanjutnya pada bayi
Mengingatkan ibu untuk

memberikan ASI ekslusif
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Lampiran 2
LEMBAR PERMOHONAN MENJADI SUBJEK LAPORAN KASUS

Denpasar, 18 Februari 2025
Kepada:
Yth. [bu “YM?” di tempat

Dengan Hormat,

Saya, Ni Putu Ari Listina Putri, selaku mahasiswa Program Studi D-III
Kebidanan Poltekkes Kemenkes Denpasar akan Menyusun laporan kasus dengan
Jjudul “Asuhan Kebidanan pada Ibu “YM” Umur 23 Tahun Primigravida dari umur
Kehamilan 34 Minggu 4 Hari sampai 42 Hari Masa Nifas”. Berdasarkan tujuan
tersebut, saya mohon kesediaan ibu untuk menjadi subjek dalam laporan kasus ini.
Saya akan menjamin kerahasiaan idnetitas dan hasil pemeriksaan yang akan
dilakukan. Kesediaan ibu sangat saya harapkan demi kelancaran proses penyusunan

laporan kasus ini. Atas kerja sama dan bantuannya, saya ucapkan terima kasih.

Penulis

Ni Putu Ari Listina Putri
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Lampiran 3

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

(INFORMED CONSENT)
Saya yang bertanda tangan dibawah ini:
Nama lbu : Yasinta Elgasia Mil
Umur :23 Tahun
Nama Suami : Hendrikus J.
Umur : 24 tahun
Alamat : JI. Cargo permai No. 63 B
Telepon 1 081318955XXX

Setelah mendapat penjelasan dan mengerti sepenuhnya tentang pembinaan
keschatan selama kehamilan, persalinan, nifas, neonates dan bayi sampai umur 42 hari
dari mahasiswa program studi D-1l Kebidanan Poltekkes Kemenkes Denpasar atas
nama Ni Putu Ari Listina Putri, saya telah memahami tujuan dari pembinaan yang akan
dilakukan. Maka dari itu saya setuju dan bersedia untuk menjadi responden yang dibina
berkaitan dengan penulisan laporan kasus yang berjudul “Asuhan Kebidanan Pada Ibu
“YM" Umur 23 Tahun Primigravida dari Usia Kehamilan 38 Minggu 4 hari Sampai 42
Hari Masa Nifas.”

Demikian surat pernyataan ini dibuat agar dapat digunakan sebagaimana

mestinya.

Mengetahui, Denpasar, Februari 2025
Suami Yang Membuat Pemyataan
(Hendrikus J. ) (Yasinta Elgasia Mil )
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Lampiran 4

Jadwal Kegiatan Penyusunan LTA

Februari Maret April Mei Juni
1{2(3]4]1]2|3]|4]1]2[3[4]1]2[3|4]|1]2|3]4

Kegiatan

Persiapan

Menentukan Klien

Konsultasi klien

Bimbingan dan menyusun
laporan tugas akhir

seminar usulan laporan tugas
akhir

Pelaksanaan

pelaksanaan asuhan selama
kehamilan trimester IIT hingga
42 hari maa nifas

Pengakhiran

Bimbingan dan penyusunan
laporan tugas akhir

seminar laporan tugas akhir

penegesahan laporan tugas
akhir
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Lampiran 5

Partograf
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Lampiran 6

DOKUMENTASI ASUHAN KEBIDANAN PADA IBU “YM” DAN

BAYINYA

Pemeriksaan ANC di PMB Herawaty
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Melakukan Kunjungan rumah dan memberikan Asuhan Kebidanan Komplementer

Memberikan Imunisasi paada bayi di PMB Herawaty
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Lampiran 7

HASIL TURNITIN

Z21x 1% 5 13

SIMILARITY INDEX INTERNET SOURCES PUBLICATIONS STUDENT PAPERS

PRIMARY SOURCES

B a ;o

.

repository.poltekkes-denpasar.ac.id

internet Source

Submitted to Badan PPSDM Kesehatan
Kementerian Kesehatan

Student Paper

repository.uwn.ac.id

Internet Source

repository.poltekeskupang.ac.id

Internet Source

repository.unar.ac.id

Internet Source

core.ac.uk

Internet Source

journal.universitaspahlawan.ac.id

Internet Source

Submitted to Forum Perpustakaan Perguruan
Tinggi Indonesia Jawa Timur |1|

Student Paper

Submitted to Forum Perpustakaan Perguruan
Tinggi Indonesia Jawa Timur

Student Paper

Meti Sulastri, Heni Nurakilah, Lina Marlina,
Ida Nurfikah. "Penatalaksanaan Nyeri
Punggung Pada Ibu Hamil Trimester llI
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Lampiran 8

SURAT IZIN MENGASUH

TR e sl
Pilm‘ TAH KOTA DENPASAR
e T e aesh
DINAS KESEHATAN KOTA DENPASAR
] v o] S ane 5o
UPTD ..l_‘ﬂwl 0 DANAS MESEMATAN
o] FaR e
o K‘Em'l'“ DENPASAR UTARA
] YT 2 T ety v Tm e pd] weerme
Jalan Gunung Agung Gang Il Normor Bx Denpasar Kode Pos 80118
T wnertgin Sleri gy e im eumerpen e Ura]
Telepon 038143322, Emad - push ey genuQTyehoo co s

SURAT REKOMENDAS!
Nomor : 400.7.8.2/ 2246/ Pusk.|ll DU

Yang bertanda tangan di bawah Ini Kepala UPTD Puskesmas |l Dinas
Kesehatan Kecamatan Denpasar Utara ;

Nama : dr. Ni Putu Ari Widayani

NIP : 197211112006042007

Pangkat/ Gol. . Pembina Utama Muda/lVc

Jabatan : Kepala UPTD Puskesmas Il Dinas Kesehatan Kecamalan
Denpasar Utara.

Dengan Inl memberikan rekomendasi kepada :

Nama ¢ NiPutu Ari Listina Putri
Nim : POT124122020

Bahwa memang benar yang bersangkulan diberikan {jin memberikan asuhan
kebidanan pada ibu "YM" umur 23 th Primigravida dari umur kehamilan 38 minggu -
42 hari masa nifas di wilayah kerfja UPTD Puskesmas Il Dinas Kesehatan
Kecamatan Denpasar Ulara.

Demikian Surat rekomendasi ini dibuat untuk dapat dipergunakan
sebagaimana mestinya.

o _'pa‘l:a UPTD Puskesmas Il Dinas Kesehatan
Kecamalan Penpasar Utara
L1}

. 197211112006042007
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SURAT PERNYATAAN BEBAS PLAGIAT

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : NI Putu Ari Listina Putri
Nim : P07124122020

Program Studi : Diploma 111 Kebidanan
Jurusan : Kebidanan

Tahun Akademik : 2022
Alamat : JL. Gatot Subroto Gg. Marga Utama No. 16 b

Dengan ini menyatakan bahwa :

1. Laporan tugas akhir dengan judul Asuhan Kebidanan pada Ibu “YM” umur 23
tahun Primigravida dari Umur Kehamilan 38 minggu sampai 42 hari Masa Nifas
adalah benar karya saya sendiri atau bukan plagiat hasil karya orang lain.

2. Apabila dikemudian hari terbukti bahwa Tugas Akhir ini bukan karya saya
sendiri atau plagiat hasil karya orang lain, maka saya sendiri bersedia
menerima sanksi sesuai Peraturan Mendiknas RI No.17 Tahun 2010 dan
ketentuan perundang-undangan yang berlaku.

Demikian surat pernytaan ini saya buat untuk diperginakan sebagaimana mestinya.

Denpasar, 17 Mei 2025

Yang membuat pernyataan

]

Ni Putu Ari Listina Putri

P07124122020
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. Asuhan Kebidanan Pada Ibu Ym umur 23 tahun Primigravida dari umur kehamilan
Judul Tugas Akhir 34 Minggu 4 hari sampai 42 hari masa nifas

Midwifery Care Of Mrs Ym 23 Years Old Primigravida From 34 Weeks 4 Days
Gestation To 42 Days Postpartum

Topik Tugas Akhir Asuhan Kebidanan

Topik Tuga Akhir (EN) Midwifery Care

Abstrak Tugas Akhir

Dosen Pembimbing 1  197001161989032001 - NI GUSTI KOMPIANG SRIASIH, S.ST, M.Kes
Dosen Pembimbing 2  197202021992032004 - NI NYOMAN SUINDRI, S.Si.T.,M.Keb.

Judul Tugas Akhir (EN)

Bimbingan Proposal Jadwal sidang Proposal

Masukan Tanggal Validasi

No Dosen Topik Dosen Bimbingan Dosen Aksi

1 197001161989032001 - NI  bimbingan pertajam latar 3 Februari v
GUSTI KOMPIANG SRIASIH, mengenai belakang 2025
S.ST, M.Kes pengaruh skor

pudji rohjati
terhadap pasien
LTA

2 197001161989032001 - NI  bimbinganbab 1  Bab I lebih 7 Februan v
GUSTI KOMPIANG SRIASIH, ringkas 2025
S.ST, M.Kes

3 197001161989032001 - NI  bimbingan bab 2 Bab II lebih 17 Februari v
GUSTI KOMPIANG SRIASIH, dan bab 3 ringkas 2025
S.5T, M.Kes

4 197001161989032001 - NI  bimbingan hasil perbaiki 20 Februari v
GUSTI KOMPIANG SRIASIH, perbaikan dari bab rencana 2025
S.ST, M.Kes 1 sampai bab 3 asuhan

5 197202021992032004 - NI  bimbingan bab 1  pertajam latar 7 Februari v
NYOMAN SUINDRI, belakang dan 2025
S.Si.T.,M.Keb. perjelas tujuan

khusus

6 197202021992032004 - NI  bimbingan bab 2  bab II lebih 17 Februari v
NYOMAN SUINDRI, dan bab 3 ringkas 2025
S.Si.T.,M.Keb.

7 197202021992032004 - NI  bimbingan hasil perbaiki 24 Februari
NYOMAN SUINDRI, perbaikan rencana 2025
S.Si.T.,M.Keb. asuhan

8 197202021992032004 - NI  bimbingan hasil acc 26 Februari v
NYOMAN SUINDRI, revisi bab 1 2025
S.S1.T.,M.Keb. sampai bab 3
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Bimbingan

Tanggal validasi =
No Dosen Topik Masukan Dosen Bininu‘gnggan Dosen Aksi
1 197001161989032001 - NI GUSTI bimbingan mengenai skor pudji  Perbaiki tata tulis sesuai 3 Februari v
KOMPIANG SRIASIH, S.ST, M.Kes pasien LTA panduan 2025
2 197001161989032001 - NI GUSTI bimbingan bab 1 Menambahkan konsep 7 Februari v

KOMPIANG SRIASIH, S.ST, M.Kes CoC 2025

3 197001161989032001 - NI GUSTI bimbingan bab 2 dan bab 3 Perbaiki tata tulis sesuai 17 Februari v
KOMPIANG SRIASIH, S.ST, M.Kes panduan 2025

4 197001161989032001 - NI GUSTI bimbingan hasil perbaikan dari Mencari jadwal ujian 20 Februari v
KOMPIANG SRIASIH, S.ST, M.Kes bab 1 sampai bab 3 2025

5 197001161989032001 - NI GUSTI bimbingan mengenai bab 4 Tambahkan beberapa 2 Juni 2025 v
KOMPIANG SRIASIH, S.ST, M.Kes mater

6 197001161989032001 - NI GUSTI bimbingan mengenai bab 5 Revisi tata tulis dan 5 Juni 2025 v
KOMPIANG SRIASIH, S.ST, M.Kes spasi

7 197001161989032001 - NI GUSTI bimbingan mengenai hasil Perbaiki spasi 9 Juni 2025 v
KOMPIANG SRIASIH, S.ST, M.Kes perbaikan

8 197001161989032001 - NI GUSTI bimbingan mengenai hasil ACC 10 Juni 2025 v
KOMPIANG SRIASIH, S.ST, M.Kes perbaikan bab 4 sampai bab 5

9 197202021992032004 - NI NYOMAN bimbingan bab 1 pertajam latar belakang 7 Februari v
SUINDRI, S.Si.T.,M.Keb. 2025

10 197202021992032004 - NI NYOMAN bimbingan bab 2 dan bab 3 baba II legih ringkas 17 Februari v
SUINDRI, S.Si.T.,M.Keb. 2025

11 197202021992032004 - NI NYOMAN bimbingan hasil perbaikan perbaiki rencana asuhan 24 Februari v
SUINDRI, S.Si.T.,M.Keb. 2025

12 197202021992032004 - NI NYOMAN bimbingan hasil revisi bab 1 acc 26 Februari v
SUINDRI, S.Si.T.,M.Keb. sampai bab 3 2025

13 197202021992032004 - NI NYOMAN bimbingan bab 4 perbaiki penulisan data 3 Juni 2025 v
SUINDRI, S.Si.T.,M.Keb.

14 197202021992032004 - NI NYOMAN bimbingan bab 5 pertajam pembahasan 5 Juni 2025 v
SUINDRI, S.Si.T.,M.Keb.

15 197202021992032004 - NI NYOMAN bimbingan hasil perbaikan simpulan sesuaikan 9 Juni 2025 v
SUINDRI, S.Si.T.,M.Keb. dengan tujuan

16 197202021992032004 - NI NYOMAN bimbingan mengenai hasil lanjutkan abstrak dan 10 Juni 2025 v

SUINDRI, S.Si.T.,M.Keb. perbaikan bab 4 sampai bab 5 ringkasan
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