Lampiran 1. Jadwal Kegiatan Penelitian

JADWAL KEGIATAN PENELITAN

LAMPIRAN

BULAN

NO | KEGIATAN | Januari Februari Maret April Mei Juni

1 | Penyusunan
Proposal

2 | Seminar
Proposal

3 | Revisi
Proposal
Penelitian

4 | Pengurusan
Izin
Penelitian

5 | Pengumpulan
Data

6 | Pengolahan
Data

7 | Analisis Data

8 | Penyusunan
Skripsi

9 | Sidang Hasil
Penelitian

10 | Revisi
Skripsi

11 | Pengumpulan
Skripsi

Keterangan : Warna hitam (proses penelitian)

68




Lampiran 2 Rincian Anggaran Biaya

RINCIAN ANGGARAN BIAYA PENELITIAN

NO KEGIATAN HARGA RINCIAN JUMLAH

1 Tahap Persiapan

Pembelian ATK Rp. 50.000 - Rp. 50.000

Penggandaan Proposal | Rp. 35.000 4 rangkap | Rp. 140.000

Revisi Proposal Rp. 35.000 4 rangkap Rp. 140.000
2 Tahap Pelaksanaan

Pengurusan ijin Rp. 100.000 - Rp. 100.000

penelitian

Penggandaan lembar Rp. 5.000 60 rangkap | Rp. 300.000

pengumpulan data

(kuisioner)

Konsumsi responden Rp. 10.000 60 pcs Rp. 600.000

(minuman)

Transportasi Rp. 10.000 10 liter Rp. 100.000
3 | Tahap Akhir

Penggandaan laporan | Rp. 55.000 4 rangkap | Rp. 220.000

Revisi laporan Rp. 55.000 4 rangkap Rp. 220.000

Materai Rp. 12.000 2 pcs Rp. 24.000

Jumlah total Rp. 1.894.000
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Lampiran 3 Surat Permohonan Menjadi Responden
LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN
Kepada Yth.
Bapak/Ibu/Saudara/Saudari/Calon Responden
Di-
SMP Negeri 6 Denpasar
Dengan hormat,

Saya yang bertanda tangan di bawah ini adalah mahasiswa program studi

RPL Sarjana Terapan Jurusan Keperawan Poltekkes Kesehatan Denpasar dengan:
Nama : Ni Putu Intan Octa Dewi
NIM : P07120224238

Akan melakukan penelitian tentang “Pengaruh Edukasi Kesehatan
(Penyuluhan) Terhadap Tingkat Pengetahuan Remaja Putri Tentang Deteksi Dini
Kanker Payudara” sebagai persyaratan untuk menyelesaikan Program Studi Sarjana

Terapan Keperawatan.

Berkaitan dengan hal tersebut, sata mohon kesediaannya untuk menjadi
responden pada penelitian ini. Apabila bersedia dan menyetujui, maka saya
memohon untuk menandatangani lembar persetujuan. Demikian permohonan ini

saya sampaikan dan atas parstisipasinya saya ucapkan terimakasih

Denpasar, 19 Mei 2025

Hormat'saya,

Y
Ni Putu Intan C%:ta Dewi
NIM. P07120224238
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Lampiran 4 Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent)

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN
(INFORMED CONSENT)
SEBAGAI PESERTA PENELITIAN

Yang terhormat Saudari, peneliti memohon kesediaan Saudari untuk
berpartisipasi dalam penelitian ini. keikutsertaan dalam penelitian ini bersifat
sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama

dan silahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti.

Judul Pengaruh Edukasi Kesehatan (Penyuluhan) Terhadap
Tingkat Pengetahuan Remaja Putri Tentang Deteksi Dini
Kanker Payudara di SMP Negeri 6 Denpasar Tahun 2025

Peneliti Utama Ni Putu Intan Octa Dewi

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar

Lokasi Penelitian SMP Negeri 6 Denpasar

Sumber Pendanaan Swadana

Penelitian in1 bertujuan untuk mengetahui pengaruh edukasi kesehatan
(penyuluhan) terhadap peningkatan pengetahuan remaja putri tentang deteksi dini
kanker payudara di SMP Negeri 6 Denpasar. Peserta akan diarahkan untuk mengisi
pretest kemudian diberikan edukasi kesehatan tentang deteksi dini kanker payudara
selama satu kali 20 menit per individu, kemudian peserta diarahkan mengisi posttest

setelah edukasi kesehatan diberikan.

Atas kesediaan berpartisipasi dalam penelitian ini makan akan diberikan
imbalan sabagai pengganti waktu yang diluangkan untuk penelitian ini. peneliti
menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian ini dengan menyimpannya

dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan.

Kepesertaan Saudari pada penelitian ini bersifat sukarela. Saudari dapat
menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada penelitian atau

menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada sanksi. Keputusan
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Ibu/Saudari untuk berhenti sebagai peserta penelitian tidak akan mempengaruhi

mutu dan akses/ kelanjutan pengobatan yang akan diberikan.

Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian ini, Ibu/Saudari dimohon untuk
menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent)
Sebagai Peserta Penelitian’ setelah Saudari benar benar memahami tentang
penelitian ini. Saudari akan diberi salinan persetujuan yang sudah ditandatangani
ini.

Apabila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru
yang dapat mempengaruhi keputusan Saudari untuk kelanjutan kepesertaan dalam
penelitian, peneliti akan menyampaikan hal tersebut kepada Saudari. Apabila ada

pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silahkan hubungi peneliti:

Ni Putu Intan Octa Dewi dengan nomor Handphone 089512919009.

Tanda tangan Saudari di bawah ini menunjukan bahwa Saudari telah
membaca dan telah mendapat kesempatan untuk bertanya kepada penulis tentang

penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi peserta penelitian.

Denpasar, 19 Mei 2025
Peserta/ Subjek Penelitian
Hormat sa

Y
Ni Putu Intan cha&Dewi
(e ) NIM. P07120224238
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Lampiran 5 Satuan Acara Penyuluhan

SATUAN ACARA PENYULUHAN

EDUKASI KESEHATAN PADA REMAJA PUTRI TENTANG
DETEKSI DINI KANKER PAYUDARA

Topik : Deteksi dini kanker payudara
Tanggal : 19 Mei 2025

Waktu : 20 menit

Tempat : SMP Negeri 6 Denpasar
Sasaran : Remaja Putri Kelas IX

A. Tujuan

Setelah dilakukan edukasi kesehatan melalui penyuluhan diharapkan
pengetahuan remaja putri kelas IX di SMP Negeri 6 Denpasar tentang deteksi
dini kanker payudara meningkat.

B. Pokok Materi
1. Definisi, penyebab, faktor risiko, serta tanda dan gejala kanker payudara.
2. Definisi deteksi dini kanker payudara
3. Metode deteksi dini kanker payudara

C. Metode

1. Pemeberian edukasi melalui penyuluhan secara langsung dan tidak

langsung
D. Media
1. Leaflet

2. Power point

E. Rencana Kegiatan

No Tahap dan Kegiatan Edukasi Kegiatan Responden
Waktu
1 Perkenalan | Memberi salam. Menjawab salam,
5 menit Memperkenalkan diri. mendengarkan, dan
Menjelaskan tujuan. memperhatikan
Memberikan pretest
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penjelasan. Menjawab

prestest

2 | Tahap Kerja

30 menit

Memberikan edukasi
kesehatan tentang deteksi
dini kanker payudara.

Isi materi : Definisi,
penyebab, faktor risiko,
serta tanda dan gejala
kanker payudara. Definisi
deteksi dini kanker
payudara. Metode deteksi
dini  kanker  payudara

(SADARI)

Memberikan  kesempatan
kepada responden untuk

bertanya.

Menyimak penyuluhan
tentang  deteksi  dini
kanker payudara yang
diberikan.
Mendengarkan
penjelasan

Mengajukan pertanyaan.

3 Terminasi 5

Menyimpukan materi

Mendengarkan dan

menit tentang deteksi dini kanker | menyimak penjelasan
payudara. Menjawab posttest
Meberikan post-test Menjawab salam
Menutup
Mengucapkan salam
F. Evaluasi

Evaluasi hasil edukasi kesehatan sesuai dengan hasil pengisian kuisioner pre-

test dan post-test.

G. Lampiran Materi

1. Definisi dan penyebab kanker payudara

Kanker payudara adalah suatu kondisi di mana sel-sel abnormal

tumbuh secara ganas di dalam jaringan payudara (National Breast Cancer

Foundation, 2022). Penyebab kanker payudara bisa terjadi karena pertumbuhan
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sel-sel abnormal yang tidak terkontrol pada jaringan payudara, mutasi dna yang
mengubah sel normal menjadi sel kanker, faktor genetik dan riwayat keluarga,
hormon seks seperti estrogen, progesteron, dan testosterone, gaya hidup kurang
sehat, pola makan tidak sehat, faktor usia dan riwayat reproduksi, paparan radiasi
dan kurangnya olahraga.

. Faktor risiko kanker payudara
Menurut National Breast Cancer Foundation (2022), beberapa faktor

yang dapat menjadi resiko terjadinya kanker payudara yaitu:

a. Jenis kelamin : Pada wanita kanker payudara terjadi hampir 100 kali
lebih dibandingkan dengan pria.

b. Umur : Lebih banyak kanker didiagnosa setelah usia 55 tahun

c. Riwayat kesehatan keluarga : Memiliki resiko lebih tinggi dikemudian
hari apabila keluarga telah terdiagnosa kanker payudara.

d. Riwayat kesechatan sendiri : Jika ada riwayat didiagnosa kanker
payudara pada satu payudara, maka memiliki resiko terdiagnosa kanker
payudara di payudara lainnya. Selain itu, resiko meningkat apabila
sudah terdeteksi adanya sel abnormal.

e. Menstruasi dini (sebelum usia 12 tahun) : Wanita yang riwayat
menstruasinya lebih awal (kurang dari 12 tahun).

Tanda dan gejala kanker payudara
Menurut National Breast Cancer Foundation, (2022), gejala kanker

payudara yaitu :

a. Sensasi nyeri pada puting, keberadaan benjolan atau area yang terasa
tebal di sekitar area payudara atau ketiak.

b. Tampak perubahan pada tekstur kulit atau pembesaran pori-pori pada
kulit payudara, kadang-kadang disamakan dengan kulit jeruk.

c. Ditemukan benjolan pada payudara (harap dimengerti bahwa
pemeriksaan lebih lanjut diperlukan untuk benjolan ini oleh tenaga
medis, karena tidak semua kondisi benjolan merupakan kanker).

d. Tampak adanya perubahan mendadak dari ukuran dan bentuk payudara

yang tidak jelas penyebabnya.
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e. Adanya lesung pipit pada payudara.

f. Timbulnya pembengkakan pada payudara tanpa suatu penyebab yang
jelas, apalagi jika hanya terjadi pada satu sisi payudara

g. Terjadi penyusutan payudara yang tidak jelas penyebabnya, khususnya
hanya pada satu sisi payudara.

h. Ketidaksamaan (asimetri) yang baru-baru ini muncul pada payudara,
yang memerlukan pemeriksaan lebih lanjut. Biasanya, wanita pada
umumnya memiliki satu payudara yang sedikit lebih besar dari yang
lain.

i. Puting susu terlihat ke dalam/terbalik.

j. Padakulit payudara, areola, atau putting susu terdapat sisik, kemerahan,
bengkak.

k. Saat tidak menyusui keluarnya cairan seperti susu, keluar cairan bening
atau darah dari putting

. Definisi deteksi dini kanker payudara

Deteksi dini kanker payudara adalah mengidentifikasi kelainan
payudara secepat mungkin. Jika kanker payudara ditemukan lebih awal,
akan ada lebih banyak pilihan perawatan dan kesempatan untuk bertahan
hidup lebih besar. SADARI mudah dilakukan dan bisa diterapkan kepada
semua usia, baik remaja dan wanita dewasa. Dengan melakukan SADARI
yang benar dan rutin, sebanyak 80% kanker payudara bisa ditemukan

(Novelia, 2021).

. Metode deteksi dini kanker payudara

Metode deteksi dini kanker payudara dapat dilakukan dengan
beberapa cara yaitu sebagai berikut:

a. Pemeriksaan Payudara Sendiri (SADARI)

b. Pemeriksaan Payudara secara klinis (SADANIS), yaitu:

1) Mammografi
2) USG (Ultrasonografi)
3) MRI
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Lampiran 6. Kuisioner penelitian

Kuisioner Pengetahuan tentang Deteksi Dini Kanker Payudara Pada Remaja

Putri Kelas IX di SMP Negeri 6 Denpasar

Pre / Post Test

No. Responden

Tanggal

Petunjuk Cara Pengisian Kuisioner :

1. Setiap pertanyaan harus dijawab dengan jujur, karena jawaban yang benar

adalah kejujuran itu sendiri.

2. Pilihlah salah atu jawaban yang anda anggap paling sesuai dengan pendapat

anda seperti yang telah digambarkan oleh pertanyaan yang tersedia.

3. Pertanyaan dijawab dengan memberikan centang (V) pada pilihan

jawaban/tempat yang telah disediakan.

Dimohon untuk membaca pertanyaan berikut dengan cermat dan piluh

jawaban yang benar dan teliti!

I.

I1.

Karakteristik Responden

Nama (Inisial)

Usia

Usia saat pertama kali menstruasi

Kelas

A o

Riwayat keluarga menderita kanker payudara: [] Ada

[] Tidak ada

Pengetahuan

No

Pernyataan

Benar

Salah

Kanker payudara adalah penyebab kematian wanita di

dunia terutama di Indonesia

Kanker payudara merupakan tumor ganas yang

tumbuh didalam jaringan payudara
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3 | Tanda gejala kanker payudara yaitu adanya tumor atau
massa yang tidak nyeri di payudara

4 | Tidak ada hubungan antara kanker payudara dengan
faktor keturunan

5 | Salah satu penyebab kanker payudara adalah
keseringan olahraga

6 | Kegemukan dapat menyebabkan kanker payudara

7 | Deteksi dini kanker payudara dapat menggunakan
metode SADARI

8 | SADARI (Pemeriksaan Payudara Sendiri) harus
dilakukan oleh tenaga kesehatan

9 | Deteksi dini tidak terlalu penting karena hanya
menambah beban pikiran

10 | Manfaat pemeriksaan payudara sendiri adalah untuk

mengetahui adanya benjolan pada payudara sendiri
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Lampiran 7 Surat Studi Pendahuluan

GEF’:‘I} e -I,u--_.::.
FEME RINTAE KOTA DENPASAR
:?um;*z;‘::.ﬁrww
~ DINAS KESEHATAN
--.--Iu:-1--.7--.-:1-.--:-.Tu.'—.-u-.-l-— I—-.-I-;--:-.‘<5_;-r$p:(\:.;$:-.—l'u-—-n’.-.-.-'i‘-.;:g -r'."}:ll;.::lr__,_',—m:l.

JI. Manti Mo, 8 Devpasar, Telepon (0361) 424801 Fax (0361) 425369
Larman | v denpasarkols. go.id, Pes-al | kesshataniidenpasarkota. go id

Denpasar Anggara Wage Sinta,11 Februari 2025

MNomaor :000.9.6.1/359/Dikes

Sifat : Biasa

Lamgpiran

Hal :Mohon [jin Pengambilan Data Studi Pendahuluan

Y¥th. Kepala UPTD. Puskesmas IV Dinas Kesehatan Kec. Denpasar Selatan

di -
Denpasar

Menindaklanjuti surat dari Ketua PS Jurusan Keperawatan Poltekkes
Kemenkes Denpasar Nomor: PP.OB.02/F. X XXI.13/0556/2025 tanggal 4 Februari
2025 Perihal mohon ijin pengambilan data studi pendahuluan dalam rangka tugas
akhir, atas nama :

Nama ¢ Ni Putu Intan Octa Dewi

MIM : POT120224238

Data yg diambil  : Jumlah WUS yang terdiagnosis penyakit kanker payudara thn
2021-2023 dan Desa/banjar dengan WUS yg terdiagnosis kanker
payudara tertinggi beserta jumiahnya tahun 2021-2023.

Dengan ini kami sampaikan agar saudara Kepala UPTD Puskesmas dapat
membantu dan memfasilitasi peneliian dimaksud sesuai ketentuan beraku,

Demikian kami sampaikan, atas perhatian Bapak/lbu kami ucapkan terima

kasih.
Kepala Dinas Kesehatan Kota Denpasar
dr. Anak Agung Ayu Agung Candrawati, M.Kes.
Pembina Tk. |
MIP. 196703151998032003
Tembusan:
1. Ketua P5. Jurusan Keperawatan Foltekkes Kemenkes Denpasar
2. ¥bs

I Pe = Semua jervs [ayanan di Dinas Kesehatan Kola Denpasar tidak dikenakan biaya. Urtuk menjaga
#AKHMK integritas seluruh ja@an Dinas Kesehalan Kola Denpasar fidak menerima pambenan sesuaty
o dafam benluk apapun. Bagi peranma layanan dilarang member sesuabu dalam bentuk apapun, jka
ada yarg meminta sesuaty dengan mengatasramakan Dinas ¥esshatan Kota Denpasar,

""\‘:‘:‘ dipasikan merupakan panipuan dan dapat diaparkan melai email
ﬁy kesehatanf@denpasarkota.go.iddangan diserai bukh csantik.

Dipkcramen iy felah mrm'lgm seara efekiramk mengronakn sartifkal eleklronik
g dhlerindican alek Salal Beear Sertfiest Slekironak (BSrE), Badan Sher dan Sard Negars
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Lampiran 8. Surat Studi Pendahuluan di SMPN 6 Denpasar

' Kementerian Kesehatan

" Ke m e n kes & Jabens Sanvkas! No 1, Sicakarya

L i Selalar, Hak G004
B 0360 14T
i hepeypelek el panne s il

MNomoar (PP OSOLFICSOS O S T 2025 03 Februar 2013
Hal : hlokon ifin Pengambilan Diats studi kel

Tih Eepala 3P Megeri § Denpazar
i -
Tampat

Sehubungzan dengsn pembuatan togas skhir mehasizws Program Studn Sarjana Terapan
Juruzam Eeperawatan Poltele: Eemenkes Denpazar, kami mobon perkenanmya usfuk
memberikan jjin pengambilan data pendulume’ sndi pendahulaan penelitian kepada mahasiswa
kamni atas nama -

LIARLA I DATA YAMNG DIAWEIL
1 Putu Intan Octa Diawn POTIZ0Z24138 - Darz sehorah sizwi SHFN &

Denpazar

- Dara jumlah siswi kelas T ShiIP
Megeri § Denpaszar

- Capaizn program pembearian
adukasi deteksi ding kanker
pavudara di SMP Megerni §
Dienpazar

Dremikizn kami sampaikcem stas perkenannya kami woapian terima kasik,

Katua Jurusasn Keperawatan

&,
I Ma 5. Kap.,Ners., M. Kep
NP, 1 11692031020

Kementerar Kesehatan tdak menenma suap daniztzy gratifkasi d='am benfux apapun. Jika ierdapat potensi
=uaED 33y grathikssi slakan Eporkan melaks HALD KEMENKES 1500567 dan hitps fwbs kambes gooid.
Untuk werftkas kaasian tands Bngan eekinonk, silakan unpaah dokumen pada laman
hétos:fitte kominfo go divenfyPOF.
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Lampiran 9. Persetujuan Etik

4
&

Kementerian Kesehatan

Ke m e n kes -g Jalan Sanitas Mo, ;l:lnhnuyn.

Denpasar Selatan, Ball 80224
8| (0361) 710447
@ hitpsyfpoekkes - denpasaracid

PERSETUJUAN ETIK/ ETHICAL APPROVAL
Momor - DP.04.02/F XXXI1.25( 531 /2025

Yang bertandatangan di bawah ini Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan Poliekkes
Denpasar, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian, dengan ini memutuskan
protokol penelitian yang berjudul :

Efektivitas Penyuluhan Secara Langsung Dan Tidak Langsung Terhadap Tingkat
Pengetahuan Remaja Putri Tentang Deteksi Dini Kanker Payudara Di SMP Megeri 6
Denpasar Tahun 2025,

yang mengikutsertakan manusia sebagai  subyek peneliian, dengan Ketua
Pelaksana/Peneliti Utama :

Mi Putu Intan Octa Dewi

LAIK ETIK. Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas waktu
pelaksanaan penclitian seperti tertera dalam protokol dengan masa maksimum selama 1
[satu) tahun

Pada akhir penelitian, peneiiti menyerahkan |aporan akhir kepada KEPK-Poltekkes
Denpasar. Dalam pelaksanaan penelitian, jika ada perubahan dan/atau perpanjangan
penelitian, harus mengajukan kembali permohonan kaji etik penelitian (amandemen protokol)

Kementenan Kesehatan bdek menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi suap
atau gratifikssi silakan laporkan melaiui HALO KEMENKES 1500567 dan hitps:/'whs kemkes go.id. Untuk verfikasi
keaslian fanda tangan elektronik. silakan unggah dokumen pads iaman hitps-te kominfogoidivenfyPDE.
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Lampiran 10. Surat Permohonan Melakukan Penelitian di SMPN 6 Denpasar

Kementerian Kesehatan

' Direktorat Jenderal
Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
‘ Poltekkes Denpasar Paliteknik Kesehatan Denpasar
g
a ’ ) I-
& nti 5 1
MNomor : PP.OB.0Z/F XXIV.13/1864/2025 16 Mei 2025

Hai : Mohon ijin Penelitian

¥th. Kepala Dinas Kesehatan Kota Denpasar
JI. Maruti No.8, Pemecutan Kaja, Kec. Denpasar Utara, Kota Denpasar

Sehubungan dengan penyusunan tugas akhir mahasiswa Program Studi RPL S.Tr
Keperawatan Poltekkes Kemenkes Denpasar tahun akademik 2024-2025, kami mohon
perkenannya untuk memberikan ijin melakukan uji validitas kuesioner kepada mahasiswa kami
alas nama :

namsa : Mi Putu Intan Octa Dewi
Mim 1 POT120224238
judul penelitian : Efekiifitas Penyuluhan Secara Langsung dan Tidak Langsung

terhadap Tingkat Pengetahuan Remaja Putri tentang Deteksi Dini
Kanker Payudara di SMP MNegeri 6 Denpasar

Iokasi penelitian : SMF Negeri 6 Denpasar

waktu penelitian 17 Mei = 24 Mei 2025

Demikian kami sampaikan, atas perkenannya kami ucapkan terima kasih

a.n. Direktur Poltekkes Kemenkes Denpasar
Ketua Jurusan Keperawatan,

| Made Sukarja, S.Kep, Ners, M.Kep
MIF 196812311982031020

nitps/iwbs kemies.goid. Untuk verifikasi keaslian tanda tangan elektrenik, silakan unggah dokumen pada

potensi suap atau gratifikasi silakan laporkan melalul HALO KEMENKES 1500567 dan @

laman httpsdtte kominfo.goid/verifyPDF.
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Lampiran 11. Media Penelitian
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Lampiran 12. Uji Validitas

Item-Total Statistics
Scale Comecied Cronbadh's
Scale Mean if Variznce Iem-Taoual Alpha f tem
heen Deleted  em Deleted  Correlation Deted
Jawaban Sebelam 317 16.144 590 Aare
Edukaw Lin?uq_!l.l
Bl 3.13 16,326 315 SED
Eaukas | anging X1.2
?‘tﬂl‘l Sebel 31z 16.693 B33 9&2
RO Lt R : . :
fi‘l‘ih.l‘l-slblhrl- 3.1% 16257 9a4 879
Edubay Lingiung X4
Selbigiam 3.13 16,326 815 980
CRd il gy t1.5 ok el : .
Hl-hﬂ Sobel 17 16.144 5oa a7E
jawaban Sebelem 31 16.635 BLE) LF
Ecukasi Langsurg X1.7
{unh! Sebeiam 3.10 16,507 4B 982
[t Tangiing 414 L el ol
I SI'_bihn 313 16.257 Gis arg
I:IIII:I.I:W Statlstics m el
Cronhath's {Lagid o vyt e B oo S i
Alpha N of hams m M:L FE L] 16510 4 50
982 ig 10
Item-Total Statistics
Seale Corracted Crombach's
Srals Megn @ Varlarce if Eerm-Total Alpha if fem
hem Delsged = Mem Delebed Cosrelition D lebed
Sebelum 5.07 18.133 788 983
mﬂlﬁm
¥1.1
nbﬁlm 513 17.499 820 i ]
m‘:‘m Languang
G ¢ R
Jemaban 5.20 17.407 L &g
Eduicas! Tidal Languang
¥l.3
h A 8 .
m 5.1 17.499 P2 879
¥4
Jawaban Sebelam 5.20 17.407 535 575
Eﬁlﬂﬂ_ﬁh Langusng
_w'"?"__ = war A 903 an
Yig i
Sebebam 1y 17.750 CE4R OE2
Tulak tanguang
¥i.?
alwwil .17 17.73%0 LEdAR a2
wieas! Tilak Languang
Yl
) Saaiam 5.20 17.407 925 g79
Reliability Statistics y i Tidak Languing
Y o ofmms w_';‘s&m— 5ar  17ars 891 a7
a4z o YL ’
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Ivem-Total Statistics

Scale Correcied Cronbach's
Schle Mean @  Variance if Ioem=Tatal Alpha if tberm
em Deleted  ltem Deleted Correlation Deleted
gﬂhmim’-h 5.60 i7.766 595 887
fukay Langsung X2
ﬂcin!mﬁl 5.60 17.766 395 957
ks Langsung X322
Jawaban Setelah N 5.60 17.768 995 987
Edukasi Langsung X2.3
ban Serelah 557 18.116 R rl] 589
i B s i
#mm 5.63 17.964 24 589
ukasi Langsung 2.5
jawaban Setelah 563 17.964 924 989
Edukasi Langsung %26
ban Setelah 5.57 18,116 N F SEs
Jawaban Setelah 5.60 17.766 595 S8BT
Edukasi Langsung X2.8
Jawaban Setelah 5.67 18161 _BEZ 831
Reliability Statistics Faukas Langstng K29
iy il i gtmauh:' = 5.63 17954 824 ETE
890 10 i
Item-Total Statistics
Scake Corrected Cronbach™
Saln Mean if Varance if Ien-Toaal Alpha i Bem
nem Deleted  tem Deleted Correlation Deleted
fawaban Seieiah ) 6.93 11.582 BAT JSEE
Edukasl Tidak Languung
Yi.1
Jawaban Setelah 6.37 11.620 B18 1]
Edykasl Tidsk Langsung
Yiz
Jawaban Setelah 6.30 11.955 802 563
Edukasi Tidak Langsung
Yii
Jawaban Secelah 7.00 11310 HED _BEG
Edukas Tidak Langsung
Yid
E;-Hln 7.03 11757 597 A74
wkasi Tidak Langsung
Y5
Satelah 6.93 11.582 BT 856
dukas Tidak Langiung
_ 597 1.206 76 983
gml Tidak Langsung
fawaban Seteiah 893 11582 T 986
Eduicasi Tidak Langsung
Y28
Jawabian Seteah 6.97 11.206 9Te 953
Rellability Statistics ﬁ'ﬁlﬂ Tielik Langsung
Cronbach's - : T
Jawaban Setelah 6.97 11.620 Bl8 963
870 1t A0
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Lampiran 13. Uji Univariat

USIA RESPONDEN
Cumulative
Frequency Percent  Valid Percent Percent
Valid 14 tahun 15 250 250 250
15 tahun 45 750 75.0 100.0
Total 60 100.0 100.0
RIWAYAT KANKER DI KELUARGA
Cumulative
Frequency Percent  Valid Percent Percent
Valid Ya 4 6.7 6.7 6.7
Tidak 56 93.3 893.3 100.0
Total 60 100.0 100.0
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Lampiran 14. Uji Bivariat

1. Uji Normalitas Data Pre dan Post Test Penyuluhan Secara Langsung

Tests of Normality
KolmogorowSmimaoy® Shapiro-Wilk
Stalistic df Sig Statislic df Sig
PRETEST EDUKASI 248 30 oo |27 k()] ooo
LANGSUING
POST TEST EDUKASI 212 30 000 B804 a0 .00o
LANGSUNG

a_ Lillisfors Significance Carrection

2. Uji Normalitas Data Pre dan Post Test Penyuluhan Tidak Langsung

Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov® Shapira-Wilk
Statistic df Sig Statistic df Sig
PRETEST EDUKASI 258 30 ooo 787 k1] ooo
TIDAK LAMGSUNG
POSTTEST EDLUIKASI 27T 30 0oo an 30 Qo0
TIDAK LANGSUNG

a. Lilliefors Significance Correction
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3. Uji Wilcoxon Pre dan Post Test Penyuluhan Secara Langsung

Wilcoxon Signed Ranks Taest
Ranks
Sum ol
M Wean Rank Ramas
POET TEST EDUMASH Magative Ranks. 0* il i)
mmmf Posltve Ramiy a® 1550 46500
Ties - o*
Total i W

a. POST TEST EDUEASI LANGSUNG = FRETEST EDUMAS LANGSLING
b, POST TEST EDUKASI LANGSUNG = PRETEST EDUKAS) LANGEUNG
. POST TEST EDUMAS] LANGSUING = PRETEST EDUKASI LANGELUING

Test Statistics”

POSTTEST
ETARAS
LAMNDSLING -
PRETEST
EDUKAS
LANGSUNG

z o4 g3
Aggmip. Sig (T-talied) 000
a ‘Wilcowon El#md Rarika Taad

b. Based on negative ranks

4. Uji Wilcoxon Pre dan Post Test Penyuluhan Tidak Langsung
Wilcoxon Signed Ranks Test

Ranks
S
M Mean Fank Fanks
Wﬁw Mugate Rarks o* on o0
ol Pranifivs Fanks ot 1200 21600
TIDMK LAMBEUNG Tis pr
Tntal L
a POSTTEST EDUWASI TIDAK LAMGEUNG « PRETEST EDUKAS! TIDWK
LANGEUNDG
b, POSTTEST EDURASI TIDAK LANGEUNG = PRETEST EDLIKAS! TIDAK
LANDSUND
¢ POBTTEST EDUKASI TIORE LANGSUNG = PRETEST EDLIMAS TIDAK
LANGSUNG
Test Statistics”
POSTTEST
EDLKAS]
it
LANGELING -
PRETEST
EDUIKASI
TIDAK
LAMNGELNG
F] -4, 358"
Asymp Sig (Jaailed ]

a. Wicowon Signed Ranks Tes!
b, Basad on nagative ranks
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5. Hasil penyuluhan dengan metode langsung dan tidak langsung menggunakan
Mann-Whitney Test

Mann-Whitney Test

Ranks
Sum of
METODE EDUIKAS) N Mean Rank Ranks
HASIL EDUKASI  Mslods Langsung 30 3670 1101 .00
Matode Tidak Langsung 30 24.30 729.00
Total — 50
Test Statistics”
HASIL
EDUKASI
Mann-Whitney U 264000
Wilcoxon W 729.000
z ' -3.006
Asymp. Sig (2-talled) . 003
a Grouping Variable: METODE
EDUKASI
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Lampiran 15. Buktu Penyelesaian Administrasi

MHEHT Eunhaun
.'I_ Kﬂmms lu;h::.ﬂl;;“ﬂ::lmlu Kesohatan
‘-_1 Poltelibies Denpasor Ptttk awh Kmsidutan D
. [}
» hih
BUKTI PENYELESAIAN ADMINISTRASI

SEBAGAI PERSYARATAN MENGIKUTI UUIAN SKRIPSI
PRODI SARJANA TERAPAN KEPERAWATAN POLTEKKES DENPASAR

Mama Mahasiswa . NI Putu Intan Octa Dewi

MIM S POT120224238
NO JENIE ToL W
1 | Anademix (el oot h £ H*F'f'—_.
o - le (9095 Mmr‘“;‘ém
$ |k ¥/ b [ geas v [Wech Nagro
L 1o (i (9935 | iepbnTans "J;f‘m:?
§ | WKeuangen (0f¢ 9008 ﬂ LA Sty §
B | Administrasl umum/
o lofiel o33 riym Buclasa

Kelerangan:
Mahasiswa dapat mangikuth Ujian Skripsi jlka selursh persyaratan dinlas
tarpenuhi,

Denpasar, 10 Junl 2025  ~
Ketua Jurusan Keperawatan,

[ ﬂ erh.ﬂ-“‘lﬂ.
MIP, 19581231 1892031020
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Lampiran 16. Turnitin

EFEKTIVITAS PENYULUHAN SECARA LANGSUNG DAN TIDAK
LANGSUNG TERHADAP TINGKAT PENGETAHUAN REMAJA
PUTRI TENTANG DETEKS! DINI KANKER PAYUDARA

CREEPal Ty WE PO

2dv 2w 9 104

SIMILARITY INDEX IMNTLRMET SOURCES PUBLICATIONS STUDENT PAPERS

PRIMARY S0

repository.poltekkes-denpasarac.id 9
Letermnes Sowrce %

.

sites.google.com 2%

Irdernel Sowrce

o

repository.stikessaptabakti.ac.id 2 %

friterned Sowrce

H

repository. poltekkes-kaltim.ac.id
|:"|’:-'_"|'F:"i:'.S-ILI..#'I::!,II p 2%
jmm.ikestmp.ac.id
J[:‘!‘I.Er?"e15-l!l'..m:l!' p 1%
H Submitted to UIN Sunan Gunung Djat 1 ”
Bandung
Shuglent Paper
repo.poltekkesbandung.ac.id
|'!'l11.‘1'F:"-.‘1£.=ll:t g 1 %
E Submitted to Badan PPSDM Kesehatan 1 %
Kementerian Kesehatan
Erudent Paper
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H repository.poltekkes-tik.ac.id

Ird ey st Teing

£

Submitted to Bellevue Public School

Laudent Paner

&l

Tw

docplayerinfo

Iratarnaf Bopige

L ariude pgerchey iny [ e Prgflcked
B wrigos B ragranny T
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Lampiran 17. Dokumentasi
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Lampiran 18 Bukti Bimbingan Skripsi

Skripsi

NIM

Nama Mahasiswa

Penghapusan data bimbingan berhasil

9 Data Skripsi Mahasiswa

P07120224238
Ni Putu Intan Octa Dewi

Info Akademik Fakultas - o herawatan + Profesi Ners Program RPL
Semester : 2
Bimbingan = Jurnal limiah = Syarat Sidang  Sidang Skripsi

. Jurusan Keperawatan - Program Studi Program Studi Sarjana Terapan

No

1

Dosen
196005151982121001 - | DEWA
MADE RUSPAWAN, S.Kp., M.Biomed,

197112281994022001 - SURATIAH,
S.Kep., Ners., M.Biomed.

197112281994022001 - SURATIAH,
S.Kep., Ners., M.Biomed.

196005151982121001 - | DEWA
MADE RUSPAWAN, S.Kp., M.Biomed.

196005151982121001 -1 DEWA
MADE RUSPAWAN, S.Kp., M.Biomed,

197112281994022001 - SURATIAH,
S.Kep., Ners., M.Biomed.

196005151982121001 - | DEWA
MADE RUSPAWAN, S.Kp., M.Biomed.

197112281994022001 - SURATIAH,
S.Kep., Ners., M.Biomed.

196005151982121001 - DEWA
MADE RUSPAWAN, S.Kp., M.Biomed.

197112281994022001 - SURATIAH,
S.Kep., Ners., M.Biomed.

197112281994022001 - SURATIAH,
S.Kep., Ners., M.Biomed.

196005151982121001 - | DEWA
MADE RUSPAWAN, S.Kp., M.Biomed.

196005151982121001 -1 DEWA
MADE RUSPAWAN, S.Kp., M.Biomed.

197112281994022001 - SURATIAH,
S.Kep., Ners., M.Biomed.

196005151982121001 - | DEWA
MADE RUSPAWAN, S Kp., M.Biomed,

196005151982121001 -1 DEWA
MADE RUSPAWAN, S.Kp., M.Biomed.

196005151982121001 - | DEWA
MADE RUSPAWAN, S Kp., M.Biomed.

196005151982121001 -1 DEWA
MADE RUSPAWAN, S.Kp., M.Biomed.

1971122819940220017 - SURATIAH,
S.Kep., Ners., M.Biomed.

196005151982121001 -1 DEWA
MADE RUSPAWAN, S Kp., M.Biomed.

Topik

Pengajuan Judul Proposal Penelitian
Pengajuan Judul Proposal Penelitian
Pengajuan BAB |

Pengajuan BAB |

Revisi BAB | dan Pengajuan BAB ||
Revisi BAB | dan Pengajuan BAB ||
Revisi BAB |, BAB II, dan pengajuan

BAB Ill dan BAB IV
Revisi BAB |, BAB II, dan pengajuan

BAB Ill dan BAB IV

Revisi BAB II, BAB Il dan BAB IV
Revisi BAB II, BAB Ill dan BAB IV
Revisi BAB Il dan BAB IV

REVISI BAB IV

Acc maju seminar proposal

Acc maju seminar proposal
Konsultasi Hasil penelitian BAB V

dan BAB VI

Bimbingan perbaikan BAB V dan
BAB VI

Revisi BAB V

Revisi BAB VI

Konsultasi Hasil penelitian BAB V
dan BAB VI

Acc untuk ujian Skripsi

Masukan Dosen
seauikan dengan kaidah
penelitian dan topik
lanjutkan penulisan

tambahkan data dan alasan
penelitian

lengkapi data2 dilokasi
penelitian

buat data pendukung scr
sistematis shg layak diteliti

susun pustaka sesuai dengan
urutan judul

lengkapi dan tambhkan serta
atur tata tulis sesuai panduan

lihat benag merah dari bab

lengkapi sesuai saran dan
segera konsul kembali

sesuaikan hasil dengan tujuan yg
di cari

sesuaikan dengan judul dan uji
yang digunakan

perbaiki pebahasan sesuaikan
dengan tujuan khusus

acc dan silahkan untuk seminar
proposal, tentukan jadwal

acc
perbaiki pada pembahasan

perbaiki pembahasan dan
tambahkan opini peneliti

jawab dan laporkan sesuali
dengan tujuan penelitian dan
bahas

buat simpulan yang tegas dan
saran sesua dengan hasil dan
kelemahan pen

lengkapi

ACC untuk ujian skripsi dan
siapkan segala yang terkait ujian
sidang skripsi

Tanggal
Bimbingan

3 Februari
2025

4 Februari
2025

7 Februari
2025

6 Februari
2025

10 Februari
2025

13 Juni
2025

20 Februari
2025

25 Februari
2025

26 Februarl
2025

28 Februari
2025

11 Maret
2025

13 Maret
2025

17 Maret
2025

18 Maret
2025

26 Mei
2025

28 Meij
2025

2 Juni 2025

5 Juni 2025

27 Mei
2025

10 Juni
2025

Validasi
Dosen

v

v

Aksi



Lampiran 19. Surat Pernyataan Persetujuan Publikasi Repository

SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI REPOSITORY

Saya yang hertanda tangan di bawah i

Nama ¢ i Putu Intan Octa Dewi

NIM (POTI2NI24238

Program Studi : RPL Sanana Terapan Keperawatan

Jurusan . Keperawatan

Tahuin Akademik s 20242025

Alamat : Bamjar Sema, Desa Kedin, Kecamaton Kedin, Kabupaten
Tubanan

Nomor HP Email 1 DEGS129 19009, putuintanoctndeandéz gmuil. com

Dengan 1m menverahkan skops: yang berupa tugas akhir dengan pudul -
“Efektivitas Pesyuluhan Secaras Langsung Dan Tidak Langsung Terbadap Tingkat
Pengetahuan Remaja Putri Tentang Deteksi Dini Kanker Pavadara Di SMP Negeni
6 Denpasar Tohun 20257

1. Dai menvetujuinya menpedi bak milik Poltekkes Kemenkes Denpasar serta
memberikan Hak Bebas Rovaliti Non-Ekseklusif uniuk disimpan, diakh
mediakan, dikelola dalam pangakalan data dan publikasinya di internet atau
di mediz lain ok kepentingan akademus selama fetap mencanfumbcan
namit penulis sehagon pemlik Hak Cipta.

Z. Pernyataan ini saya buat dengan sunggub-sunggub. Apabila dikemudian
han terbukti ada pelanggaran Hak Cipta'Plaginisme dalam Skripsi im. maka
segala funmitan ukum vang timbul akan sava tanggung pnbadi tanpa
melibatkan piliak Poliekkes Kemenkes Denpasar.,

Dengan surat pernyataam ini saya buat untuk dipergunakon sebagaimana mestinya.

D:npa&:'u Oktober 2025

POTI20224238



