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LAMPIRAN  

Lampiran 1. Jadwal Kegiatan Penelitian  

JADWAL KEGIATAN PENELITAN  

NO KEGIATAN 

BULAN 

Januari Februari Maret April Mei Juni 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Penyusunan 

Proposal 

                        

2 Seminar 

Proposal 

                        

3 Revisi 

Proposal 

Penelitian 

                        

4 Pengurusan 

Izin 

Penelitian 

                        

5 Pengumpulan 

Data 

                        

6 Pengolahan 

Data 

                        

7 Analisis Data                         

8 Penyusunan 

Skripsi 

                        

9 Sidang Hasil 

Penelitian 

                        

10 Revisi 

Skripsi 

                        

11 Pengumpulan 

Skripsi 

                        

Keterangan : Warna hitam (proses penelitian) 
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Lampiran 2 Rincian Anggaran Biaya  

 

RINCIAN ANGGARAN BIAYA PENELITIAN  

NO KEGIATAN HARGA RINCIAN JUMLAH 

1 Tahap Persiapan 

 Pembelian ATK Rp. 50.000 - Rp. 50.000 

Penggandaan Proposal Rp. 35.000 4 rangkap Rp. 140.000 

Revisi Proposal  Rp. 35.000 4 rangkap Rp. 140.000 

2 Tahap Pelaksanaan  

 Pengurusan ijin 

penelitian 

Rp. 100.000 - Rp. 100.000 

Penggandaan lembar 

pengumpulan data 

(kuisioner) 

Rp. 5.000 60 rangkap Rp. 300.000 

Konsumsi responden 

(minuman) 

Rp. 10.000 60 pcs Rp. 600.000 

Transportasi  Rp. 10.000 10 liter  Rp. 100.000 

3 Tahap Akhir 

 Penggandaan laporan Rp. 55.000 4 rangkap Rp. 220.000 

Revisi laporan Rp. 55.000 4 rangkap Rp. 220.000 

Materai Rp. 12.000 2 pcs Rp. 24.000 

Jumlah total Rp. 1.894.000 
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Lampiran 3 Surat Permohonan Menjadi Responden 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Kepada Yth.  

Bapak/Ibu/Saudara/Saudari/Calon Responden 

Di- 

 SMP Negeri 6 Denpasar 

Dengan hormat, 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini adalah mahasiswa program studi 

RPL Sarjana Terapan Jurusan Keperawan Poltekkes Kesehatan Denpasar dengan: 

Nama : Ni Putu Intan Octa Dewi 

NIM : P07120224238 

Akan melakukan penelitian tentang  ”Pengaruh Edukasi  Kesehatan 

(Penyuluhan) Terhadap Tingkat Pengetahuan Remaja Putri Tentang Deteksi Dini 

Kanker Payudara” sebagai persyaratan untuk menyelesaikan Program Studi Sarjana 

Terapan Keperawatan. 

Berkaitan dengan  hal tersebut, sata mohon kesediaannya untuk menjadi 

responden pada penelitian ini.  Apabila bersedia dan menyetujui, maka saya 

memohon untuk menandatangani lembar persetujuan. Demikian permohonan ini 

saya sampaikan dan atas parstisipasinya saya ucapkan terimakasih 

 

 

 

 

 

 

Denpasar, 19 Mei 2025 

Hormat saya, 

 

 

Ni Putu Intan Octa Dewi 

NIM. P07120224238 
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Lampiran 4 Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent) 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN  

(INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

Yang terhormat Saudari, peneliti memohon kesediaan Saudari untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini. keikutsertaan dalam penelitian ini bersifat 

sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama 

dan silahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti. 

Judul Pengaruh Edukasi  Kesehatan (Penyuluhan) Terhadap 

Tingkat Pengetahuan Remaja Putri Tentang Deteksi Dini 

Kanker Payudara di SMP Negeri 6 Denpasar Tahun 2025 

Peneliti Utama Ni Putu Intan Octa Dewi 

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar 

Lokasi Penelitian SMP Negeri 6 Denpasar 

Sumber Pendanaan  Swadana 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh edukasi kesehatan 

(penyuluhan) terhadap peningkatan pengetahuan remaja putri tentang deteksi dini 

kanker payudara di SMP Negeri 6 Denpasar. Peserta akan diarahkan untuk mengisi 

pretest kemudian diberikan edukasi kesehatan tentang deteksi dini kanker payudara 

selama satu kali 20 menit per individu, kemudian peserta diarahkan mengisi posttest 

setelah edukasi kesehatan diberikan. 

Atas kesediaan berpartisipasi dalam penelitian ini makan akan diberikan 

imbalan sabagai pengganti waktu yang diluangkan untuk penelitian ini. peneliti 

menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian ini dengan menyimpannya 

dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan. 

Kepesertaan Saudari pada penelitian ini bersifat sukarela. Saudari dapat 

menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada penelitian atau 

menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada sanksi. Keputusan 
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Ibu/Saudari untuk berhenti sebagai peserta penelitian tidak akan mempengaruhi 

mutu dan akses/ kelanjutan pengobatan yang akan diberikan.   

Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian ini, Ibu/Saudari dimohon untuk 

menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent) 

Sebagai Peserta Penelitian’ setelah Saudari benar benar memahami tentang 

penelitian ini. Saudari akan diberi salinan persetujuan yang sudah ditandatangani 

ini. 

Apabila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru 

yang dapat mempengaruhi keputusan Saudari untuk kelanjutan kepesertaan dalam 

penelitian, peneliti akan menyampaikan hal tersebut kepada Saudari. Apabila ada 

pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silahkan hubungi peneliti:  

Ni Putu Intan Octa Dewi dengan nomor Handphone 089512919009.   

Tanda tangan Saudari di bawah ini menunjukan bahwa Saudari telah 

membaca dan telah mendapat kesempatan untuk bertanya kepada penulis tentang 

penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi peserta penelitian. 

 

 

 

Peserta/ Subjek Penelitian  

 

(………………………….) 

 

 

 

 

 

Denpasar, 19 Mei 2025 

Hormat saya, 

 

 

Ni Putu Intan Octa Dewi 

NIM. P07120224238 



73 
 

Lampiran 5 Satuan Acara Penyuluhan 

SATUAN ACARA PENYULUHAN 

EDUKASI KESEHATAN PADA REMAJA PUTRI TENTANG  

DETEKSI DINI KANKER PAYUDARA  

 

Topik  : Deteksi dini kanker payudara  

Tanggal : 19 Mei 2025 

Waktu  : 20 menit 

Tempat : SMP Negeri 6 Denpasar 

Sasaran  : Remaja Putri Kelas IX  

 

A. Tujuan  

Setelah dilakukan edukasi kesehatan melalui penyuluhan diharapkan 

pengetahuan remaja putri kelas IX di SMP Negeri 6 Denpasar tentang deteksi 

dini kanker payudara meningkat. 

B. Pokok Materi 

1. Definisi, penyebab, faktor risiko, serta tanda dan gejala kanker payudara. 

2. Definisi deteksi dini kanker payudara 

3. Metode deteksi dini kanker payudara 

C. Metode  

1. Pemeberian edukasi melalui penyuluhan secara langsung dan tidak 

langsung 

D. Media  

1. Leaflet  

2. Power point 

E. Rencana Kegiatan  

No Tahap dan 

Waktu 

Kegiatan Edukasi Kegiatan Responden 

1 Perkenalan 

5 menit 

Memberi salam.  

Memperkenalkan diri. 

Menjelaskan tujuan.  

Memberikan pretest   

Menjawab salam, 

mendengarkan, dan 

memperhatikan 
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penjelasan. Menjawab 

prestest 

2 Tahap Kerja 

30 menit 

Memberikan edukasi 

kesehatan tentang deteksi 

dini kanker payudara.  

Isi materi : Definisi, 

penyebab, faktor risiko, 

serta tanda dan gejala 

kanker payudara. Definisi 

deteksi dini kanker 

payudara. Metode deteksi 

dini kanker payudara 

(SADARI) 

 

Memberikan kesempatan 

kepada responden untuk 

bertanya.  

Menyimak penyuluhan 

tentang deteksi dini 

kanker payudara yang 

diberikan.  

Mendengarkan 

penjelasan  

Mengajukan pertanyaan.  

3 Terminasi 5 

menit 

Menyimpukan materi 

tentang deteksi dini kanker 

payudara. 

Meberikan post-test 

Menutup  

Mengucapkan salam 

Mendengarkan dan 

menyimak penjelasan 

Menjawab posttest 

Menjawab salam 

 

F. Evaluasi 

Evaluasi hasil edukasi kesehatan sesuai dengan hasil pengisian kuisioner pre-

test dan post-test.  

G. Lampiran Materi 

1. Definisi dan penyebab kanker payudara 

 Kanker payudara adalah suatu kondisi di mana sel-sel abnormal 

tumbuh secara ganas di dalam jaringan payudara (National Breast Cancer 

Foundation, 2022). Penyebab kanker payudara bisa terjadi karena pertumbuhan 
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sel-sel abnormal yang tidak terkontrol pada jaringan payudara, mutasi dna yang 

mengubah sel normal menjadi sel kanker, faktor genetik dan riwayat keluarga, 

hormon seks seperti estrogen, progesteron, dan testosterone, gaya hidup kurang 

sehat, pola makan tidak sehat, faktor usia dan riwayat reproduksi, paparan radiasi 

dan kurangnya olahraga. 

2. Faktor risiko kanker payudara  

Menurut National Breast Cancer Foundation (2022), beberapa faktor 

yang dapat menjadi resiko terjadinya kanker payudara yaitu: 

a. Jenis kelamin : Pada wanita kanker payudara terjadi hampir 100 kali 

lebih dibandingkan dengan pria. 

b. Umur : Lebih banyak kanker didiagnosa setelah usia 55 tahun 

c. Riwayat kesehatan keluarga : Memiliki resiko lebih tinggi dikemudian 

hari apabila keluarga telah terdiagnosa kanker payudara. 

d. Riwayat kesehatan sendiri : Jika ada riwayat didiagnosa kanker 

payudara pada satu payudara, maka memiliki resiko terdiagnosa kanker 

payudara di payudara lainnya. Selain itu, resiko meningkat apabila 

sudah terdeteksi adanya sel abnormal. 

e. Menstruasi dini (sebelum usia 12 tahun) : Wanita yang riwayat 

menstruasinya lebih awal (kurang dari 12 tahun). 

3. Tanda dan gejala kanker payudara 

Menurut National Breast Cancer Foundation, (2022), gejala kanker 

payudara yaitu : 

a. Sensasi nyeri pada puting, keberadaan benjolan atau area yang terasa 

tebal di sekitar area payudara atau ketiak. 

b. Tampak perubahan pada tekstur kulit atau pembesaran pori-pori pada 

kulit payudara, kadang-kadang disamakan dengan kulit jeruk. 

c. Ditemukan benjolan pada payudara (harap dimengerti bahwa 

pemeriksaan lebih lanjut diperlukan untuk benjolan ini oleh tenaga 

medis, karena tidak semua kondisi benjolan merupakan kanker). 

d. Tampak adanya perubahan mendadak dari ukuran dan bentuk payudara 

yang tidak jelas penyebabnya. 
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e. Adanya lesung pipit pada payudara. 

f. Timbulnya pembengkakan pada payudara tanpa suatu penyebab yang 

jelas, apalagi jika hanya terjadi pada satu sisi payudara 

g. Terjadi penyusutan payudara yang tidak jelas penyebabnya, khususnya 

hanya pada satu sisi payudara. 

h. Ketidaksamaan (asimetri) yang baru-baru ini muncul pada payudara, 

yang memerlukan pemeriksaan lebih lanjut. Biasanya, wanita pada 

umumnya memiliki satu payudara yang sedikit lebih besar dari yang 

lain. 

i. Puting susu terlihat ke dalam/terbalik. 

j. Pada kulit payudara, areola, atau putting susu terdapat sisik, kemerahan, 

bengkak. 

k. Saat tidak menyusui keluarnya cairan seperti susu, keluar cairan bening 

atau darah dari putting 

4. Definisi deteksi dini kanker payudara 

Deteksi dini kanker payudara adalah mengidentifikasi kelainan 

payudara secepat mungkin. Jika kanker payudara ditemukan lebih awal, 

akan ada lebih banyak pilihan perawatan dan kesempatan untuk bertahan 

hidup lebih besar. SADARI  mudah  dilakukan  dan  bisa diterapkan kepada 

semua usia, baik  remaja dan wanita dewasa. Dengan melakukan SADARI 

yang benar dan rutin, sebanyak 80% kanker payudara bisa  ditemukan 

(Novelia, 2021). 

5. Metode deteksi dini kanker payudara 

Metode deteksi dini kanker payudara dapat dilakukan dengan 

beberapa cara yaitu sebagai berikut: 

a. Pemeriksaan Payudara Sendiri (SADARI) 

b. Pemeriksaan Payudara secara klinis (SADANIS), yaitu: 

1) Mammografi 

2) USG (Ultrasonografi) 

3) MRI 
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Lampiran 6. Kuisioner penelitian  

Kuisioner Pengetahuan tentang Deteksi Dini Kanker Payudara Pada Remaja 

Putri Kelas IX di SMP Negeri 6 Denpasar 

Pre / Post Test 

No. Responden  : 

Tanggal  :  

Petunjuk Cara Pengisian Kuisioner : 

1. Setiap pertanyaan harus dijawab dengan jujur, karena jawaban yang benar 

adalah kejujuran itu sendiri. 

2. Pilihlah salah atu jawaban yang anda anggap paling sesuai dengan pendapat 

anda seperti yang telah digambarkan oleh pertanyaan yang tersedia. 

3. Pertanyaan dijawab dengan memberikan centang (√) pada pilihan 

jawaban/tempat yang telah disediakan. 

Dimohon untuk membaca pertanyaan berikut dengan cermat dan piluh 

jawaban yang benar dan teliti! 

I. Karakteristik Responden  

1. Nama (Inisial)   :  

2. Usia     : 

3. Usia saat pertama kali menstruasi : 

4. Kelas    : 

5. Riwayat keluarga menderita kanker payudara :          Ada    

    Tidak ada  

II. Pengetahuan 

No Pernyataan Benar Salah 

1 Kanker payudara adalah penyebab kematian wanita di 

dunia terutama di Indonesia  

  

2 Kanker payudara merupakan tumor ganas yang 

tumbuh didalam jaringan payudara 
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3 Tanda gejala kanker payudara yaitu adanya tumor atau 

massa yang tidak nyeri di payudara  

  

4 Tidak ada hubungan antara kanker payudara dengan 

faktor keturunan  

  

5 Salah satu penyebab kanker payudara adalah 

keseringan olahraga  

  

6 Kegemukan dapat menyebabkan kanker payudara    

7 Deteksi dini kanker payudara dapat menggunakan 

metode SADARI 

  

8 SADARI (Pemeriksaan Payudara Sendiri) harus 

dilakukan oleh tenaga kesehatan 

  

9 Deteksi dini tidak terlalu penting karena hanya 

menambah beban pikiran  

  

10 Manfaat pemeriksaan payudara sendiri adalah untuk 

mengetahui adanya benjolan pada payudara sendiri  
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Lampiran 7 Surat Studi Pendahuluan 
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Lampiran 8. Surat Studi Pendahuluan di SMPN 6 Denpasar 
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Lampiran 9. Persetujuan Etik  
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Lampiran 10. Surat Permohonan Melakukan Penelitian di SMPN 6 Denpasar 
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Lampiran 11. Media Penelitian  
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Lampiran 12. Uji Validitas  
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Lampiran 13. Uji Univariat 
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Lampiran 14. Uji Bivariat 

 

1. Uji Normalitas Data Pre dan Post Test Penyuluhan Secara Langsung 

 

2. Uji Normalitas Data Pre dan Post Test Penyuluhan Tidak Langsung
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3. Uji Wilcoxon Pre dan Post Test Penyuluhan Secara Langsung 

 

4. Uji Wilcoxon Pre dan Post Test Penyuluhan Tidak Langsung 
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5. Hasil penyuluhan dengan metode langsung dan tidak langsung menggunakan 

Mann-Whitney Test  
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Lampiran 15. Buktu Penyelesaian Administrasi 
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Lampiran 16. Turnitin



93 
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Lampiran 17. Dokumentasi  

 

 



Lampiran 18 Bukti Bimbingan Skripsi 

 

 



Lampiran 19. Surat Pernyataan Persetujuan Publikasi Repository 

 


