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EFFECTIVENESS OF DIRECT AND INDIRECT COUNSELING ON THE
LEVEL OF KNOWLEDGE OF ADOLESCENT GIRLS ABOUT EARLY
DETECTION OF BREAST CANCER AT STATE JUNIOR
HIGH SCHOOL 6 DENPASAR IN 2025
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ABSTRACT

SADARI is a type of early detection technique for breast cancer that can be done
by oneself at home. Education on SADARI can be provided through counseling.
Counseling can be delivered directly using PowerPoint media and indirectly using
leaflets. The target audience is teenage girls. The important things both direct and
indirect counseling significantly affects the level of knowledge teenage girls. This
study analyzes the effectiveness of direct and indirect counseling on the knowledge
level of teenage girls regarding early detection of breast cancer. Type of research
used is a quasi-experiment with a stratified random sampling technique. This
research involved 60 respondents who met the predetermined inclusion and
exclusion criteria. Data collection in this study used a questionnaire and took place
from May 17 until 24, 2025. The results of this study show that the average score
of respondents who received direct counseling using PowerPoint media is 7.93,
while the average score of respondents who received indirect counseling is 7.33.
Therefore, there is significant effect between the results after direct and indirect
counseling, with a p-value of 0.003 (p-value (<0.005)), which means that direct
counseling is more effective in increasing the level of knowledge about early
detection of breast cancer.

Keywords: SADARI; Breast Cancer; Direct Counseling; Indirect Counseling.
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ABSTRAK

SADARI salah satu jenis teknik deteksi dini kanker payudara yang dapat dilakukan
sendiri di rumah. Edukasi SADARI (Periksa Payudara Sendiri) dapat di berikan
dengan cara melakukan penyuluhan. Penyuluhan dapat diberikan secara langsung
dengan menggunakan media power point serta penyuluhan tidak langsung dengan
media leaflet. Sasaran penelitian ini remaja putri. Penyuluhan secara langsung dan
tidak langsung sangat mempengaruhi tingkat pengetahuan remaja putri. Pada
penelitian ini yang menganalisis efektivitas penyuluhan secara langsung dan tidak
langsung terhadap tingkat pengetahuan remaja putri tentang deteksi dini kanker
payudara. Jenis penelitian yang digunakan adalah quasi experiment dengan teknik
stratified random sampling. Penelitian ini melibatkan 60 responden yang telah
memenuhi kriteria inklusi dan eksklusi yang telah ditentukan. Pengumpulan data
dalam penelitian ini menggunakan kuisioner, berlangsung dari 17 Mei — 24 Mei
2025. Hasil penelitian ini menunjukan rata-rata nilai repsonden yang diberikan
penyuluhan secara langsung dengan media power point yaitu 7,93, sedangkan nilai
rata-rata responden yang diberikan penyuluhan secara tidak langsung yaitu 7,33.
Sehingga terdapat pengaruh yang signifikan antara hasil setelah penyuluhan secara
langsung dan tidak langsung yaitu p-value = 0,003 (p-value (<0,05)) yang berarti
penyuluhan secara langsung lebih efektif dilakukan untuk meningkatkan tingkat
pengetahuan tentang deteksi dini kanker payudara.

Kata kunci : SADARI; Kanker Payudara; Penyuluhan Secara Langsung;
Penyuluhan Tidak Langsung.
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DI SMP NEGERI 6 DENPASAR TAHUN 2025

Nama Peneliti:
Ni Putu Intan Octa Dewi
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Email: putuintanoctadewi@gmail.com

SADARI merupakan metode pemeriksaan sederhana dan paling mudah yang
dapat dilakukan dengan menggunakan jari-jari tangan. Kanker payudara yang
ditemukan pada fase dini kemungkinan dapat sembuh 95%. SADARI dapat
dilakukan di depan cermin dengan cara pemeriksaan fisik inspeksi untuk melihat
perubahan bentuk dan palpasi melalui perabaan untuk mendeteksi adanya massa
(Singam & Wirakusuma, 2022).

Namun, jika dilihat berdasarkan data Pada Laporan Survei Kesehatan
Indonesia (SKI) tahun 2023, proporsi cek kesehatan Payudara pada perempuan di
provinsi Bali yang dilakukan minimal 1 bulan sekali sebanyak 5,5%, dilakukan 3
bulan sekali sebanyak 1,6%, dilakukan 6 bulan sekali sebanyak 1,4% dan yang
dilakukan lebih dari 1 tahun sebanyak 8,8%. Namun pravelensi yang tidak pernah
melakukan pemeriksaan payudara sebanyak 81,6% (Kemenkes, 2023).

Upaya deteksi dini kanker payudara yang dapat dilakukan untuk
mengendalikan kanker payudara adalah melakukan pencegahan primer seperti
peningkatan komunikasi, informasi dan edukasi seperti penyuluhan. Penyuluhan
yang dapat digunakan yaitu penyuluhan secara langsung dengan komunikasi dua
arah antara responden dengan peneliti dan penyuluhan tidak langsung yakni dengan
memberikan media cetak kepada responden. Pada penelitian ini memiliki tujuan
untuk mengetahui efektivitas penyuluhan secara langsung dan tidak langsung
terhadap tingkat pengetahuan remaja putri tentang deteksi dini kanker payudara di
SMP Negeri 6 Denpasar.

Penelitian ini adalah penelitian kuantitatif yang berbasi angka untuk

menentukan kesimpulannya. Metode penelitian ini adalah quasi experiment dengan
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teknik pengambilan sampel stratified random sampling. Dalam hal ini peneliti
melibatkan 60 responden yang telah memenuhi kriteria inklusi dan eksklusi yang
telah ditentukan dan menjawab kuisioner deteksi dini kanker payudara.

Hasil penelitian ini menunjukan bahwa rata-rata nilai kelompok repsonden
yang diberikan penyuluhan secara langsung dengan media power point yaitu 7,93,
sedangkan nilai rata-rata kelompok responden yang diberikan penyuluhan secara
tidak langsung yaitu 7,33. Sehingga terdapat pengaruh yang signifikan antara hasil
setelah penyuluhan secara langsung dan tidak langsung yaitu p-value = 0,003
(<0,05) yang berarti penyuluhan secara langsung lebih efektif dilakukan untuk
meningkatkan tingkat pengetahuan tentang deteksi dini kanker payudara.

Kesimpulan penelitian ini adalah terdapat efektivitas yang signifikan antara
hasil setelah penyuluhan langsung dan tidak langsung p-value=0,003 (p-value
(<0,05)) dengan demikian penyuluhan secara langsung lebih efektif dibandingkan
penyuluhan tidak langsung terhadap tingkat pengetahuan remaja putri tentang
deteksi dini kanker payudara, dengan rata-rata tingkat pengetahuan 7,93 dengan
metode penyuluhan secara langsung dan 7,33 dengan metode penyuluhan tidak
langsung. Saran dari peneliti diharapkan SMP Negeri 6 Denpasar dan pihak lainnya
dapat menambahkan edukasi mengenai risiko penyakit khususnya kankerpayudara
kepada siswi-siswi di SMP Negeri 6 Denpasar, serta memperbanyak penyampaian

edukasi yang interaktif.
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