BAB III

KERANGKA KONSEP

A. Kerangka Konsep
Kerangka konsep di bawah ini menggambarkan tentang Gambaran

karakteristik ibu hamil dengan anemia.

Ibu Hamil dengan
Anemia
® Usia
® Paritas

® Pendidikan

® pckerjaan

® Pengetahuan

® Sosial Budaya

: Variabe Yang Diteliti

: Variabel Yang Tidak Diteliti

— : Variabel Bebas Yang Mempengaruhi.

Gambar 1. kerangka Konsep



B. Definisi Operasional variable
1. Variable Penelitian

Variabel penelitian adalah hal-hal yang terkait (dimiliki) dengan subjek
penelitian. Objek penelitian dapat berupa orang, objek, transaksi, atau kejadian
yang dikumpulkan dari subjek penelitian untuk menggambarkan kondisi atau
nilainya masing-masing (Ulfa, 2021).
2. Definisi Operasional

Definisi operasional adalah definisi yang dibuat oleh peneliti tentang
istilah-istilah yang terkait dengan masalah penelitian dengan tujuan untuk
menyamakan pandangan antara peneliti dan orang-orang yang terlibat dalam
penelitian. Selain itu, definisi operasional digunakan untuk mengidentifikasi
instrumen alat ukur apa yang digunakan dalam penelitian. Definisi operasional
dibuat untuk mempermudah pengumpulan data, mencegah interpretasi yang
berbeda, dan membatasi ruang lingkup variabel. Variabel yang dimasukkan dalam
operasional adalah variabel penting atau kunci yang dapat diukur dan
dipertanggungjawabkan secara operasional (Pasaribu, 2022). Berikut ini

merupakan definisi operasional dalam penelitian ini:
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Tabel 4
Definisi Operasional

No.

Variabel

Definisi Operasional Cara
Pengukurang

Skala

Anemia

Anemia merupakan berkurangnya sel Rekam Medis
darah merah (eritrosit) dalam sirkulasi

darah atau penurunan konsentrasi

haemoglobin yang mengakibatkan

tidak dapat membawa oksigen ke

seluruh jaringan tubuh Ibu hamil

dikatakan mengalami anemia jika

kadar haemoglobin <10,5gr/dl.

1. Anemia Ringan (Hb. 10.0-10.9 g/dl)
2. Anemia Sedang (Hb. 7-9,9 g/dl)
3. Anemia Berat (Hb. <7 g/dl)

Ordinal

Usia

Rentang usia kehidupan yang diukur Rekam Medis
dengan tahun. Kategori:
1. Usia Terlalu Mudah (<20 tahun)

2.Usia Reproduksi Sehat (20-35
tahun)

3. Usia Terlalu Tua (> 35 tahun)

Ordinal

3.

Paritas

Jumlah anak yang pernah dilahirkan Rekam Medis
sesuai dengan definisi operasional

Variabel catatan medis di rekam medis.

Secara deskriptif.

Dikategorikan menjadi :

1. Primipara (1 orang anak).

2. Multipara (> 1 orang anak)

Ordinal

4.

Pendidikan

Jenjang pendidikan formal terakir yang Rekam Medis
diselesaikan oleh ibu. Secara

deskriptif.

Dikategorikan menjadi :

1. Pendidikan Dasar

(SD/SMP)

2. Pendidikan Menengah (SMA)

3. Pendidikan Tinggi

(Penguruan Tinggi PT)

Ordinal

5.

Pekerjaan

Kegiatan aktif yang dilakukan oleh ibu Rekam Medis
di luar rumah. Secara deskriptif.

Dikategorikan menjadi :

1. Bekerja

2. Tidak bekerja

Nominal
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C. Hipotesis

Hipotesis adalah pernyataan atau tuduhan bahwa sementara masalah
penelitian yang kebenarannya masih lemah / belum tentu benar sehingga harus
diuji secara empiris (Kristia, 2021). Hipotesis adalah pertanyaan yang
melatarbelakangi seseorang melakukan penelitian. Dalam melaksanakan
penelitian diperlukan hipotesis yang benar peneliti dapat menentukan teknik

dalam menguji hipotesis yang ada.
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