
 
 

Lampiran 1 

 

SATUAN ACARA PENYULUHAN 

 

I. Identitas  

 pokok bahasan   : pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut  

 sub pokok bahasan  :  

1. Guna memelihara gigi  

2. Cara-cara memelihara gigi 

3. Alat-alat menyikat gigi  

4. Sikat gigi yang baik 

5. Gerakan-gerakan menyikat gigi  

6. Merawat sikat gigi  

7. Waktu dan frekuensi menyikat gigi  

8. Akibat tidak mememelihara kesehatan gigi dan 

mulut  

 Sasaran    : siswa kelas IV dan V  

 Waktu    : 30 menit  

 

II. Tujuan  

A. Tujuan Umum  

Setelah diberikan penyuluhan tentang pemeliharaan kesehatan gigi dan 

mulut siswa kelas IV dan V dapat memahami tentang pemeliharaan kesehatan gigi 

dan mulut.  

B. Tujuan Khusus  

1. Setelah diberikan penjelasan tentang guna memelihara gigi siswa SD kelas IV 

dan V dapat menyebutkan kembali guna memelihara gigi minimal tiga kali 

dengan benar. 

2. Setelah mendapat penjelasan tentang cara-cara memelihara kesehatan gigi 

siswa SD kelas IV dan V dapat menyebutkan kembali cara-cara memelihara 

gigi minimal tiga dengan benar. 



 
 

3. Setelah mendapat penjelasan tantang alat-alat menyikat gigi siswa SD kelas 

IV dan V dapat menyebutkan kembali alat-alat menyikat gigi dengan benar. 

4. Setelah mendapat penjelasan tentang syarat sikat gigi yang baik siswa SD 

kelas IV dan V dapat menyebutkan kembali syarat sikat gigi yang baik dan 

benar. 

5. Setelah diperagakan gerakan-gerakan menyikat gigi siwa SD kelas IV dan V 

dapat memperagakan kembali gerakan-gerakan menyikat gigi dengan benar. 

6. Stelah mendapatkan penjelasan tentang cara merawat sikat gigi siswa SD 

kelas IV dan V dapat menyebutkan kembali cara merawat sikat gigi dan 

benar. 

7. Setelah mendapat penjelasan tentang waktu dan frekuansi menyikat gigi 

siswa SD kelas IV dan V dapat menyebutkan kembali waktu dan frekuesnsi 

menyikat gigi dengan benar. 

8. Setelah mendapat penjelasan tentang akibat tidak memelihara kesehatan gigi 

dan mulut siswa SD kelas Iv dan V dapat menyebutkan kembali akibat tidak 

memelihara kesehatan gigi dan mulut minimal tiga dengan benar.  

 

III. Materi Penyuluhan  

1. Guna memelihara gigi  

a. Supaya gigi menjadi bersih dan sehat  

b. Untuk menambah percaya diri karea memiliki gigi putih, bersih dan senyum 

yang sehat. 

c. Agar terlihat dari penyakit gigi dan mulut 

d. Agar gigi dapat berfungsi dengan baik 

2. Cara memelihari gigi  

a. Membersihkan gigi secara teratur pagi setelah sarapan dan malam sbelum 

tidur. 

b. Mengurangi makanan yang manis dan melekat, seperti permen, coklat, dodol 

dan lain-lain. 

c. Memperbanyak mengonsumsi makanan yang berserat dan berair, seperti 

buah-buahan dan sayur-sayuran. 

3. Alat-alat menyikat gigi  



 
 

a. Sikat gigi  

b. Pasta gigi yang mengandung fluor 

c. Gelas dan air kumur 

d. Cermin  

4. Syarat-syarat sikat gigi yang baik 

a. Tangakai lurus supaya mudah dipegang  

b. Kepala sikat mengecil sehingga dapat menjangkau bagian gigi yang sulit 

dibersihkan  

c. Bulu sikat harus lebut dan rata supaya tidak melukai gusi  

5. Gerakan-gerakan menyikat gigi  

a. Menyikat gigi sebaiknya paling sedikit dilakukan 8-10 kali gerakan untuk 

setiap permukaan gigi.  

b. pertama-tama rahang bawah dimajukankedepan sehingga gigi rahang atas dan 

rahang bawah menjadi sebuah bidang datar. Kemudian sikatlah gigi rahang 

atas dan rahang bawah yang menghadap ke bibir dengan gerakan naik turun. 

c. Sikatlah bagian gigi yang menghadap ke pipi dengan gerakan naik turun agak 

sedikit memutar. 

d. Sikatlah semua dataran pengunyahan gigi atas dan gigi bawah dengan 

gerakan maju mundur. 

e. Sikatlah permukaan gigi depan bawah yang menghadap lidah dengan arah 

sikat keluar dari rongga mulut. 

f. Sikatlah permukaan gigi belakang rahang bawah yang menghadap lidah 

dengan gerakan dari arah gusi ke permukaan gigi atau seperti gerakan 

mencongkel. 

g. Sikatlah permukaan gigi depan rahang atas yang menghadap langit-langit 

dengan arah sikat keluar dari rongga mulut. 

h. Sikatlah permukaan gigi belakang rahang atas yang mengahdap langit-langit 

dengan gerakan dari arah gusi ke permukaan gigi atau seperti mencongkel. 

6. Merawat sikat gigi 

a. Setelah menyikat gigi bersihkan sikat gigi dengan air yang mengalir, 

gosoklah dengan jari pada bagian  yang kontak dengan mulut. 

b. Setelah dibersihkan, biarkan beberapa waktu sampai sikat gigi kering. 



 
 

c. Letakkan pada tempat yang bersih dan posisi kepala sikat berada di atas. 

7. Waktu dan frekuensi menyikat gigi 

 Waktu dan frekuensi menyikat gigi adalah dua kali sehari, dengan waktu 

yang tepat menyikat gigi adalah pada saat pagi setelah sarapan dan malam 

sebelum tidur. 

8. Akibat tidak memelihara kebersihan gigi dan mulut 

a. Gigi menjadi kuning kecoklatan. 

b. Bau mulut. 

c. Gigi berlubang. 

d. Gusi berdarah. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Lampiran 2 

Lembar tes  

Tingkat Pengetahuan Tentang Cara Pemeliharaan Kesehatan Gigi  

Dan Mulut Sebelum Dan Setelah Diberikan Penyuluhan  

Pada Siswa Kelas IV Dan V di SDN3 Duda 

Tahun 2019 

 

No Responden  : 

Nama   : 

Kelas    : 

Umur    : 

Jawablah pertanyaan berikut dengan  benar! 

 

1. Jika kita rajin menyikat gigi maka gigi kita menjadi…………dan……… 

2. Menyikat Gigi  sehari sebanyak …… kali 

3. Waktu menyikat gigi yang tepat adalah ………………dan …………. 

4. Bila kita menyikat depan yang menghadap kebibir maka gerakan sikat gigi 

adalah …… 

5. Bila kita menyikat bagian samping yang menghadap kepipi maka gerakan 

sikat gigi adalah …… 

6. Bila kita menyikat  yang menghadap kelidah maka gerakan sikat gigi 

adalah …… 

7. Bila kita menyikat  yang menghadap kelangit-langit maka gerakan sikat 

gigi adalah …… 

8. Bila kita menyikat gigi bagian pengunyahan maka gerakan sikat gigi 

adalah …… 

9. Alat yang digunakan untuk menyikat gigi adalah ........., …………, 

………,………..dan ………… 

10. Syarat-syarat sikat gigi yang baik adalah.... 

11. Setiap permukaan gigi paling sedikit disikat antara.... 

12. Cara memelihara sikat gigi adalah .... 

13. Makanan yang dapat membantu membersihkan gigi adalah..... 



 
 

14. Jika kita tidak rajin menyikat gigi maka gigi kita akan................... 

15. Pasta gigi yang digunakan saat menyikat gigi sebaiknya mengandung ........ 

16. Makanan yang dapat mempercepat terjadinya gigi berlubang adalah ..... 

17. Setelah makan makanan yang manis dan melekat seperti permen, coklat 

kita harus segera ………… 

18. Kita harus memeriksakan gigi ke dokter gigi setiap ..........bulan sekali.  

19. Sisa makanan yang melekat erat di gigi dan berwarna kekuning kuningan 

disebut……… 

20. Karang gigi jika tidak dibersihkan menyebabkan mulut…………..dan 

menyebabkan gigi ………  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Lampiran 3  

Kunci Jawaban Lembar Tes  

Tingkat Pengetahuan Tentang Cara Pemeliharaan Kesehatan Gigi  

Dan Mulut Sebelum Dan Setelah Diberikan Penyuluhan  

Pada Siswa Kelas IV Dan V di SDN3 Duda 

Tahun 2019 

 

1. Bersih dan sehat 

2. 2 kali  

3. Pagi setelah sarapan malam sebelum tidur 

4. Naik turun 

5. Naik turun sedikit memutar 

6. Dari gusi kepermukaan gigi 

7. Dari gusi kepermukaan gigi 

8. Maju mundur 

9. Sikat, pasata, gelaskumur , air dan cermin 

10. Tangkainya lurus, kepala sikat mengecil, bulunya halus, permukaan sikat 

rata  

11. 8 sampai 10 gerakan 

12. Di cuci dibawah air mengalir dan diletakkan dengan posisi kepala sikat 

berada ke atas  

13. Makanan yang berair dan berserat  

14. Berlubang 

15. Fluor 

16. Makanan yang manis dan melekat 

17. Menyikat Gigi  

18. 6 bulansekali 

19. Karang Gigi  

20. Mulut berbau dan gigi copot 

 



    
 

 Lampiran 4 

JADWAL PENELITIAN 

TINGKAT PENGETAHUAN TENTANG CARA MEMELIHARA KESEHATAN  

GIGI DAN MULUT SEBELUM DAN SETELAH DIBERIKAN PENYULUHAN  

PADA SISWA KELAS IV DAN V DI SDN 3 DudaTAHUN 2019 

 

No Kegiatan 

Bulan 
Ket 

Pebruari Maret April Mei Juni Juli 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4  

1 Bimbingan Proposal                          

2 Seminar Proposal                          

3 Perbaikan Proposal                          

4 Pengurusan Ijin, Penelitian, 

Bimbingan Hasil, Pembahasan 

                         

5 Bimbingan Hasil Pembahasan, 

Kesimpulan, Saran 

                         

6 Ujian Laporan                          

7 Perbaikan Laporan KTI                          

8 Penyerahan KTI                          



    
 

     
Lampiran 5 

TINGKAT PENGETAHUAN TENTANG  PEMELIHARAAN KESEHATAN GIGI DAN MULUT  

SEBELUM DAN SETELAH DIBERIKAN PENYULUHAN PADA SISWA KELAS IV DAN V 

       (study Dilakukan di SDN3 Duda tahun 2019) 

No Nama L/P 

Jawaban sebelum Penyuluhan Jawaban sesudah  Penyuluhan 

Nilai Katagori Nilai Katagori 

1 R1 P 50 Kurang 50 Kurang 

2 R2 P 60 Cukup 90 Sangat Baik 

3 R3 P 50 Kurang 80 Sangat Baik 

4 R4 L 50 Kurang 90 Sangat Baik 

5 R5 P 50 Kurang 90.5 Sangat Baik 

6 R6 P 60 Cukup 100 Sangat Baik 

7 R7 L 50 Kurang 80 Sangat Baik 

8 R8 L 50 Kurang 80 Sangat Baik 

9 R9 P 50 Kurang 90 Sangat Baik 

10 R10 L 40 Gagal 80 Sangat Baik 

11 R11 P 50 Kurang 80.5 Sangat Baik 

12 R12 P 70 Baik 100 Sangat Baik 

13 R13 L 40 Gagal 50 Kurang 

14 R14 L 50 Kurang 90 Sangat Baik 

15 R15 P 50 Kurang 80.5 Sangat Baik 

16 R16 P 40 Gagal 60 Cukup 

17 R17 P 50 Kurang 70 Baik 

18 R18 P 60 Cukup 80 Sangat Baik 

19 R19 P 60 Cukup 80 Sangat Baik 

20 R20 L 60 Cukup 70 Baik 

21 R21 L 60 Cukup 60 Cukup 



    
 

22 R22 L 50 Kurang 80 Sangat Baik 

23 R23 P 60 Cukup 90 Sangat Baik 

24 R24 L 50 Kurang 70 Baik 

25 R25 P 50 Kurang 90.5 Sangat Baik 

26 R26 P 60 Cukup 80 Sangat Baik 

27 R27 P 50 Kurang 100 Sangat Baik 

28 R28 L 50 Kurang 70 Baik 

29 R29 P 50 Kurang 80 Sangat Baik 

30 R30 L 60 Cukup 100 Sangat Baik 

      1580   2412   

  Nilai rata - rata   52.67   80.4   
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