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BAB VI 

SIMPULAN DAN SARAN 

A. Simpulan 

   Berdasarakan hasil dan pembahasan penelitian tingkat  pengetahuan tentang 

pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut sebelum dan sesudah dilakukan 

penyuluhan pada siswa kelas IV dan V SDN 3 Duda tahun 2019 dapat ditarik 

simpulan  bahwa frekuensi siswa sebelum diberikan penyuluhan sebagian besar  

memiliki pengetahuan katagori kurang dan setelah diberikan penyuluhan sebagian 

besar memiliki tingkat pengetahuan sangat baik. Rata-rata tingkat pengetahuan  

meningkat dari katagori kurang menjadi katagori sangat baik.  

 

B. Saran 

 

        Berdasarkan simpulan di atas maka peneliti dapat memberikan saran sebagai 

berikut:  

1. Kepada tenaga kesehatan khususnya tenaga kesehatan gigi  puskesmas yang 

mewilayahi SDN 3 Duda agar bekerjasama dengan tenaga pengajar (guru) 

dalam meningkatkan tingkat pengetahuan siswa kelas IV dan V tentang 

kesehatan gigi dan mulut melalui upaya promotif. 

2. Kepada pihak sekolah agar menyediakan buku bacaan atau majalah tentang 

kesehatan gigi dan mulut di Perpustakaan sekolah untuk lebih meningkatkan 

pengetahuan serta memperluas wawasan siswa tentang kesehatan gigi dan 

mulut. 

3. Penyuluhan dilakukan dengan melibatkan metode dan media yang ceramah 

dan simulasi. 


