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nama

prodi/program
semester VI
judul proposal
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NIM : P07134221038
: TLM/Sarjana Terapan
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PERSETUJUAN ETIK! ETHICAL APPROVAL
Momaor : DP.04.02F XCKL25 302 [2025

Yang bertandatangan di bawah ini Ketua Komisi Etik Peneliian Kesehatan Poliekkes
Denpasar, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian, dengan ini memutuskan
protokol penelitian yang berjudul :

Pengaruh Suhu Dan Wakiu Penyimpanan Terhadap Angka Kuman Pada Makanan
Tradisional Lawar Plek Khas Bali

dengan Ketua Pelaksana/Peneliti Utama

Gusti Ayu Ketut Windi Prayukti Dewi

LAIK ETIK. Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas wakiu
pelaksanaan penalitian seperti tertera dalam protokol dengan masa maksimum selama 1
(satu) tahun

Pada akhir peneltian, peneliti menyerahkan laporan akhir kepada KEPK-Poliekkes

Denpasar. Dalam pelaksanaan penelitian, jika ada perubahan danfatau perpanjangan
penelitian, harus mengajukan kembali permohonan kaji etik penelitian (amandemen protokol)

_-=Denpasar, 14 April 2025

_.;"_‘:-T'..'q"t KEr W
L-‘?ﬂmﬁt?;a si Etik kes Kemenkes Denpasar
> -
] S — e A
i .C. 7 iR '-_.-_-';'.1_. !.F
1R i - JI I

i
i‘fﬂ;ﬁb;mrsng Yuni Rahyani.5.5i.T..M.Kes

oy e

Kementerian Kesehstan tidak menerima suap dan/atau gratifikesi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi suap
ateu gratifikesi silakan laporkan melalui HALD KEMENKES 1500567 dan [iips fwiis kemkes go. k. Uniuk verifikasi
keaskan tanda tangan elekironik. silakan unggah doekumen pada laman hitpstte kominfo.go idiverifyPOF.
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Lampiran Ethical Approval
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Tanggal : 14 April 2025
SARAN REVIEWER
Saran Tindak lanjut
Nama Peneliti Judul Reviewer 1 Reviewer 2
Gusti Ayu Ketut Windi [ Pengaruh Suhu  Dan  Waktu | Penelitian dapat | Penelitian dapat
Prayukti Dewi Penyimpanan Terhadap Angka dilanjutkan dilanjutkan  dengan
Kuman Pada Makanan memeprtimbangkan
Tradisional Lawar Plek Khas Bali waktu penelitian
dilakukan setelah
dikeluarkannya
persetujuan etik

_~~Ketua-Komisi Etik Poltekkes Kemenkes Denpasar
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Lampiran 3 Hasil Pemeriksaan Angka Lempeng Total oleh UPTD. Balai Laboratorium
Kesehatan

12042025 NG Rogister 25 04 02941
f::::: mcm: 12/042025 Nama Gusti Ayu Ketut Windi
‘rmmc«mq 1200412025 s d 159042025 Prayukti Dewt
BahacvContoh up Makanan Alamat Poliokkes Kemenkes
Petugas Pengambd Whoh Denpasar
tmm | Waysn Agus Knisna | A Md AX
HASIL PEMERIKSAAN BAKTERIOLOGI
Hasil Pemeriksaan
No. Lokasl Sampling v CFUM
Makanan Sunu Ruangan

1 jar et Pour Plate 265 000

2 a1 P2 Pouwr Plate 29% 000

3 jarea Pouw Plate 295 000

“ FP‘ Powr Plate 255 000

s Az P2 Pour Plate 295 000

6 a2 P3 Pour Plate 295 000

7 laae Pour Plate $2 900

8 |x2p2 Pour Plate 53 500

3 |Jaapa Pour Piate 53 800

10 Jas Py Pour Plate 250 000

1 laa P2 Pouwr Piate 285 000

12 jasPa Pour Plate 265 000

13jaspPr Pour Plate 295 000

4 as P2 Pour Plate 2655 000

15 A5 P3 Pour Piate 2395 000
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(Tenggs! Pengamban Contoh Uy 12/04/2025 No Regaster 2% 04 02041 N
Tanggal Penedmaan Contoh Uji -~ 12/04/2025 Nama Gusti Ayu Ketut Windl
Tanggas! Anatksa Contoh uji 1200472025 5 d 15042025 Prayukti Dowl
Bahan'Contoh uj) Makanan Alsemat Potokkos Kemenkas
Patugas Pengambid Windi Denpasar
Petugas Pemenksa | Wayan Agus Knsna | A Md AK

&/ 4
HASIL PEMERIKSAAN BAKTERIOLOG!
Hasll Pomeriksaan
Lokasi Sampling
Metode CFU/mi
Makanan Suhu 4°C
1 Pour Plate 214 000
2 Pour Plate 200000
3 Pour Plate 184 000
4 Powr Plate 85 000
5 Pour Plate 63600
8 Pour Plate 70500
7 Powr Plate 53 500
8 Powr Plate 42300
£ Pour Plate 44 800
10 Pour Plate 182 000
1" Pour Plate 161 000
12 Pour Plate 157 000
13 Pour Plate 210,000
14 |gs p2 Pour Plate 225000
1% Pour Plate 181 000
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Lampiran 4 Analisis Data Statistik

Hasil Pemeriksaan Bakteriologi Makanan Lawar Plek Khas Bali Di Suhu Penyimpanan
Suhu Ruang 25°C Dengan Waktu Simpan 0 jam, 2 jam, 4 jam, 6 jam dan 8 jam dengan
metode Pour Plate

No Penyimpanigﬂsaﬁ(l?lfrllkuang 250C Hasil Pemeriksaan (CFU/mL)
1 Al1P1 295.000
2 AlP2 295.000
3 A1P3 295.000
4 A2P1 294.000
5 A2P2 295.000
6 A2P3 295.000
7 A3P1 52.900
8 A3P2 53.500
9 A3P3 53.800
10 A4P1 250.000
11 A4P2 295.000
12 A4P3 295.000
13 AS5SP1 295.000
14 A5P2 295.000
15 A5P3 295.000
Keterangan : P1: Pengulangan 1, P2: Pengulangan 2, P3: Pengulangan 3
Waktu :Al: 0jam, A2: 2 jam, A3: 4 jam, A4: 6 Jam, AS: § jam

Hasil Pemeriksaan Bakteriologi Makanan Lawar Plek Khas Bali Di Suhu Penyimpanan Suhu
Kulkas 4°C Dengan Waktu Simpan 0 jam, 2 jam, 4 jam, 6 jam dan 8 jam dengan metode Pour
Plate

Perlakuan

No Penyimpanan Suhu Kulkas 4°C Hasil Pemeriksaan (CFU/mL)
1 B1P1 214.000
2 B1P2 200.000
3 B1P3 184.000
4 B2P1 68.000
5 B2P2 63.600
6 B2P3 70.500
7 B3P1 53.500
8 B3P2 42.300
9 B3P3 44.800
10 B4P1 182.000
11 B4P2 191.000
12 B4P3 197.000
13 B5P1 210.000
14 B5P2 225.000
15 B5P3 191.000
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Keterangan : P1: Pengulangan 1, P2: Pengulangan 2, P3: Pengulangan 3

Waktu : B1: 0 jam, B2: 2 jam, B3: 4 jam, B4: 6 Jam, B5: 8 jam

1. Uji normalitas data

Descriptive Statistics
Dependent Variable: Hasil Pemeriksaan (CFU/mL)

a. Lilliefors Significance Correction

*. This is a lower bound of the true significance.
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Std.
Suhu Penyimpanan Waktu Penyimpanan Mean Deviation
Eemimggn{gn 51._.|hu Penyimpanan 0 Jam  295000.00 000 3
uan erajat
Celciugs ! Penyimpanan 2 Jam  294b666.67 577.350 3
Penyimpanan 4 Jam 53400.00 458.258 3
Penyimpanan & Jam 280000.00 25980.762 3
Penyimpanan 8 Jam  295000.00 000 3
Total 243613.33 99113.664 15
Pemrimpanan Suhu I Penyimpanan 0 Jam  199333.33 15011.107 3
Kulkas 4 Derajat Celcius
J Penyimpanan 2 Jam 673660.67 3493327 3
Penyimpanan 4 Jam 46866.67 5879.059 3
Penyimpanan & Jam 190000.00 7549 834 3
Penyimpanan 8 Jam  208666.67 17039.171 3
Total 142446.67 73291.978 15
Total Penyimpanan 0 Jam  247166.67 53251.917 b
Penyimpanan 2 Jam 181016.67 124517 475 b
Penyimpanan 4 Jam 50133.33 5168.623 6
Penyimpanan &6 Jam 235000.00 52180.456 i)
Penyimpanan 8 Jam 251833.33 48499.141 6
Total 193030.00 99912.628 30
Tests of Normality
Kolmogorov-5mirnov? Shapiro-Wilk
Waktu Penyimpanan  Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Hasil Pemeriksaan Penyimpanan 0 Jam 221 6 .200° .939 6 .653
(CFU/mL)
Penyimpanan 2 Jam 288 B 130 .895 B 344
Penyimpanan 4 Jam 316 B 061 .B38 B 126
Penyimpanan 6 Jam .205 B 200" 950 B 744
Penyimpanan 8 Jam 162 B .200° .969 B .B87




Tests of Normality

for Hasil

Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Standardized Residual 106 30 .200° 974 30 656

*, This is a lower bound of the true significance.

a. Lilliefors Significance Corraction

2. Uji homogentias

Levene's Test of Equality of Error Variances®?

Levene
Statistic dfl df2 Sig.
Hasil Pemeriksaan Based on Mean 1.772 9 20 137
(CFUfm) Based on Median 423 9 20 .907
Based on Median and 423 9 10.893 .896
with adjusted df
Based on trimmed 1.626 9 20 175
mean

Tests the null hypothesis that the error variance of the dependent variable is equal across groups.
a. Dependent variable: Hasil Pemeriksaan (CFU/mL)
b. Design: Intercept + Suhu + Waktu + Suhu * Waktu

3. Uji Two Way Anova

Tests of Between-5ubjects Effects
Dependent Variable: Hasil Pemeriksaan (CFU/mL)

Type Il Sum
Source of Squares df Mean Square F Sig.
Corrected Model 2.869E+11° 9 3.1BBE+10 246.168 000
Intercept 1.118E+12 1 1.118E+12 8631.950 000
Suhu 7.676E+10 1 7.676E+10 592.754 000
Waktu 1.723E+11 4 4.307E+10 332.599 .000
Suhu * Waktu 3.7BBE+10 4 9.465E+9 73.090 000
Error 2.590E+9 20 129497667
Total 1.407E+12 30
Corrected Total 2.895E+11 29

a. R Squared = .991 (Adjusted R Squared = .987)
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Lampiran 5 Dokumentasi Penelitian

of vA .

Sampel lawar plek dalam wadah tertutup ~ Sampel lawar plek dalam wadah tertutup
yang disimpan pada suhu kulkas 4°C yang disimpan pada suhu ruang 25°C

s A-S\\ .‘ \
Proses pengambilan dan penimbangan
sampel lawar plek menggunakan alat
steril sebelum dilakukan uji Total Plate

Count (TPC).

Proses menuangkan media Plate Count
Agar (PCA) ke dalam cawan petri untuk
uji Total Plate Count (TPC)
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Pengambian larutan hasil pengenceran Proses homogenisasi sampel lawar plek
sampel lawar plek ke stomacher bag untuk menggunakan stomacher untuk
di homogenkan memperoleh suspensi homogen

O R,

N

Proses pengambia}l 1arutaﬁ pengenceran Cawan petri berisi media PCA dan
sampel untuk inokulasi ke media uji larutan sampel akan di inkubasi 37°C

dalam analisis angka kuman (TPC). selama 24 jam.
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Menghitung jumlah angka kuman
menggunakan alat colony counter

Kontrol suhu ruangan dan media
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SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI REPOSITORY

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:
: Gusti Ayu Ketut Windi Prayukti Dewi
: P07134221038

: Sarjana Terapan

Nama
NIM

Program Studi
Jurusan

Tahun Akademik
Alamat

Nomor HP/Email

: Teknologi Laboratorium Medis
:2023/2024
: Br. Tanah Bang Ds. Banjar Anyar, Kec. Kediri, Kab.

: 081936669620 / prayuktiwindi@gmail.com

Dengan ini menyerahkan Skripsi berupa Tugas Akhir dengan judul:

Pengaruh Suhu Dan Waktu Penyimpanan Terhadap Angka Kuman Pada Makanan

Trdisional Lawar Plek Khas Bali.

1. Dan menyetujuinya menjadi hak milik Poltekkes Kemenkes Denpasar serta

memberikan Hak Bebas Royalti Non-Ekslusif untuk disimpan, dialihkan

mediakan, dikelola dalam pangkalan data dan dipublikasikannya di internet atau

media lain untuk kepentingan akademis selama tetap mencantumkan nama

penulis sebagai pemilik Hak Cipta.

2. Pemnyataan ini saya buat dengan sunggub-sungguh. Apabila dikemudian hari

terbukti ada pelanggaran Hak Cipta/Plagisrisine dalam karya ilmiah ini, maka

segala tuntutan hukum yang timbu! akan saya tanggung pribadi tanpa

melibatkan pihak Poltekkes Kemenkes Denpasar.

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk dipergunakan sebagaimana

mestinya.

Denpasar, 07 Mei 2025

“Yang Membuat Pernyataan
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i 'JEQANX0328555

Gusti Ayt Ketut Windi Prayukti Dewi
NIM. P07134221038




