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KERANGKA KONSEP

A. Kerangka Konsep

Kerangka konsep merupakan abstraksi dari suatu realita agar dapat
dikomunikasikan dan membentuk suatu teori yang menjelaskan keterkaitan dan
membentuk suatu teori yang menjelas (Prasetyo & Sabilah, 2024)). Kerangka

konsep penelitian ini sebagai berikut: :

Variabel bebas Variabel terikat

Makanan Pendamping
Sosial budaya ASI (MP-ASI)

Faktor yang  mempengaruhi
pemberian makanan pendamping
ASI
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Gambar 1. Kerangka Konsep



B. Variabel dan Definisi Oprasic

1. Variabel

Variabel penelitain adalah suatu atribut atau suatu yang memiliki nilai baik
dari orang, objek atau kegiatan yang mempunyai variasi tertentu yang ditetapkan
oleh peneliti untuk dipelajari dan ditarik keimpulan (Sugiyono, 2019). Dalam
penelitian ini variabel dibagi menjadi dua yaitu:

a. Variabel Bebas (independen)

Variabel independen atau variabel bebas merupakan variabel yang menjadi
sebab perubahan atau timbulnya variabel dependen (terikat). Dalam penelitian ini
variabel independennya adalah sosial budaya.

b. Variabel Terikat (dependen)

Variabel dependen merupakan variabel yang dipengaruhi atau menjadi akibat
karena variabel bebas (Sugiyono, 2019) .Dalam penelitian ini variabel dependen
adalah pemberian makanan pendamping Air Susu Ibu.

2. Definisi operasional

Definisi operasional adalah batasan dan teknik pengukuran terhadap
variable yang di teliti dan dapat dijadikan sebagai penentu alat dan instrument
yang akan digunakan dalam pengumpulan data. Definisi oprasional memuat
sejumlah indicator yang dapat disusun dalam bentuk matriks antara lain nama
variabel, deskripsi variabel, alat pengukuran, hasil pengukuran, dan skala yang
digunakan (Suiraoka dkk,2019). Definisi oprasional variabel dalam penelitian ini

adalah sebagai berikut :



Definisi Operasional

Tabel 1

Variabel Definisi oprasional Cara Skala
pengukuran Ukur
Sosial budaya Hal - hal yang mencakup Wawancara Nominal
pengetahuan,
kepercayaan,norma
hukum, adat istiadat, serta
kebiasaan.
Terdapat dua kategori:
Baik > median
Kurang < median
Makanan Pemberian makanan selain Wawancara Nominal
Pendamping ASI yang diberikan pada
ASI dini pada bayi 0- 6 bulan oleh ibu
bayi guna memenuhi kebutuhan

gizi. Terdiri dari dua
kategori:
a. Ya

b. Tidak




C. Hipotesis

Hipotesis penelitian ini adalah: ada hubungan sosial budaya dengan
pemberian makanan pendamping air susu ibu pada bayi O sampai 6 bulan di

Puskesmas Pembantu Desa Popo Manggarai tahun 2025.
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