BAB Il
KERANGKA KONSEP
A. Kerangka Konsep
Berdasarkan tinjauan pustaka, maka kerangka konsep dalam penelitian ini

sebagai berikut:

Tingkat pengetahuan
siswa tentang anemia | —»

T

Sikap

Status anemia pada
remaja putri

Pola Asupan
Makanan

Pendapatan
Asupan Suplemen
Menstruasi

Penyakit Infeksi

| | . Diteliti

: Tidak diteliti

Gambar 1. Kerangka Konsep
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B. Variabel dan Definisi Operasional
1. Variabel penelitian
a. Variabel bebas

Variabel bebas dalam penelitian ini adalah Tingkat pengetahuan siswa tentang
anemia pada remaja putri. Pengetahuan siswa tentang anemia adalah segala sesuatu yang
diterima oleh panca indra siswa yang didapatkan baik dari pendidikan formal maupun
non formal sehingga mereka tahu tentang anemia. Pengetahuan tentang anemia terdiri
dari 1) Definisi anemia, 2) Tanda dan gejala anemia, 3) Dampak kesehatan yang
ditimbulkan anemia, 4) Faktor yang mempengaruhi, 5) Pencegahan dan penanggulangan
anemia.. Alat ukur yang telah digunakan untuk mengukur variabel ini adalah kuisioner

yang harus dijawab oleh responden yaitu Remaja putri di SMP N 2 Kuta.

b. Variabel terikat
Variabel terikat pada penelitian ini adalah status anemia remaja putri di SMP N 2

Kuta.

2. Definisi operasional

Definisi operasional adalah batasan dan cara pengukuran variabel yang akan
diteliti. Definisi operasional variabel disusun dalam bentuk matrik dimana terdapat nama
semua variabel yang diteliti pada kerangka konsep penelitian,deskripsi variabel, cara
pengukuran, hasil ukur dan skala data yang digunakan. Definisi operasional dibuat untuk

memudahkan dan menjaga konsistensi pengumpulan data, mengindarkan perbedaan
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interpretasi serta membatasi ruang lingkup variabel (Sugiyono, 2017). Definisi

operasional variabel pada penelitian ini disajikan pada tabel 2

Tabel 2

Variabel dan Definisi Operasional

Variabel Definisi Operasional Cara Hasil Pengukuran  Skala Data
Pengukuran
1 2 3 4 5
Tingkat Segala jawabanyang  Kuisioner Jawaban setiap ordinal
pengetahuan  diberikan oleh item pertanyaan
siswa remaja putri tentang dibedakan menjadi
tentang anemia. Terdiri dari : dua yaitu :
anemia 1) Definisi anemia, 1. Benar:1
2) Tanda dan gejala 2. Salah:0
anemia, 3) Dampak
kesehatan yang Dikategorikan
ditimbulkan anemia, menjadi tiga
4) Faktor yang yaitu
mempengaruhi, 5) 1. Baik: skor
Pencegahan dan dukungan 80 —
penanggulangan 100%
anemia. 2. Cukup : skor
dukungan 60 —
79%
3. Rendah : skor
<60%
Status Kadar hemoglobin Data laporan 1. Tidakanemia: ordinal
anemiapada responden Candi Tata Hb > 12 gr/di
remaja putri Rama yang 2. Anemia ringan
SMP N 2 berisi 11-11,9 gr/dl
Kuta pengukuran 3. Anemia sedang
hemoglobin 8-10,9 gr/dl
dengan
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menggunakan 4. Anemia berat
alat cek HB <8 gr/dl
portable

C. Hipotesis
Ada hubungan antara tingkat pengetahuan siswa tentang anemia dengan kejadian

anemia pada remaja putri di SMP N 2 Kuta.
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