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RELATIONSHIP BETWEEN STUDENTS' KNOWLEDGE
LEVEL AND ANEMIA INCIDENCE IN FEMALE
ADOLESCENTS IN SMP NEGERI 2 KUTA

ABSTRACT

Anemia is a condition in which a person's body experiences a decrease in red blood
cells or the number of red blood cells is below normal limits. Anemia is often
suffered by women, this is due to the menstrual cycle in women every month.
According to WHO, it is estimated that anemia sufferers worldwide, 40% are
children aged 6-59 years, 37% are pregnant women, and 30% are women aged 15-
49 years. The Candi Tata Rama activity carried out by the UPTD Kuta Il Health
Center in 2024 conducted anemia screening for new female students at SMP N 2
Kuta with the results that 40% of female students had anemia. The purpose of this
study was to determine the relationship between the level of knowledge of
adolescent girls and the incidence of anemia experienced by adolescent girls. The
type of research used in this study was a cross-sectional analytical design study.
The target population in the study were female students aged 13-16 years in grades
VIl and IX at SMP N 2 Kuta who had participated in the Candi Tata Rama
activities. The number of samples in this study was obtained by calculating the Taro
Yamane or Slovin formula with a deviation rate of 10% of students, namely 180
female students. The study used a valid and reliable questionnaire on knowledge
about anemia. Univariate analysis according to the data variables studied and
bivariate analysis with the Chi-Square test was carried out to test the relationship
between the level of knowledge and the incidence of anemia. After the calculation
was carried out with the statistical test, the p-value was obtained as 0.938, which
means p > 0.05, which means that there is no relationship between the variable of
the level of knowledge about anemia in adolescent girls and the incidence of anemia
experienced by adolescent girls at SMP N 2 Kuta.

Keywords: Knowledge, Anemia, Adolescent Girls



HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN SISWA
DENGAN KEJADIAN ANEMIA PADA REMAJA PUTRI
DI SMP NEGERI 2 KUTA

ABSTRAK

Anemia adalah suatu kondisi dimana tubuh seseorang mengalami penurunan sel
darah merah atau jumlah sel darah merah berada dibawah batas normal. Anemia
sering diderita oleh wanita, hal ini disebabkan karena adanya siklus menstruasi pada
wanita setiap bulannya. Menurut WHO diperkirakan penderita anemia di seluruh
dunia, 40 % merupakan anak usia 6-59 tahun, 37 % wanita hamil, dan 30 % wanita
usia 15-49 tahun. Kegiatan Candi Tata Rama yang dilakukan UPTD Puskesmas
Kuta Il pada tahun 2024 melakukan skrening anemia siswa baru perempuan di SMP
N 2 Kuta dengan hasil 40 % siswa perempuan mengalami anemia. Tujuan dari
penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan tingkat pengetahuan remaja putri
dengan kejadian anemia yang dialami oleh remaja putri. Jenis penelitian yang
digunakan dalam penelitian ini adalah penelitian analitik desain cross sectional. Populasi
target dalam penelitian adalah siswa putri umur 13-16 tahun pada kelas VIII dan
IX di SMP N 2 Kuta yang telah mengikuti kegiatan Candi Tata Rama. Jumlah
sampel dalam penelitian ini didapatkan dengan perhitungan rumus Taro Yamane
atau Slovin dengan tingkat penyimpangan sebesar 5 % dari siswa yaitu sebanyak
180 siswa perempuan. Penelitian menggunakan kuesioner valid dan reliabel
pengetahuan tentang anemia. Analisa univariat sesuai variabel data yang diteliti dan
analisis bivariat dengan uji Chi-Square yang dilakukan untuk menguji hubungan
dari tingkat pengetahuan dengan kejadiian anemia. Setelah dilakukan perhitungan
dengan uji statistic tersebut diperoleh nilai p Velue 0,938 yang berarti p > 0,05 yang
artinya tidak terdapat hubungan antara variabel tingkat pengetahuan tentang anemia
pada remaja putri dengan angka kejadian anemia yang dialami remaja putri di SMP
N 2 Kuta.

Kata kunci: Pengetahuan, Anemia, Remaja Putri
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RINGKASAN PENELITIAN

HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN SISWA DENGAN
KEJADIAN ANEMIA PADA REMAJA PUTRI
DI SMP NEGERI 2 KUTA

Oleh : Putu Purwita

Anemia adalah suatu kondisi tubuh yang ditandai dengan hasil pemeriksaan
kadar hemoglobin (Hb) dalam darah lebih rendah dari normal. Anak 12 sampai 14
tahun dan anak perempuan tidak hamil (usia lebih dari 15 tahun) dikatakan anemia
jika kadar Hb kurang dari 12 g/dl. (Kemenkes RI, 2024). Pengetahuan remaja
tentang anemia sangat rendah menyebabkan kemapuan mereka untuk mengatasi
dampak anemia dalam prakteknya masih rendah (Angelina et al.,2020). Pada
remaja putri mengalami menstruasi dimana akan kehilangan darah lebih cepat
dalam siklus pendek. Ketika remaja putri kurang mengkonsumsi zat besi berlanjut
dan cadangan semakin menipis sehingga terjadi anemia defisiensi zat besi. Anemia
pada anak sekolah dapat menyebabkan rendahnya pembangunan ekonomi dengan
mengurangi kapasitas kerja serta mengganggu kesehatan fisik, mental dan social
anak. Kegiatan Candi Tata rama tahun 2024 yang dilaksankan oleh UPTD
Puskesmas Kuta Il dalam pelaksanaan skrining anemia pada 175 siswa perempuan
didapatkan sekitar 40 % siswa perempuan menderita anemia

Dilihat dari uraian diatas dapat dirumuskan masalah penelitian sebagai berikut,
apakah ada hubungan Tingkat pengetahuan siswa dengan kejadian anemia pada remaja
putri di SMP Negeri 2 Kuta . Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan
antara Tingkat pengetahuan siswa Perempuan dengan kejadian anemia di SMP N 2 Kuta.

Penelitian ini dilaksanakan bersamaan dengan pengecekan berkala tingkat
anemia pada remaja putri di SMP N 2 Kuta, Kabupaten Badung, Propinsi Bali yang
dilakukan oleh UPTD Puskesmas Kuta Il. Sampel yang diambil merupakan siswa
Perempuan dari SMP N 2 Kuta yang telah mengkonsumsi tablet tambah darah lebih dari 6
bulan. Untuk Tingkat pengetahuan dilakukan dengan penyebaran kuisioner melalui google
form sehingga mendapatkan hasil yang diinginkan. Jumlah pengambilan sampel dilakukan
pada 180 siswa perempuan dari jumlah keseluruhan sebanyak 326 siswa Perempuan.
Hasil penelitian menunjukkan pengetahuan siswa Perempuan tentang anemia Sebagian
bear cukup dengan persentase sebesar 68,9 % dari populasi sampel. Setelah dilakukan

pemeriksaan hemoglobin pada siswa Perempuan didapatkan 52,8 % populasi sampel

vii



nengalami anemia. Setelah dilakukan uji statistic antara dua variable tersebut didapatkan
hasil tidak ada hubungan antara pengetahuan siswa dengan kejadian anemia yang dialami
siswa Perempuan di SMP N 2 Kuta.
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