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ANTIBACTERIAL ACTIVITY TEST OF JAVA CHILI LEAVES EXTRACT
(Piper retrofractum vahl) ON Eschericia coli GROWTH

ABSTRACT

In developing countries, the number of diarrhea cases reaches 2-3 million
deaths per year. The purpose of this research is to determine the antibacterial
activity of Java chili leaves (Piper retrofractum Vahl) against the growth of
Escherichia coli at concentrations of 25%, 50%, 75%, and 100%. The study was
conducted using the disk diffusion method according to Kirby-Bauer, with each
concentration variation repeated five times for five treatments. Data analysis was
performed using the Kruskal-Wallis test. The variations of the extract
concentrations tested were 25%, 50%, 75%, and 100% as test samples, and the
antibiotic Ciprofloxacin as a working control. The zone of antibacterial inhibition
against Escherichia coli bacteria is demonstrated by the formation of inhibition
zones at concentrations of 50%, 75%, and 100%, with average diameters of the
inhibition zones being 7.39 mm; 7.80 mm; and 9.61 mm respectively. The
antibacterial activity at concentrations of 50%, 75%, and 100% is classified as
moderate inhibition. The diameter of the inhibition zones of the Java chili leaf
extract shown at all four concentration variations differs significantly from the
control group. Among the concentration variations, there is only a significant
difference in the concentration of 25% compared to 100% and the positive control,
with p-values of 0.001; <0.001 respectively, and at the concentration of 50%
compared to the positive control with a p-value of 0.003.

Keywords: Extract of Java chili leaves; inhibition zone
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UJI AKTIVITAS ANTIBAKTERI EKSTRAK DAUN CABAI JAWA (Piper
retrofractum vah) TERHADAP PERTUMBUHAN BAKTERI Eschericia coli

ABSTRAK

Pada negara berkembang, jumlah penderita diare mencapai 2-3 juta
kematian per tahun. Tujuan dari penelitian ini dilakukan untuk mengetahui aktivitas
antibakteri daun cabai Jawa (Piper retrofractum vahl) terhadap pertumbuhan
bakteri Escherichia coli pada konsentrasi 25%, 50%, 75%, dan 100%. Penelitian
dilakukan dengan menggunakan metode difusi cakram cara Kirby-Bauer dengan
masing-masing variasi konsentrasi dilakukan pengulangan sebanyak lima kali
untuk lima perlakuan. Analisis data dilakukan dengan melakukan uji Kruskal-
Wallis.Variasi konsentrasi ekstrak yang diuji yaitu konsentrasi 25%, 50%, 75%,
100% sebagai sampel uji dan antibiotik Ciprofloxacin sebagai kontrol kerja. Zona
daya hambat antibakteri terhadap bakteri Escherichia coli yang ditunjukkan dengan
terbentuknya zona hambat pada konsentrasi ekstrak 50%, 75% dan 100% dengan
rerata diameter zona hambat masing-masing sebesar 7.39 mm; 7.80 mm; dan 9.61
mm. Daya hambat antibakteri yang dimiliki pada konsentrasi 50%, 75%, dan 100%
tergolong kedalam daya hambat sedang.Diameter zona hambat ekstrak daun cabai
Jawa yang ditunjukkan pada keempat variasi konsentrasi memiliki perbedaan yang
bermakna dengan kelompok kontrol. Diantara variasi konsentrasi,hanya terdapat
perbedaan yang signifikan pada konsentrasi ekstrak 25% dengan konsentrasi 100%
dan kontrol positif secara berurut sebesar 0.001; <0.001 serta pada konsentrasi 50%
dengan kontrol positif sebesar 0.003.

Kata kunci : Ekstrak daun cabai Jawa; zona hambat
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RINGKASAN PENELITIAN
UJI AKTIVITAS ANTIBAKTERI EKSTRAK DAUN CABAI JAWA

(Piper retrofractum vah) TERHADAP PERTUMBUHAN BAKTERI
Eschericia coli
Oleh: Ni Made Chandra Ariani (P07134221060)

Escherichia coli adalah bakteri yang merupakan flora normal di dalam usus
manusia. Bakteri ini dapat menjadi reservoir oleh adanya kontak dengan bakteri
lain sehingga mudah memperoleh gen resisten. Dengan adanya permasalahan ini
maka bahan alam yang ada di sekitar dapat dimanfaatkan dengan cara eksplorasi
senyawa bahan alam yang berpotensi sebagai antibakteri. Tumbuhan yang
berpotensi sebagai antibakteri yaitu tumbuhan cabai Jawa (Piper retrofractum vahl)
terutama bagian daun. Hal ini didukung dengan ditemukannya senyawa flavonoid
dalam daun cabai Jawa yang memiliki mekanisme kerja merusak dinding bakteri
yang menginfeksi tubuh.

Penelitian ini bertujuan mengetahui daya hambat daun cabai Jawa dengan
perlakuan kontrol, konsentrasi 25%, 50%, 75%, dan 100% terhadap pertumbuhan
bakteri Escherichia coli serta mengetahui perbedaan antara masing-masing
konsentrasi. Penelitian ini dilakukan di Laboratorium Fakultas Pertanian
Universitas Warmadewa dari Bulan Maret sampai April 2025.

Jenis penelitian yang dilakukan adalah penelitian frue experimental dengan
rancangan Posttest Only Control Group Design. Metode yang digunakan dalam
penelitian adalah metode difusi cakram cara Kirby-Bauer dengan lima perlakuan
meliputi konsentrasi ekstrak 25%, 50%, 75%, dan 100% serta kelompok kontrol
menggunakan etanol 70% yang dilakukan sebanyak lima kali pengulangan. Kontrol
kerja dalam uji daya hambat menggunakan cakram antibiotik Ciprofloxacin.

Hasil pengukuran zona hambat terhadap pertumbuhan bakteri Escherichia coli
menunjukkan rata-rata diameter zona hambat kontrol etanol 70% dan variasi
konsentrasi 25%, 50%, 75%, dan 100% yaitu 0.00; 0.00; 7.39; 7.80; 9.61 mm.
Menurut AR, Mesy dkk. 2022) zona hambat yang terbentuk pada konsentrasi
ekstrak dengan konsentrasi 50%, 75%, dan 100% tergolong ke dalam kategori
sedang sementara itu konsentasi ekstrak 25% tidak membentuk zona hambat
sehingga tidak dapat dikategorikan. Data diameter zona hambat ekstrak daun cabai

Jawa ditunjukkan pada keempat konsentrasi memiliki perbedaan yang bermakna
X



dengan kelompok kontrol (p<0,05). Diantara variasi konsentrasi, hanya terdapat
perbedaan yang signifikan pada konsentrasi ekstrak 25% dengan konsentrasi 100%
dan kontrol positif secara berurut sebesar 0.001; <0.001 serta pada konsentrasi 50%

dengan kontrol positif sebesar 0.003.

Kemampuan daya hambat antibakteri ekstrak daun cabai Jawa disebabkan oleh
adanya senyawa fitokimia yang berperan dalam menghambat pertumbuhan bakteri
Escherichia coli. Daya hambat yang dimiliki oleh ekstrak daun cabai Jawa terhadap
pertumbuhan bakteri Escherichia coli disebabkan oleh adanya senyawa fenolik
yaitu flavonoid. Senyawa flavonoid mempu secara efektif menghambat
pertumbuhan virus, bakteri, dan jamur. Mekanisme kerja dari flavonoid
menyebabkan terjadinya kerusakan permeabilitas dinding sel bakteri dan mampu

menghambat motilitas bakteri.

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan, dapat ditarik kesimpulan bahwa
ekstrak daun cabai Jawa mempunyai kemampuan daya hambat terhadap
pertumbuhan bakteri Escherichia coli dengan kategori zona hambat sedang.

Adanya penelitian ini diharapkan dapat dikembangkan pada penelitian selanjutnya.

Daftar bacaan : 2015 — 2025
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