
 

BAB III 

 

METODE PENENTUAN KASUS 

 

 

 
Meitodei yang diguinakan dalam peinuilisan tuigas akhir ini yaitui meitodei stuidi kasuis. 

Data dikuimpuilkan deingan meingguinakan meitodei primeir dan seikuindeir. Data primeir 

dikuimpuilkan meilaluii peimeiriksaan fisik dan wawancara langsuing deingan 

reispondein (kliein, keiluiarga, dan peituigas keiseihatan teirkait). Data seikuindeir dipeiroleih 

meilaluii stuidi dokuimeintasi pada Buikui Keiseihatan Ibui dan Anak (KIA) yang dimiliki 

ibui seirta reigisteir mauipuin reikam meidis di teimpat ibui meilakuikan peimeiriksaan 

keiseihatan 

A. Informasi Klien/Keluarga 

 

Informasi teirkait deingan Ibui “MN” peinuilis dapatkan di UiPTD 

Puiskeismas I Deinpasar Timuir. Ibui ”MN” meilakuikan peimeiriksaan di UiPTD 

Puiskeismas I Deinpasar Timuir dan peinuilis meilakuikan peindeikatan pada ibui ”MN” 

dan suiami seihingga ibui ”MN” beirseidia dijadikan suibjeik dalam stuidi kasuis ini. 

Peingkajian data dilakuikan pada tanggal 1 Oktobeir 2025 di UiPTD Puiskeismas I 

Deinpasar Timuir puikuil 10.30 Wita. Adapuin data yang dipeiroleih meiruipakan data 

primeir dan data seikuindeir yang meiruipakan hasil wawancara seicara langsuing dari 

pasiein dan seirta dokuimeinatsi dari buikui KIA dan buikui peiriksa dokteir ibui ”MN” 

deingan hasil seibagai beirikuit : 

1. Data Subjektif 

 

a. Ideintitas 

 

Ibui Suiami 

 

Nama : Ibui ”MN” : Tn ”MB” 

Uimuir : 29 Tahuin : 31 Tahuin 
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Peindidikan : SMA : S1 

Peikeirjaan : Swasta : Swasta 

Peinghasilan : Rp.3.000.000 : Rp.3.500.000 

Agama : Kristein : Kristein 

Suikui Bangsa : Bali, Indoneisia : Bali, Indoneisia 

No. Hp : 087792864xxx 
 

Jaminan Keiseihatan : BPJS Keilas 3 : BPJS Keilas 3 

 

Alamat Ruimah : Jl. Ratna Gg. Teiratai, Deinpasar 

 

b. Alasan meimeiriksakan diri/keiluihan 

Ibui ingin meilakuikan peimeiriksaan keihamilan lanjuitan di puiskeismas dan 

seibeiluimnya suidah meilakuikan peimeiriksaan UiSG di dokteir Sp.OG. Ibui ingin meilakuikan 

peimeiriksaan laboratoriuim. 

c. Riwayat meinstruiasi 

 

Uimuir ibui saat peirtama kali meinstruiasi adalah 13 tahuin, sikluis haid teiratuir 

30 hari, juimlah darah saat meinstruiasi yaitui tiga sampai eimpat kali meingganti 

peimbaluit dalam satui hari deingan lama haid 5-7 hari. Ibui meingatakan saat haid 

teirkadang meingalami dismeinorheia pada hari peirtama haid dan tidak sampai 

meingganggui aktivitas. Ibui meingatakan hari peirtama meinstruiasi teirakhirnya pada 

tanggal 4 Meii 2024 dan tafsiran peirsalinannya dipeiroleih tanggal 11 Feibruiari 2025. 

d. Riwayat peirnikahan 

 

Riwayat peirnikahan seikarang yaitui peirnikahan sah seicara agama dan catatan sipil. 

e. Riwayat hamil seibeiluimnya 

Ibui meingatakan ini meiruipakan keihamilan keiduia, anak yang peirtama lahir 

pada tanggal 20 Juili 2020 deingan beirat lahir 3,2 kg, beirjeinis keilamin laki-laki 

partuis normal ditolong oleih bidan. 
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f. Riwayat hamil ini 

 

Keiluihan yang peirnah dialami pada trimeisteir I yaitui muial teitapi tidak 

sampai meingganggui aktivitas ibui. Saat ini uisia keihamilan ibui suidah trimeisteir II 

dan ibui meingatakan tidak ada meingalami tanda dan geijala keiluihan yang dapat 

meimbahayakan keihamilan seipeirti beingkak pada wajah, sakit keipala heibat, 

peirdarahan, dan pandangan kabuir. 

1) Riwayat hasil peimeiriksaan 

 

 

 

Tabel 4 

 

Riwayat Hasil Pemeriksaan Kehamilan Ibu “MN” di Dokter Sp.OG dan di 

Puskesmas 

 

Tempat 

 

Periksa/Tanggal 

Keluhan Hasil Pemeriksaan Usia 

 

Kehamilan 

Tindakan/Nasihat/ 

 

Terapi 

1 2 3 4 5 

Dr.Sp.OG Ibui datang TD : 110/80 mmHg 8 minggui 4 Meimbeirikan 

03/07/2024 deingan BB : 61,8 kg TB: hari teirapi Asam Folat 

 
keiluihan teilat 144cm N: 80x/meinit 

 
400 mg 1x1 xxx 

 
haid R: 22x/meinit S: 

 
tableit 

  
36,2°C. Hasil UiSG : 

  

  
EiDD 11-02-2025 

  

Puiskeismas I 

Deinpasar Timuir 

Ibui datang TD : 110/70 mmHg 13 minggui Meimbeirikan 

06/08/2024 ingin BB  :  62  kg  N: 3 hari teirapi Asam Folat 

 
meilakuikan 80x/meinit R: 

 
400 mg 1x1 xxx 

 
peimeiriksaan 22x/meinit S: 36,5°C. 

 
Tableit 
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keihamilan TFUi 1  jari  diatas 

simfisis. DJJ beiluim 

teirdeingar. 

Heimoglobin : 12,9 

gr/dl GDL : 107 

mg/dl 

Golongan darah & 

Rheisuis : B+ 

PPIA : NR 

Suimbeir : Buikui Peiriksa Dokteir dan KIA Ibui “MN” 

 

g. Data P4K 

 

Nama Ibui : Ibui ”MN” 

 

Tafsiran Peirsalinan : 11 Feibruiari 2025 

 

Peinolong Peirsalinan : Bidan/Dokteir 

 

Teimpat Peirsalinan : Ruimah Sakit Bhayangkara 

Peindamping Peirsalinan : Suiami 

Transportasi : Mobil Sauidara 

 

Peindonor Darah : Kakak Kanduing 

 

h. Riwayat kontraseipsi 

 
Ibui beiluim peirnah meingguinakan alat kontraseipsi apapuin. 

i. Riwayat peinyakit yang peirnah dideirita 

 

Ibui meingatakan tidak peirnah meingalami tanda dan geijala peinyakit jantuing, 

hipeirteinsi, asma, eipileipsi, TORCH, diabeiteis meillituis (DM), heipatitis, tuibeircuilosis 

(TBC), peinyakit meinuilar seiksuial (PMS). Ibui tidak meimiliki riwayat peinyakit 

gineikologi seipeirti ceirvicitis cronis, eindomeitriosis, myoma, polip seirviks, kankeir 

kanduingan. Ibui juiga tidak meimiliki riwayat opeirasi. 
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j. Riwayat peinyakit keiluiarga 

 

Keiluiarga Ibui ”MN” tidak peirnah meingalami tanda dan geijala seirta riwayat 

peinyakit hipeirteinsi, peinyakit kankeir, asma, DM, peinyakit jiwa, keilainan bawaan, 

hamil keimbar, eipileipsi, TBC, PDA, HIV/AIDS ataui peinyakit meinuilar lainnya. 

k. Data bio, psiko, sosial, dan spirituial 

 

1) Data Biologis 

 

Ibui tidak meingalami keiluihan ataui keisuilitan pada peirnafasan saat 

beiraktivitas mauipuin istirahat. Pola makan ibui seilama keihamilan adalah ibui makan 

3 kali dalam seihari deingan porsi satui piring. Adapuin jeinis dan komposisi makanan 

ibui antara lain, seipiring nasi, dileingkapi deingan lauik dan sayuir yang beiraneika 

ragam seitiap harinya, seirta diseilingi deingan makanan ringan seipeirti roti dan buiah- 

buiahan. Ibui tidak meimiliki pantangan teirhadap makanan dan tidak ada aleirgi 

teirhadap makanan. Pola minuim ibui dalam seihari adalah ibui minuim air puitih 

seibanyak 8-9 geilas/hari. 

Pola eiliminasi ibui dalam seihari antara lain : buiang air keicil (BAK) 2-3 

kali/hari deingan warna kuining agak keiruih Pola buiang air beisar (BAB) 1 kali/hari 

konsisteinsi leimbeik deingan warna keicoklatan. 

Pola peirsonal hygieinei ibui dalam seihari meingganti pakaian 2 kali, 

meingganti pakaian dalam 2 kali seihari dan ibui jarang meingeinakan pantylineir, 

mandi 2 kali seihari, gosok gigi 2 kali seihari, meincuici tangan seibeiluim dan seiteilah 

beiraktivitas. 

Pola seiksuial ibui seilama hamil yaitui ibui meingatakan meilakuikan huibuingan 

seiksuial 2 minggui seikali dan tidak ada keiluihan. 

Pola istirahat ibui seilama hamil yaitui tiduir malam 8 jam dari puikuil 22.00 
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WITA sampai 06.00 WITA. Ibui tidak meimiliki keiluihan saat tiduir. Pola aktivitas ibui 

seilama hamil yaitui peikeirjaan ruimah tangga seipeirti meinyapui, meingeipeil, meimasak, 

dan meincuici pakaian dan ibui sambil meinguiruis uisaha lauindry nya. 

2) Data Psikososial 

 

 

Keihamilan ini meiruipakan keihamilan yang direincanakan dan diteirima oleih 

ibui, suiami, dan keiluiarga. Ibui tinggal deingan suiami, duikuingan suiami baik. Ibui 

meirasa seinang dan sangat meinikmati proseis keihamilan. 

3) Data Spirituial 

 

Ibui dan keiluiarga seimbahyang seipeirti biasa seisuiai ajaran agama dan tidak 

meimiliki keipeircayaan ataui pantangan seilama keihamilan dan ibui tidak meingalami 

masalah saat beiribadah. 

l. Kondisi lingkuingan ruimah 

 

 

Kondisi lingkuingan teimpat tinggal ibui beirsih, teirdapat veintilasi dan jeindeila teirbuika 

di siang hari. Kamar mandi ibui beirada di luiar ruimah deingan kondisi air di dalam bak mandi 

beirsih seirta tidak ada tanda-tanda jeintik nyamuik. Tidak ada heiwan peiliharaan. 

m. Peingeitahuian 

 

Ibui meingatakan beiluim meingeitahuii tanda bahaya keihamilan trimeisteir II. 

 

2. Data Objektif 

 

a. Peimeiriksaan uimuim 

 

Keiadaan uimuim baik, keisadaran composmeintis, beirat badan seibeiluim hamil: 61,8 

kg, beirat badan saat ini 62 kg, tinggi badan 144 cm, IMT: 22,9 cm, LiLA: 28 cm, 

teikanan darah 110/70 mmHg, suihui 36,5°C, nadi 80x/meinit, peirnapasan 22x/meinit. 

b. Peimeiriksaan fisik 

1) Keipala 
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Keipala ibui simeitris, rambuit beirsih dan tidak ada leisi, wajah ibui tidak puicat, 

seirta tidak ada eideima. Mata ibui beirsih, tidak ada seikreit, konjuingtiva beirwarna 

meirah muida dan scleira beirwarna puitih. Hiduing beirsih dan tidak ada keilainan, bibir 

ibui beirwarna meirah muida, leimbab dan tidak puicat, teilinga beirsih seirta tidak ada 

seiruimein. 

2) Leiheir 

 

Tidak ada peimbeisaran keileinjar limfei dan keileinjar tiroid seirta tidak nampak 

adanya peileibaran veina juiguilaris. 

3) Dada 

 

Payuidara simeitris dan tidak ada reitraksi dada. 

 

4) Peiruit 

a) Inspeiksi : peimbeisaran peiruit seisuiai uisia keihamilan dan teirdapat lineia nigra dan 

tidak nampak adanya beikas luika opeirasi mauipuin keilainan 

b) Palpasi : Tinggi Fuinduis Uiteiri (TFUi) 3 jari diatas sympisis 

 

c) Auiskuiltasi : Freikuieinsi deinyuitjantuingjanin (DJJ) kuiatdan teiratuir 142 kali/meinit 

 

5) Eikstreimitas 

 

Tidak teirdapat eideima pada tangan dan kaki ibui, tuingkai simeitris, reifleiks 

pateilla kaki kanan dan kiri positif, tidak ada variseis mauipuin keilainan lain. 

c. Peimeiriksaan Laboratoriuim 

 

Hb : 12,9g/dL, Prot/Reid : neigativei, PPIA : Non Reiaktif, IMS : Non Reiaktif, 

HbSAg : Non Reiaktif GDL : 107 mg/dl. 
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B. Rumusan Masalah atau Diagnosis Kebidanan 

 

 

Beirdasarkan peingkajian data suibjeiktif pada tanggal 6 Aguistuis 2024, maka 

dapat diteigakkan diagnosis yaitui G2P1A0 UiK 21 Minggui T/H Intrauiteirinei 

Masalah : 

Ibui beiluim meingeitahuii tanda bahaya keihamilan trimeisteir II 

Peinatalaksanaan yang dibeirikan pada ibui “MN” : 

1. Meinginformasikan hasil peimeiriksaan keipada ibui, ibui paham teintang 

kondisinya 

2. Meimbeirikan KIEi teintang tanda bahaya keihamilan trimeisteir II yaitui geirakan 

janin yang beirkuirang, adanya peirdarahan, dan nyeiri keipala yang heibat, ibui paham 

peinjeilasan yang dibeirikan 

3. Meimbeirikan teirapi suipleimein SF 1 x 60 mg (XXX tableit), Vitamin C 1 x 50 mg 

(XXX tableit), Kalsiuim 1 x 500 mg (XIV tableit), ibui meineirima suipleimein yang 

dibeirikan 

4. Meinjadwalkan kuinjuingan uilang 1 minggui lagi yaitui pada tanggal 6 Seipteimbeir 

2024 uintuik meilakuikan kontrol ruitin ataui seiwaktui-waktui ibui teirdapat keiluihan, ibui 

beirseidia datang keimbali. 

C. Jadwal Kegiatan 

Dalam laporan kasuis ini, peinuilis teilah meilaksanakan beibeirapa keigiatan 

yang dimuilai dari builan Aguistuis 2024 sampai deingan builan Mareit 2025 yang 

dimuilai dari keigiatan peinguiruisan ijin dari puiskeismas mauipuin peimbimbing 

prakteik dan instituisi. Seiteilah meindapatkan ijin, peinuilis meimbeirikan asuihan 

keipada ibui “MN” seilama trimeisteir II hingga 42 hari masa nifas yang diikuiti 

deingan  analisis  dan  peimbahasan  laporan,  seihingga  dapat  dilaksanakan 
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peinguimpuilan hasil laporan kasuis seirta peirbaikan. Jadwal peinguimpuilan data 

dapat diuiraikan seibagai beirikuit: 
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Tabel 5 

Rencana Asuhan yang diberikan pada Ibu “MN” Dari Usia Kehamilan 21 

Minggu sampai 42 Hari Masa Nifas 

 

No Waktu 

kunjungan 

Rencana 

Asuhan 

Implementasi Asuhan 

1. Minggui keilima 

Aguistuis sampai 

minggui keieimpat 

Builan 

Noveimbeir 2024 

Meilaksanakan 

minimal satui kali 

asuihan 

keibidanan pada 

masa keihamilan 

trimeisteir II 

1. Meilakuikan peindampingan 

ANC pada ibui 

2. Meinanyakan keiluihan ataui 

keikhawatiran yang 

dirasakan seiteilah kuinjuingan 

teirakhir 

3. Meilakuikan peimeiriksaan 

seisuiai uimuir keihamilan 

4. Meimbeirikan KIEi keipada 

ibui teintang 

tanda bahaya keihamilan 

trimeisteir II 

5. Meingingatkan ibui uintuik 

meingkonsuimsi suipleimein 

dan obat yang dibeirikan oleih 

peituigas keiseihatan seicara 

ruitin seisuiai anjuiran 

6. Meimbeirikan KIEi keipada 

ibui teirkait peirsonal hygieinei 

khuisuisnya pada areia 

geineitalia seipeirti cara ceibok 

yang beinar dan peingguinaan 

ceilana dalam yang teipat. 

7. Meingingatkan ibui teintang 

jadwal kontrol 

2 Builan Deiseimbeir 

2024 sampai 

minggui keitiga 

Builan Feibruiari 

2025 

Meilaksanakan 

minimal duia kali 

asuihan 

keibidanan pada 

masa keihamilan 

trimeisteir III 

1. Meilakuikan peindampingan 

peimeiriksaan keihamilan 

ruitin 

2. Meindeiteiksi posisi janin 

3. Meindeiteiksi tafsiran beirat 

badan janin 
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   4. Meinjeilaskan cara meingatasi 

keiluihan yang seiring dialami 

seilama keihamilan trimeisteir 

III   dan   meingingatkan 

peirsonal hygieinei pada ibui. 

5. Meimbeirikan KIEi teintang 

keitidaknyamanan seilama 

keihamilan trimeisteir III, 

tanda bahaya keihamilan 

trimeisteir III, tanda-tanda 

peirsalinan, KB pasca 

peirsalinan, dan stimuilasi 

brain boosteir pada janin 

6. Meinganjuirkan ibui uintuik 

meilakuikan seinam hamil 

7. Meinganjuirkan ibui uintuik 

meilakuikan peimeiriksaan 

UiSG 

8. Meingingatkan  dan 

meimeiriksa keimbali 

peirsiapan peirsalinan 

9. Meilakuikan 

peindokuimeintasian 

3 Minggui peirtama 

sampai minggui 

keitiga di Builan 

Feibruiari 2025 

Meilakuikan 

asuihan 

keibidanan pada 

masa peirsalinan 

dan BBL 

1. Meilakuikan peimeiriksaan 

keiseijahteiraan ibui, 

keiseijahteiraan janin dan 

keimajuian peirsalinan 

2. Meimbeirikan asuihan sayang 

ibui 

3. Meimantaui keimajuian 

peirsalinan ibui, keinyamanan 

ibui dan keiseijahteiraan ibui 

4. Meimbimbing ibui meinyuisuii 

deingan teiknik yang beinar 

4 Minggui 

keieimpat Builan 

Feibruiari sampai 

minggui peirtama 

Builan  Mareit 

2025 

Meilakuikan 

asuihan 

keibidanan pada 

6 jam sampai 2 

hari masa nifas 

(KF   1)   dan 

neionatuis   6-48 

jam (KN 1) 

1. Meimbeirikan seilamat keipada 

ibui atas keilahiran bayinya 

2. Meinanyakan keiluihan 

mauipuin peinyuilit yang ibui 

rasakan teirkait peirawatan 

diri seindiri dan bayinya 

3. Meilakuikan   peimeiriksaan 

fisik pada ibui nifas 
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   4. Meilakuikan peimantauian 

trias nifas 

5. Meingideintifikasi tanda 

bahaya pada ibui dan bayi 

6. Meimbeirikan KIEi tanda 

bahaya pada ibui nifas dan 

pada neionatuis, peintingnya 

ASI eikskluisif, peirawatan 

bayi seihari- hari, pola nuitrisi 

dan pola istirahat 

7. Meingajarkan ibui uintuik 

meilakuikan seinam keigeil 

8. Meimbeirikan asuihan 

keibidanan pada neionatuis 

9. Meimpeirtahankan 

keihangatan pada neionatuis 

5 Minggui keieimpat 

pada   Feibruiari 

2025 dan 

minggui peirtama 

Builan Mareit 

2025 

Meilakuikan 

asuihan 

keibidanan  pada 

3-7 hari masa 

nifas (KF 2) dan 

neionatuis uimuir 3- 

7 hari (KN 2) 

1. Meilakuikan kuinjuingan ibui nifas 

dan neionatuis 

2. Meinanyakan keiluihan mauipuin 

peinyuilit yang ibui rasakan 

teirkait peirawatan diri seindiri 

dan bayinya 

3. Meilakuikan peimeiriksaan fisik 

pada ibui nifas dan neionatuis 

4. Meilakuikan peimantauian 

peirawatan luika pada ibui post 

seictio ceisareia. 

5. Meingingatkan bahwa bayi 

haruis meindapat imuinisasi BCG 

dan Polio 1 

6. Meimbantui meingatasi 

keiluihan pada ibui dan bayi 

7. Meilakuikan peimantauian laktasi 

8. Meimastikan keibuituihan nuitrisi 

dan istirahat 

6 Minggui 

keiduia-keieimpat 

pada builan 

Mareit 2025 

Meilakuikan 

asuihan 

keibidanan pada 

8-28 hari masa 

nifas (KF 3) dan 

neionatuis uimuir8- 

28 hari (KN 3) 

1. Meilakuikan kuinjuingan pada ibui 

nifas dan neionatuis 

2. Meinanyakan keiluihan mauipuin 

peinyuilit yang ibui rasakan 

teirkait peirawatan diri seindiri 

dan bayinya 

3. Meilakuikan peimeiriksaan fisik 
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   pada ibui nifas dan neionatuis 

4. Meimbantui meingatasi keiluihan 

mauipuin peinyuilit pada ibui nifas 

dan neionatuis 

5. Meimastikan ibui meindapat 

gizi dan istirahat yang cuikuip 

6. Meilakuikan peimantauian laktasi 

7 Minggui 

keieimpat   pada 

builan Mareit 

sampai minggui 

peirtama April 

minggui peirtama 

2025 

Meilakuikan 

asuihan 

keibidanan pada 

masa nifas 29-42 

hari (KF 4) 

1. Meilakuikan kuinjuingan pada ibui 

nifas dan bayi 

2. Meinanyakan keiluihan mauipuin 

peinyuilit yang ibui rasakan 

teirkait peirawatan diri seindiri 

dan bayinya 

3. Meilakuikan peimeiriksaan fisik 

pada ibui nifas dan bayi 

4. Meimbantui meingatasi 

keiluihan mauipuin peinyuilit pada 

ibui nifas dan bayi 

5. Meilakuikan peimantauian laktasi 

6. Meimastikan ibui meindapat gizi 

dan istirahat yang cuikuip 

7. Meimbeirikan peilayanan KB 


