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MIDWIFERY CARE OF Mrs “K” 30 YEARS OLD MULTIGRAVIDA FROM 17 

WEEKS OF PERGNANCY UNTIL 42 DAYS POSTPARTUM PERIOD  

 

 

Case is carried out in the Unit Pelaksana Teknis Daerah Puskesmas IV Dinas 

Kesehatan Kecamatan Denpasar Selatan Kota Denpasar 

 

 

ABSTRACT 

The success of efforts to improve maternal and child health is determined based on MMR and 

IMR. Midwives provide continuous care to assess complications as early as possible so that they 

can improve the welfare of mothers and babies. Midwifery care for mother "K" aims to determine 

the results of care provided from 17 weeks of pregnancy to 42 days of postpartum period 

according to midwifery care standards. The case determination method used is through 

interviews, examinations, observations and documentation. Care was provided from September 

to March 2025. The results of pregnancy midwifery care were physiological in accordance with 

antenatal care standards, namely 10T. Childbirth care was physiological in accordance with 

normal childbirth care, stage I lasted for 2 hours 30 minutes, stage II for 20 minutes, stage III for 

5 minutes and monitoring of stage IV within normal limits. Postpartum care was physiological 

according to standards. Newborn midwifery care was given essential neonatal care. The 

development of newborns up to 42 days was physiological. Complementary care provided during 

pregnancy is prenatal yoga and waist massage, labor care is given breathing relaxation 

techniques and waist massage, care during the postpartum period is given oxytocin massage and 

infants are given baby massage. Midwifery care must be provided according to standards as an 

effort to monitor and detect complications in the process of pregnancy, labor, postpartum and 

infants. 
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ASUHAN KEBIDANAN PADA IBU “K” UMUR 30 TAHUN MULTIGRAVIDA DARI 

KEHAMILAN 17 MINGGU SAMPAI DENGAN 42 HARI MASA NIFAS 

 
Studi Kasus Dilaksanakan Di Unit Pelaksana Teknis Daerah Puskesmas IV 

Dinas Kesehatan Kecamatan Denpasar Selatan Kota Denpasar 

 

 

ABSTRAK 

Keberhasilan upaya peningkatan kesehatan ibu dan anak ditentukan berdasarkan AKI dan AKB. 

Bidan memberikan asuhan berkesinambungan untuk mengkaji sedini mungkin penyulit dan 

komplikasi sehingga dapat meningkatkan kesejahteraan ibu dan bayi. Asuhan kebidanan pada ibu 

“K” bertujuan untuk mengetahui hasil asuhan yang diberikan dari umur kehamilan 17 minggu 

sampai dengan 42 hari masa nifas sesuai standar asuhan kebidanan. Metode penentuan kasus 

yang digunakan yaitu melalui wawancara, pemeriksaan, observasi serta dokumentasi. Asuhan 

diberikan dari bulan September sampai Maret 2025. Hasil asuhan kebidanan kehamilan 

berlangsung fisiologis sesuai dengan standar pelayanan antenatal yaitu 10T. Asuhan persalinan 

berlangsung fisiologis sesuai dengan asuhan persalinan normal, kala I berlangsung selama 2 jam 

30 menit, kala II selama 20 menit, kala III selama 5 menit dan pemantauan kala IV dalam batas 

normal. Asuhan nifas berlangsung fisiologis sesuai standar. Asuhan kebidanan bayi baru lahir 

diberikan asuhan neonatal esensial. Perkembangan bayi baru lahir sampai 42 hari berlangsung 

fisiologis. Asuhan komplementer yang diberikan selama kehamilan yaitu prenatal yoga dan 

masasse pinggang, asuhan persalinan diberikan teknik relaksasi pernafasan dan masasse 

pinggang, asuhan selama masa nifas diberikan pijat oksitosin dan pada bayi diberikan pijat bayi. 
Asuhan kebidanan harus diberikan sesuai standar sebagai upaya untuk memantau dan mendeteksi 

penyulit dan komplikasi pada proses kehamilan, persalinan, nifas dan bayi. 
 

 

 
Kata kunci: Asuhan kebidanan, kehamilan, persalinan, nifas, neonatus   
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Asuhan kebidanan pada kehamilan, persalinan, nifas, dan neonatus merupakan 

faktor penting yang mempengaruhi angka kematian ibu (AKI) dan angka kematian bayi 

(AKB). Bidan melakukan asuhan sesuai tugas dan wewenang bidan yang tercantum dalam 

UU No. 4 Tahun 2019 tentang kebidanan dalam menyelenggarakan praktik kebidanan 

sesuai standar asuhan kebidanan. Bidan bertugas memberikan pelayanan, meliputi: 

pelayanan kesehatan ibu, pelayanan kesehatan anak, pelayanan kesehatan reproduksi 

perempuan dan keluarga berencana, melaksanakan tugas berdasarkan pelimpahan 

wewenang dan pelaksanaan tugas dalam keadaan keterbatasan tertentu. Deteksi dini 

komplikasi selama masa hamil, persalinan dan nifas sangat penting sekali dilakukan. 

Berdasarkan hal tersebut diatas maka penulis melakukan asuhan kebidanan dalam konteks 

Continuity of Care dan komplementer dengan merawat salah satu pasien pasien ibu hamil 

mulai trimester II di UPTD Puskesmas IV Dinas Kesehatan Kecamatan Denpasar Selatan. 

Penulis memberikan asuhan kebidanan pada Ibu “K” umur 30 tahun multigravida dari usia 

kehamilan 17 minggu dengan riwayat keluhan mual di pagi hari pada trimester I, dengan 

skor Pudji Rochyati yaitu 2. 

Tujuan penulisan ini adalah untuk mengetahui bagaimana hasil penerapan asuhan 

kebidanan pada  ibu “K” umur 30 tahun primigravida beserta janinnya  yang menerima 

asuhan kebidanan Continuity Of Care sesuai standar secara komprehensif dan 

berkesinambungan dari umur kehamilan 17 minggu sampai dengan 42 hari masa nifas. 

Asuhan kebidanan mulai dilakukan pada tanggal 24 September 2024 bertempat di UPTD 

Puskesmas IV Dinas Kesehatan Kecamatan Denpasar Selatan.  Metode yang digunakan 
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dalam pengumpulan data adalah metode wawancara, pemeriksaan, observasi serta 

dokumentasi. 

Pada masa kehamilan ibu “K” secara rutin dan teratur memeriksakan kehamilannya  

ke  tenaga  kesehatan. Pada trimester I melakukan kunjungan ke dokter Sp.OG sebanyak 

satu kali dan puskesmas satu kali. Trimester II melakukan pemeriksaan di puskesmas 2 kali. 

Pada trimester III ibu melakukan kunjungan sebanyak tiga kali di puskesmas dan 

pemeriksaan di dokter Sp.OG satu kali. Standar pelayanan minimal sudah didapatkan secara 

berkesinambungan sesuai dengan kebutuhan ibu. Penulis telah memberikan informasi dan 

edukasi selama kehamilan mengenai kelas ibu hamil, melengkapi P4K, tanda tanda bahaya 

selama kehamilan, pola nutrisi, pola istirahat dan persiapan persalinan juga sudah diberikan. 

Asuhan komplemeter yang sudah diberikan adalah prenatal yoga dan senam hamil.  

Persalinan ibu berlangsung di Puskesmas pada tanggal 19 Februari 2025, ibu datang 

diantar suaminya ke puskesmas dengan keluhan sakit perut hilang timbul seperti ingin 

melahirkan. Asuhan kebidanan persalinan berlangsung secara normal pada saat umur 

kehamilan 38 minggu 1 hari. Kala I berlangsung selama 2 jam 30 menit yang dihitung dari 

awal kontraksi sampai tanda-tanda dan gejala kala II. Asuhan yang diberikan saat kala I yaitu 

asuhan sayang ibu, relaksasi pernafasan dan masasse pada pinggang. Pada kala II 

berlangsung 20 menit dan kala III berlangsung 5 menit. Pada saat persalinan dilakukan 

pemantauan kemajuan persalinan, pemantauan kesejahteraan ibu dan pemantauan  

kesejahteraan janin sesuai standar. Ibu selama persalinan sudah minum dan makan sesuai 

kebutuhan, relaksasi pernafasan untuk mengatasi rasa nyeri persalinan, kebutuhan eleminasi 

terpenuhi dengan baik. Saat persalinan ibu memilih posisi setengah duduk, karena ibu 

merasa lebih nyaman. Ibu dan suami sudah menyiapkan diri dalam proses rujukan ke 

Rumah Sakit Tk.II Udayana jika terjadi kegawatdaruratan baik ibu maupun bayi.  

Selama masa nifas asuhan yang diberikan pada ibu “K” sudah sesuai dengan 

standar pelayanan. Pelayanan masa nifas telah dilakukan pada kunjungan nifas yaitu KF 

1, KF 2, KF 3, dan KF 4. Proses involusi, lokhea dan laktasi berjalan dengan baik. Ibu 

sudah diberikan KIE tentang tanda bahaya masa nifas, kebutuhan nutrisi dan pola 

istirahat, personal hygiene, ASI eksklusif, senam kegel dan senam nifas. Asuhan 

komplementer yang diberikan yaitu pijat oksitosin. Ibu berencana menggunakan 

kontrasepsi kondom pada 42 hari pasca melahirkan. 



 

 

ix 

 

Asuhan kebidanan yang diberikan pada bayi ibu “K” telah sesuai dengan 

pelayanan neonatal esensial. Bayi baru lahir telah dilakukan IMD, mendapatkan vitamin 

K pada satu jam pertama, imunisasi HB-0 pada 2 jam setelah lahir, skrining SHK pada 

neonatus umur 48 jam dan imunisasi BCG dan Polio 1 pada hari ke-19 serta bayi sudah 

diberikan asi on demand. Pertumbuhan dan perkembangan bayi selama 42 hari berjalan 

secara fisiologis. 

Berdasarkan hasil penerapan asuhan kebidanan yang diberikan pada ibu “K” umur 

30 Tahun Multigravida dari umur kehamilan 17 minggu sampai dengan 42 hari masa nifas 

tersebut dapat disimpulkan bahwa masa kehamilan, persalinan, nifas dan bayi berjalan 

fisologis dan sudah sesuai dengan standar. Laporan kasus ini diharapkan dapat 

meningkatkan pengetahuan dan keterampilan dalam melakukan asuhan pelayanan sesuai 

dengan standar. Untuk ibu dan keluarga diharapkan dapat meningkatkan pengetahuan 

mengenai mengatasi masalah selama kehamilan, persalinan, nifas, bayi baru lahir serta 

mengenali sedini mungkin masalah yang mungkin terjadi dan bagi penulis selanjutnya, 

diharapkan dapat memperkaya pengetahuan mengenai asuhan kebidanan terbaru sesuai  

evidence based dalam rangka mengoptimalkan asuhan kebidanan yang diberikan. 
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