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DESCRIPTION OF URIC ACID LEVELS IN HYPERTENSIVE
PATIENTS AT PUSKESMAS I SOUTH DENPASAR

ABSTRACT

Background: Hypertension is one of the non-communicable diseases that can
increase uric acid levels in the blood, thus worsening the patient's condition. This
study aimed to describe uric acid levels in patients with hypertension. Methods:
The study was a descriptive type of research, conducted from February to March
2025 at Puskesmas I South Denpasar. The population studied was patients with
hypertension, with a sample size of 44 respondents with accidental sampling. Data
were collected through interviews, questionnaires, and examination of uric acid
levels using the POCT method. Results: The majority of respondents were adults
(79.5%), female (59.1%), had a normal body mass index (59.1%), and no family
history of hypertension (54.5%). Most respondents had normal uric acid levels
(54.5%) and grade 1 hypertension (65.9%). Conclusion: Most hypertensive
patients at Puskesmas I South Denpasar have uric acid levels within normal limits.

Keywords: Hypertension, Uric Acid
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GAMBARAN KADAR ASAM URAT PADA PENDERITA
HIPERTENSI DI PUSKESMAS I DENPASAR SELATAN

ABSTRAK

Latar belakang: Hipertensi merupakan salah satu penyakit tidak menular yang
dapat meningkatkan kadar asam urat dalam darah, sehingga memperburuk kondisi
pasien. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk menggambarkan kadar asam urat
pada penderita hipertensi. Metode: Penelitian merupakan jenis penelitian
deskriptif, dilaksanakan pada bulan Februari sampai dengan Maret 2025 di
Puskesmas I Denpasar Selatan. Populasi yang diteliti adalah pasien penderita
hipertensi, dengan jumlah sampel sebanyak 44 responden dengan jenis
pengambilan sampel accidental sampling. Data dikumpulkan melalui wawancara,
kuesioner, dan pemeriksaan kadar asam urat menggunakan metode POCT. Hasil:
Mayoritas responden berusia dewasa (79,5%), berjenis kelamin perempuan
(59,1%), memiliki indeks massa tubuh normal (59,1%), dan tidak memiliki riwayat
keluarga hipertensi (54,5%). Sebagian besar responden memiliki kadar asam urat
normal (54,5%) dan hipertensi tingkat 1 (65,9%). Kesimpulan: Sebagian besar
penderita hipertensi di Puskesmas I Denpasar Selatan memiliki kadar asam urat
dalam batas normal.

Kata kunci: Hipertensi, Asam Urat
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RINGKASAN PENELITIAN

GAMBARAN KADAR ASAM URAT PADA PENDERITA HIPERTENSI
DI PUSKESMAS I DENPASAR SELATAN

Oleh : CISYEN EVELIN LINGKAS (NIM. P07134122080)

Hipertensi merupakan salah satu penyakit tidak menular yang disebut sebagai
silent killer karena sering tidak menunjukkan gejala namun dapat menyebabkan
komplikasi serius. Salah satu faktor yang berhubungan dengan hipertensi adalah
kadar asam urat yang tinggi dalam darah, yang dapat memperburuk kerusakan
organ, khususnya ginjal dan sistem kardiovaskular. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui karakteristik penderita hipertensi serta menggambarkan kadar asam
urat pada pasien hipertensi.

Penelitian merupakan jenis penelitian deskriptif, dilaksanakan pada bulan
Februari sampai dengan Maret 2025 di Puskesmas I Denpasar Selatan. Populasi
yang diteliti adalah pasien penderita hipertensi, dengan jumlah sampel sebanyak 44
responden dengan jenis pengambilan sampel accidental sampling. Data
dikumpulkan melalui wawancara, kuesioner, dan pemeriksaan kadar asam urat
menggunakan metode POCT untuk mendapatkan informasi karakteristik responden
(usia, jenis kelamin, riwayat keluarga hipertensi, indeks massa tubuh, dan riwayat
konsumsi obat).

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar responden berada pada
kelompok usia dewasa (2259 tahun) sebanyak 79,5%, berjenis kelamin perempuan
(59,1%), memiliki indeks massa tubuh normal (59,1%), dan tidak memiliki riwayat
keluarga hipertensi (54,5%). Sebagian besar responden juga memiliki riwayat
konsumsi (54,5%). Berdasarkan kategori tekanan darah, mayoritas responden
mengalami hipertensi tingkat 1 (65,9%).

Dalam hal kadar asam urat, ditemukan bahwa 54,5% responden memiliki kadar
asam urat normal, sedangkan 45,5% memiliki kadar asam urat tinggi. Kadar asam
urat tinggi lebih banyak ditemukan pada kelompok usia dewasa, pada jenis kelamin
lebih banyak perempuan. Responden lebih banyak yang tidak mengonsumsi obat

asam urat dan pada kelompok dengan indeks massa tubuh normal.



Kepada penderita hipertensi dianjurkan untuk secara rutin melakukan
pemeriksaan kadar asam urat, khususnya bagi yang belum memiliki riwayat
penggunaan obat asam urat, serta mengonsumsi makanan yang bergizi seperti
sayur-sayuran dan buah-buahan, minum air secukupnya yaitu 8 gelas air sehari, dan
berolahraga seperti latihan treadmill, yoga dan bersepeda. Kepada peneliti
selanjutnya yang ingin melakukan penelitian serupa, disarankan dapat
mengembangkan penelitian ini dengan meneliti faktor-faktor lainnya yang dapat
memengaruhi kadar asam urat, serta dengan jumlah sampel yang lebih besar.

Daftar bacaan : 25 (2018-2023)
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PTM
Riskesdas
TDD
TDS
mmHg

WHO

DAFTAR SINGKATAN

: Penyakit Tidak Menular
: Riset Kesehatan Dasar

: Tekanan Darah Diastolic
: Tekanan Darah Sistolic

: Milimeter Higronium

: World Health Organization



