Lampiran 1
JADWAL PENELITIAN
GAMBARAN PENGETAHUAN TENTANG MENYIKAT GIGI DAN OHI-S
PADA IBU HAMIL YANG BERKUNJUNG KE PUSKESMAS BEBANDEM PADA TAHUN 2019
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Lampiran 2
LEMBAR SOAL

LEMBAR SOAL GAMBARAN PENGETAHUAN TENTANG MENYIKAT
GIGI PADA IBU HAMIL YANG BERKUNJUNG KE PUSKESMAS
BEBANDEM PADA TAHUN 2019

Nama

Umur

Jenis Kelamin
Pendidikan Terakhir :
Alamat/Banjar

Jawablah pertanyaan di bawah ini dengan tepat!

=

Frekuensi menyikat gigi setiap hari minimal...............cccocooviviiiieinccs e,

no

Waktu yang tepat untuk menyikat gigi setiap hari adalah pada saat............
3. Alat dan bahan yang digunakan untuk menyikat gigi yaitu:

Bentuk kepala sikat gigi yang benar adalah ................cccooooiiiiiiiiiien
Bentuk tangkai sikat gigi yang benar adalah ..............c.ccccoooe i,
Keadaan bulu sikat gigi yang dipakai untuk menyikat gigi sebaiknya..........
Kandungan bahan pasta gigi yang dapat mencegah gigi berlubang .............
Plak yang mengerasakan Menjadi..........ccccooeeeereenieniinieenesee e
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Lapisan tipis yang melekat erat pada permukaan gigi, yang terdiri atas
mikroorganisme yang berkembang biak dalam suatu matrik interseluler
jika seseorang melalaikan kebersihan gigi dan mulut disebut ...............

10. Karang gigi yang tidak dibersihkan akan menyebabkan:

11. Akibat lanjut dari radang gusi yang tidak di rawat dapat menyebabkan gigi
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12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Kerusakan jaringan keras gigi karena tidak melakukan pemeliharaan
kesehatan gigi dan mulut disebut .............ccccevveiiiiece e
Menyikat gigi berguna untuk membersihkan gigi dari..............ccccoc.....
Gerakan pada saat menyikat gigi bagian depan adalah................c.cc.co..c....
Gerakan pada saat menyikat gigi bagian pengunyahan adalah ..............
Gerakan pada saat menyikat gigi bagian yang menghadap kepipi
AAAIAN. ...
Gerakan pada saat menyikat gigi bagian yang menghadap kelidah dan
langit - langit adalah ...

Gusi berwarna merah terang, mudah berdarah dan bengkak merupakan
tanda dari PenYakit .........cccoeiiiiiiiie

Cara pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut adalah:

B e e

D e ——————

Cr ettt

Memeriksakan kesehatan gigi dan mulut minimal setiap .............. bulan



Lampiran 3

KUNCI JAWABAN

SOAL GAMBARAN PENGETAHUAN TENTANG MENYIKAT GIGI

PADA IBU HAMIL YANG BERKUNJUNG KE PUSKESMAS
BEBANDEM PADA TAHUN 2019
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20.

Dua kali sehari

Pagi setalah sarapan dan malam sebelum tidur

a) sikat gigi, b) pasta gigi, c) cermin, d) gelas kumur
Kecil

Lurus

Halus atau lembut

Fluor

Karang gigi

Plak

. a) Radang gusi, b) gusi berdarah, c) bau mulut
. Goyang

. Gigi berlubang

. Sisa makanan

. Naik turun

. Maju mundur

. Naik turun sedikit memutar

. Dari arah gusi kepermukaan gigi

. Radang gusi

. a) menyikat gigi dua kali sehari yaitu pagi setelah sarapan dan malam

sebelum tidur, b) hindari mengkonsumsi makanan yang manis dan mudah
melekat dan perbanyak mengkonsumsi buah-buahan dan sayuran yang
berserat dan berair, ¢) Kontrol ke Dokter Gigi, Pusekesmas, Rumah Sakit
atau Klinik Gigi minimal 6 bulan sekali

Enam



Lampiran 4

LEMBAR PEMERIKSAAN
KEBERSIHAN GIGI DAN MULUT

Nomor

Nama Responden

Jenis Kelamin :L/P
Umur

Tanggal Pemeriksaan :

Hasil Pemeriksaan

Debris Index (DI) Calculus Index (CI)

OHI-S =DI +ClI

Kriteria



Lampiran 6

Gambaran pengetahuan tentang menyikat gigi dan OHI-S ibu hamil yang berkunjung ke Puskesmas Bebandem pada tahun 2019

NO UMUR | Trim Nomor Jawaban JML Nilai | Kategori OHI-S
(THN) |ester| 1| 2| 3] 4[5 6[7]8]9[10]11[12]13|14|15]16(17]18( 19| 20 |Jawaban DI Cl |OHI-S| Kriteria

1 35 | B|B[B|B|B|S|S|[B|B[S|B|S|B|B|[B|S|[S|B|B|B 15 75 |Baik 055 10,8 |1,3 |Sedang
2 23 | B|B[B|B|[B|B|S|[S|S[B|B|[B|B|B|[B|S[S|]S|B]|S 13 65 [Cukup 05 |1 1,5 |Sedang
3 21 | S|B[B|B|S|B|B|[B|S[B|S|S|B|B|[S|S|[S|B|B|B 12 60 |Cukup 05 |18 [2,3 |Sedang
4 29 [ B|B[B|S|S|B|S|[B|S[B|S|B|B|S|[B|B[B|B|B|B 14 70 |[Baik 05 1,8 |1,8 |Sedang
5 22 [ B(B|B(B|B|[B|S|B|B|B|[S|S|[S|S|S|S|S|B|B|S 11 55 [Kurang 1 2,3 13,3 |[Buruk
6 25 | B|B[B|B|S|S|B|[B|S|[S|B|B|S|B|[B|B|[S|S|B]|S 12 60 |Cukup 0,3 1|05 [0,8 |Baik

7 21 Il B|B[B|B|B|B|S|[S|S[B|S|B|B|B|[B|S|[S|S|B|B 13 65 [Cukup 05 |05 |1 Baik

8 39 Il S|S(B|B|B|B|S|[S|S[B|S|B|S|B|[S|B[S|B|B|B 12 60 [Cukup 08 |15 |2,3 |Sedang
9 37 Il B|B[(B|B|[B|B|B|[B|S|[S|S|[S|S|B|[B|B[S|B|[B]|S 13 65 [Cukup 06 1,3 |19 |Sedang
10 36 Il B|B[B|B|B|B|S|S|S[B|S|B|B|B|S|B|[S|S|B]|S 12 60 [Cukup 1 1,3 ]2,3 |Sedang
11 18 Il B|B[B|S|S|S|B|(B|S[B|S|S|B|B|[S|B[B|B|B|B 13 65 [Cukup 1,3 1,1 |24 [Sedang
12 23 Il S|Ss({B|B|B|B|S|[B|S[{B|B|B|B|B[B|B[S|S|B|B 14 70 [Baik 05 |1 15 |Sedang
13 24 Il B|B[B|S|S|S|S|[S|S|[B|S|B|B|B[B|B[S|B|B|B 12 60 [Cukup 06 0,8 |14 |Sedang
14 24 Il S|S(B|B|B|B|S|[S|S[B|S|S|B|B|[B|S|[S|S|B|B 10 50 [Kurang 16 |18 |34 [Buruk
15 24 Il B|B[B|S|S|S|S|[S|S[B|B|B|S|S|[B|B[B|B|B|B 12 60 [Cukup 05 |11 |1,6 |Sedang
16 26 Il B|B(B|B|B|B|B|(B|B[B|S|S|B|B|[B|S|[S|B|B|B 16 80 [Sangatbaik |05 |0 0,5 |Baik
17 25 Il B|B[B|S|S|B|B|(B|S[B|S|B|B|B|[B|S|[S|B|B|B 14 70 |[Baik 08 10,6 |14 |Sedang
18 27 Il B|B[B|S|S|B|S|[S|B[B|B|S|S|S|[B|B[S|B|B|B 12 60 [Cukup 08 |11 |19 |Sedang
19 28 Il B|B(B|B|B|B|S|[B|S[B|B|S|S|B|[B|S|[B|B|B|B 15 70 |[Baik 05 |13 |1,8 |Sedang
20 30 Il B|B(B|B|B|B|B|[S|S[B|S|B|B|B[B|B[S|B|B|B 16 80 [Sangat baik |1 0 1 Baik
21 32 Il B|B[B|S|S|B|B(B|S[B|B|B|S|S|[B|B|[S|S|B|B 13 65 [Cukup 1,1 |16 [2,6 [Sedang
22 33 Il B|S|(B|B|B|B|S|[S|S[B|B|B|B|S|[B|B[B|B|B|B 15 70 |[Baik 0 1,4 |14 |Sedang
23 34 Il B|B[B|B|B|B|B|B|S[B|B|S|B|B|[B|S|[S|B|B]|S 15 70 |[Baik 11 1,8 12,9 |Sedang
24 35 Il B|S[B|B|S|B|S|[S|S[B|B|S|B|B|[B|S|[S|B|B|B 12 60 [Cukup 1 15 |25 |Sedang
25 35 Il B|B[B|B|B|B|S|[S|S[B|S|S|B|B[B|S[S|S|B|B 12 60 [Cukup 1 15 |25 |Sedang
26 17 m |B[S|B|S|S|S|[S|B|[S|B|S|B|B|[B|S|S|S|B|[B|B 11 55 [Kurang 2 15 |35 |Buruk
27 26 m |B[{S|B|B|B|B|[S|S|[S|B|B|[B|B[B|S|[S|S|B|[B]|B 13 65 [Cukup 1,1 |16 |2,7 [Sedang
28 27 i |B(B|B|{B|B|B|[S|S[S|B|S|S|B|[(B|B[B|B|B|B]|S 12 60 [Cukup 0,7 |16 |2,3 |Sedang
29 33 m |B[B|B|S|B|S|[S|S|[S|B|B|S|S|[B|B[B|B|B|B]|S 12 60 [Cukup 0,8 0,5 |1,3 |Sedang
30 34 M |B[(B|B|S|S|B|[S|S|[S|B|B|B|B|[B|B[S|S|B|B]S 12 60 [Cukup 05 |11 |1,6 |Sedang

Jumlah 388 1.925 33,5 | 35,7 | 58,7
Rata - rata 12,9 64,2 111 12| 20
Kriteria Cukup Baik |Baik |Sedang
Keterangan :
S = Salah

B = Benar




PEMERINTAH PROVINSI BALI
DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN TERPADU SATU
PINTU
Jatan Raya Puputan, Niti Mandala Denpasar 80235
Telp fFax (0361) 243804/256905
website: www.dpmotsp.baliprov.go.id e-mail: dpmplsp@0alinov.go.id

Mo! . 070/07173/DPMPTSP-B/2019 Kepada
mpira ! - Yih: Bupati Karangasem
cq. Kepala Badan Kesbang Pol
wihal . Rekomendasi dan Linmas Kabupaten
Karangasem
di -
Tempat
Dasar

»

', Peraturan Gubernur Bali Nomor 33 Tahun 2018 Tanggal 15 Mei 2018 Tentang Penyelenggaraan
Pelayanan Terpadu Salu Pintu dan Peraturan Gubernur Bali Nomor 45 Tahun 2018 Tanggal 21 Juni 2018
Tentang Tata Cara Penerbitan Perizinan dan Non Perizinan pada Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan
Terpadu Satu Pintu.

2. Surat Permohonan dari Drg. Sagung Agung Putri Dwiastuti, M .Kes Nomor DP.02.01/025/0404/2019,
tanggal 05 April 2019, Perihal Permohonan Izin Penelitian.

Setelah mempelajari dan meneliti rencana kegiatan yang diajukan, maka dapat diberikan Rekomendasi
kepada:

Nama : NI WAYAN PUTIASIH

Pekerjaan : PNS

Alamat . BANJAR DINAS TELAGA SIBETAN BEBANDEM KARANGASEM

Juguibidang ¢ GAMBARAN PENGETAHUAN TENTANG MENYIKAT GIGI DAN OHI-S PADA
IBU HAMIL YANG BERKUNJUNG KE PUSKESMAS BEBANDEM PADA TAHUN
2019

Lokasit Penelitian :  PUSKESMAS BEBANDEM

Jumlah Peserta : 10rang

Lama Penelitian ;2 Bulan (01 Apr 2019 s/d 31 May 2019)

Dalam melakukan kegiatan agar yang bersangkutan mematuhi ketentuan sebagal barikut;
egl yang

a. Sebelum melakukan kegiatan agar melaporkan kedatangannya kepada Bupati/Walikota setempat atau
pejabat yang berwenang

b. Tidak dibenarkan melakukan kegiatan yang tidak ada kaitanya dengan bidang/fjudul Penelitian. Apabila
melanggar ketentuan Rekomendasi/ljin akan dicabut dihentikan segala kegiatannya.

c. Mentaati segala ketentuan perundang-undangan yang berlaku serta mengindahkan adat istiadat dan
budaya setempat.

d. Apabila masa berlaku Rekomendasi/ljin ini telah berakhir, sedangkan pelaksanaan kegiatan belum selesai,
maka perpanjangan Rekomendasi/ljin agar ditujukan kepada instansi pemohon,

| e Menyerahkan hasil kegiatan kepada Pemerintah Provinsi Bali, melalui Kepala Dinas Penanaman Modal
dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu Provinsi Bali dan Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Politik Provinsi
Bali

Denpasar, 12 April 2019
a.n. GUBERNUR BALI

IZIN INI DIKENAKAN
TARIF Rp 0,-

‘epala Badan Kesbanapol Provinsi Bali



PEMERINTAH KABUPATEN KARANGASEM
DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN TERPADU SATU PINTU
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(DASI
Nomor : 070/052DPMEDPTSP/2010

Dasar -

1

Peraturan Bupat Karangasem Nomor 8 Tahun 2017 tent Penyelenggaraan Pelayanan
TMMMBMPWWNWM.M&M o
Rekomendasi Gubemur Baii Nomor 070/07173IDPMPTSP-BI2019. tanggal 12 Apnl 2019
Surat Permohonan Rekomendasi Penelan No. - Janggal 18 Aprii 2019, awas nama M
Wayan Putiasih, yang didaftarkan di DPM & PTSP Kabupaten Karangasem pada langgal 18
April 2019

Raknmandasi kapada -

Nama Ni Wayan Putiasih.
Alamat * Banjar Dinas Telaga, Desa Sibetan Kecamatan Bebandem, Kabupaten
Pekerjaan ~ PNS '

Judul Penetitian Gambaran Pengetahuan tentang Menyikat Gigi dan OHI-S pada ibu

Hamil berkunjung ke Puskesmas Bebandem pada Tahun 2019.

yang
Lokasi Penelitian : Puskesmas Bebandem Kabupaten Karangasem
Jumiah Peserta - 1 Orang
Lamanys " 22 Apnil 2019 s/d 31 Mei 2018

Apabila masa beriaku Rekomendasi ini teiah berakhir, sedangkan pelaksanaan kegiatan
belum selesai maka Penelit wajib mangajukan perpanjangan Rekomendasi agar ditujukan

Wajib Menyerahkan 1 (seiu) 8xp hasd penelitian, kepada Pemerintah Kabupaten Karangasem
u Kepala Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pinty Kabupaten
Karangasem serta Kepala Badan Kesbangpo! dan Linmas

Tembusan disampaikan kepada Yih, -
Bupati dan Wakil Bupati Karangasem.
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Sekretans Daerah Kabupaten Kerangasem

Kepaia Badan KesbangPol dan Linmas Kabupaten Karangasem
Kepaia Dinas Kesehatan Kabupaten Karangasem

Camat Bebandem.

Kepala UPTD Kesehatan/ Puskesmas Bebandem

Yang Bersangkutan

Arsip




