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Lampiran 1

Juni

GAMBARAN PENGETAHUAN TENTANG MENYIKAT GIGI DAN OHI-S

PADA IBU HAMIL YANG BERKUNJUNG KE PUSKESMAS BEBANDEM PADA TAHUN 2019

JADWAL PENELITIAN

No Kegiatan Pebruari Maret April Mei



Lampiran 2 

LEMBAR SOAL 

LEMBAR SOAL GAMBARAN PENGETAHUAN TENTANG MENYIKAT 

GIGI  PADA IBU HAMIL YANG BERKUNJUNG KE PUSKESMAS 

BEBANDEM PADA TAHUN 2019 

 

Nama   :  

Umur   : 

Jenis Kelamin  : 

Pendidikan Terakhir : 

Alamat/Banjar  : 

 

Jawablah pertanyaan di bawah ini dengan tepat! 

1. Frekuensi menyikat gigi setiap hari minimal................................................  

2.  Waktu yang tepat untuk menyikat gigi setiap hari adalah pada saat............  

3. Alat dan bahan yang digunakan untuk menyikat gigi yaitu:  

a. ................................................................ 

b. ................................................................ 

c. ................................................................ 

d. ................................................................ 

4. Bentuk kepala sikat gigi yang benar adalah ................................................. 

5. Bentuk tangkai sikat gigi yang benar adalah ................................................ 

6. Keadaan bulu sikat gigi yang dipakai untuk menyikat gigi sebaiknya..........  

7. Kandungan bahan pasta gigi yang dapat mencegah gigi berlubang ............. 

8. Plak yang mengerasakan menjadi.................................................................. 

9. Lapisan tipis yang melekat erat pada permukaan gigi, yang terdiri atas 

mikroorganisme yang berkembang biak dalam suatu matrik interseluler 

jika seseorang melalaikan kebersihan gigi dan mulut disebut ............... 

10. Karang gigi yang tidak dibersihkan akan menyebabkan: 

a. ................................................................ 

b. ................................................................ 

c. ................................................................ 

11. Akibat lanjut dari radang gusi yang tidak di rawat dapat menyebabkan gigi 

menjadi ............................................................................................. 



12. Kerusakan jaringan keras gigi karena tidak melakukan pemeliharaan 

kesehatan gigi dan mulut disebut ....................................................... 

13. Menyikat gigi berguna untuk membersihkan gigi dari.......................... 

14. Gerakan pada saat menyikat gigi bagian depan adalah.............................. 

15. Gerakan pada saat menyikat gigi bagian pengunyahan adalah .............. 

16. Gerakan pada saat menyikat gigi bagian yang menghadap kepipi 

adalah................................................................................................ 

17. Gerakan pada saat menyikat gigi bagian yang menghadap kelidah dan 

langit - langit adalah .......................................................................... 

18. Gusi berwarna merah terang, mudah berdarah dan bengkak merupakan 

tanda dari penyakit ............................................................................ 

19. Cara pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut adalah: 

a. ................................................................ 

b. ................................................................ 

c. ................................................................ 

20. Memeriksakan kesehatan gigi dan mulut minimal setiap ..............bulan. 

  



Lampiran 3 

KUNCI JAWABAN 

SOAL GAMBARAN PENGETAHUAN TENTANG MENYIKAT GIGI   

PADA IBU HAMIL YANG BERKUNJUNG KE PUSKESMAS 

BEBANDEM PADA TAHUN 2019 

 

1. Dua kali sehari  

2. Pagi setalah sarapan dan malam sebelum tidur  

3.  a) sikat gigi,  b) pasta gigi, c) cermin, d) gelas kumur  

4. Kecil  

5. Lurus  

6. Halus atau lembut  

7. Fluor 

8. Karang gigi  

9. Plak  

10.  a) Radang gusi, b) gusi berdarah, c) bau mulut  

11. Goyang  

12. Gigi berlubang  

13. Sisa makanan  

14. Naik turun  

15. Maju mundur  

16. Naik turun sedikit memutar  

17. Dari arah gusi kepermukaan gigi  

18. Radang gusi  

19.  a) menyikat gigi dua kali sehari yaitu pagi setelah sarapan dan malam 

sebelum tidur, b) hindari mengkonsumsi makanan yang manis dan mudah 

melekat dan perbanyak mengkonsumsi buah-buahan dan sayuran yang 

berserat dan berair, c) Kontrol ke Dokter Gigi, Pusekesmas, Rumah Sakit 

atau Klinik Gigi minimal 6 bulan sekali  

20. Enam 

  



Lampiran 4 

 

LEMBAR PEMERIKSAAN 

KEBERSIHAN GIGI DAN MULUT 

 

Nomor   : 

Nama Responden  : 

Jenis Kelamin   : L / P 

Umur    : 

Tanggal Pemeriksaan  : 

 

  

 

Hasil Pemeriksaan 

Debris Index (DI) Calculus Index (CI) 

       

      

 

OHI-S  = DI + CI 

= 

Kriteria = 

 



Lampiran 6

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 DI CI OHI-S Kriteria

1 35 I B B B B B S S B B S B S B B B S S B B B 15 75 Baik 0,5 0,8 1,3 Sedang

2 23 I B B B B B B S S S B B B B B B S S S B S 13 65 Cukup 0,5 1 1,5 Sedang

3 21 I S B B B S B B B S B S S B B S S S B B B 12 60 Cukup 0,5 1,8 2,3 Sedang

4 29 I B B B S S B S B S B S B B S B B B B B B 14 70 Baik 0,5 1,8 1,8 Sedang

5 22 I B B B B B B S B B B S S S S S S S B B S 11 55 Kurang 1 2,3 3,3 Buruk

6 25 I B B B B S S B B S S B B S B B B S S B S 12 60 Cukup 0,3 0,5 0,8 Baik

7 21 II B B B B B B S S S B S B B B B S S S B B 13 65 Cukup 0,5 0,5 1 Baik

8 39 II S S B B B B S S S B S B S B S B S B B B 12 60 Cukup 0,8 1,5 2,3 Sedang

9 37 II B B B B B B B B S S S S S B B B S B B S 13 65 Cukup 0,6 1,3 1,9 Sedang

10 36 II B B B B B B S S S B S B B B S B S S B S 12 60 Cukup 1 1,3 2,3 Sedang

11 18 II B B B S S S B B S B S S B B S B B B B B 13 65 Cukup 1,3 1,1 2,4 Sedang

12 23 II S S B B B B S B S B B B B B B B S S B B 14 70 Baik 0,5 1 1,5 Sedang

13 24 II B B B S S S S S S B S B B B B B S B B B 12 60 Cukup 0,6 0,8 1,4 Sedang

14 24 II S S B B B B S S S B S S B B B S S S B B 10 50 Kurang 1,6 1,8 3,4 Buruk

15 24 II B B B S S S S S S B B B S S B B B B B B 12 60 Cukup 0,5 1,1 1,6 Sedang

16 26 II B B B B B B B B B B S S B B B S S B B B 16 80 Sangat baik 0,5 0 0,5 Baik

17 25 II B B B S S B B B S B S B B B B S S B B B 14 70 Baik 0,8 0,6 1,4 Sedang

18 27 II B B B S S B S S B B B S S S B B S B B B 12 60 Cukup 0,8 1,1 1,9 Sedang

19 28 II B B B B B B S B S B B S S B B S B B B B 15 70 Baik 0,5 1,3 1,8 Sedang

20 30 II B B B B B B B S S B S B B B B B S B B B 16 80 Sangat baik 1 0 1 Baik

21 32 II B B B S S B B B S B B B S S B B S S B B 13 65 Cukup 1,1 1,6 2,6 Sedang

22 33 II B S B B B B S S S B B B B S B B B B B B 15 70 Baik 0 1,4 1,4 Sedang

23 34 II B B B B B B B B S B B S B B B S S B B S 15 70 Baik 11 1,8 2,9 Sedang

24 35 II B S B B S B S S S B B S B B B S S B B B 12 60 Cukup 1 1,5 2,5 Sedang

25 35 II B B B B B B S S S B S S B B B S S S B B 12 60 Cukup 1 1,5 2,5 Sedang

26 17 III B S B S S S S B S B S B B B S S S B B B 11 55 Kurang 2 1,5 3,5 Buruk

27 26 III B S B B B B S S S B B B B B S S S B B B 13 65 Cukup 1,1 1,6 2,7 Sedang

28 27 III B B B B B B S S S B S S B B B B B B B S 12 60 Cukup 0,7 1,6 2,3 Sedang

29 33 III B B B S B S S S S B B S S B B B B B B S 12 60 Cukup 0,8 0,5 1,3 Sedang

30 34 III B B B S S B S S S B B B B B B S S B B S 12 60 Cukup 0,5 1,1 1,6 Sedang

388 1.925  33,5 35,7 58,7

12,9 64,2 1,1 1,2 2,0

Cukup Baik Baik Sedang

Keterangan :

S = Salah

B = Benar

Gambaran pengetahuan tentang menyikat gigi dan OHI-S ibu hamil yang berkunjung ke Puskesmas Bebandem pada tahun 2019

Nomor Jawaban JML 

Jawaban 
Nilai Kategori

Trim

ester

UMUR 

(THN)

Jumlah

Rata - rata

Kriteria

OHI-S
NO
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