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BAB III 

KERANGKA KONSEP DAN DEFINISI OPERASIONAL 

 

A. Kerangka Konsep 

Faktor predisposisi, faktor pendukung, faktor penguat mempengaruhi 

prilaku menyikat gigi ibu hamil yang baik dan benar selain itu perubahan fisik 

fisiologi, psikis dan gangguan hormonal juga dapat mempengaruhi perilaku 

menyikat gigi pada ibu hamil nantinya berpengaruh terhadap OHI-S ibu hamil. 

Berdasarkan tinjauan pustaka dapat dibuat kerangka konsep sebagai berikut : 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

Keterangan: Variabel yang diteliti:    

                    Variabel yang tidak diteliti: 

Gambar 1 

Kerangka Konsep Gambaran Tingkat Kebersihan Gigi dan Mulut Ibu Hamil yang 

Berkunjung ke Puskesmas Bebandem pada tahun 2019. 

 

Perilaku menyikat gigi 

OHI-S pada ibu hamil 

yang berkunjung ke 

puskesmas bebandem. 

Perubahan 

fisik 

fisiologis, 

psikis dan 

gangguan 

hormonal 

pada ibu 

hamil 

Faktor Predisposisi 

(Predisposing faktor) 

-Pendidikan 

-Pekerjaan 

-Umur  

-Minat 

-Pengalaman 

 
Faktor Pendukung 

(Enabling faktor) 

-Jarak Puskesmas 

-Perilaku petugas 

-Transportasi 

-Peralatan sarana dan 

Prasarana 

 

Faktor Penguat 

(Reinforcing faktor) 

-Suami 

-Pemuka Masyarakat 

-Kepala daerah/wilayah 

 

 

1. Pengetahuan 

 

2. Sikap 

3. Tindakan 
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B. Variabel Penelitian dan Definisi Operasional 

1. Variabel penelitian 

Berdasarkan kerangka konsep diatas dapat ditetapkan variable penelitian 

adalah Gambaran Pengetahuan tentang Menyikat gigi dan OHI-S pada ibu hamil 

yang berkunjung ke puskesmas Bebandem pada tahun 2019. 

2. Definisi operasional 

Tabel 3 

Variabel dan Definisi Operasional Penelitian 

No 
Variabel 

Penelitian 
Definisi Operasional Cara Pengukuran 

Skala 

Ukur 

1 2 3 4 5 

1 Pengetahuan 

tentang cara 

menyikat 

gigi 

Kemampuan responden 

untuk menjawab soal 

tentang menyikat gigi. 

Kategori tingkat 

pengetahuan dibagi 

menjadi lima tingkatan 

yaitu : 

Sangat Baik : (Nilai 80-

100) 

Baik             : (Nilai 70-

79) 

Cukup          : (Nilai 60-

69) 

Kurang         : (Nilai 50-

59) 

Gagal            : (Nilai 0-49) 

 

Tes Ordinal 

2 OHI-S Kondisi dan keadaan 

kebersihan gigi dan mulut 

responden dengan cara 

Pemeriksaan 

langsung 

Ordinal 
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menilai skor debris dan 

calculus. Data yang 

didapat dimasukkan ke 

dalam formulir 

pemeriksaan OHI-S. 

Terdapat tiga kategori 

yaitu : 

Baik      : 0,0 – 1,2 

Sedang  : 1,3 – 3,0 

Buruk    : 3,1 – 6,0  

 

 


