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PHYTOCHEMICAL SCREENING AND ANTIOXIDANT ACTIVITY TEST 

OF NANO AQUADES EXTRACT OF BELUNTAS ROOTS 

(Pluchea Indica L.) 

ABSTRACT 

Beluntas (Pluchea Indica Less) is a plant that is commonly used as an herbal 

medicine ingredient in treating degenerative diseases. Common problems in herbal 

medicine are bioavailability, solubility, absorption of active substances and low 

stability. To overcome this problem, the development of technology used for herbal 

medicine formulation is carried out, one example of which is nanotechnology. The 

purpose of this study was to determine the phytochemical content and antioxidant 

activity of nano aqueous extract of beluntas plant roots (Pluchea indica Less). The 

research method used in this study is descriptive. Qualitative phytochemical 

screening test and quantitative antioxidant activity test using the DPPH method. 

The results of the phytochemical screening test showed the presence of secondary 

metabolites of phenol and saponin and the antioxidant activity test obtained an AAI 

value of 0.152 which is classified as weak. The conclusion of this study is that the 

results of the phytochemical screening test show the presence of secondary 

metabolites of phenol and saponin, and have antioxidant activity which is classified 

as weak. 

 

Keywords: Antioxidants, Beluntas roots, Nano extract 
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SKRINING FITOKIMIA DAN UJI AKTIVITAS ANTIOKSIDAN NANO 

EKSTRAK AKUADES AKAR BELUNTAS 

(Pluchea Indica L.) 

ABSTRAK 

Beluntas (Pluchea Indica Less) adalah tanaman yang biasa dimanfaatkan sebagai 

bahan obat herbal dalam mengobati penyakit degeneratif. Permasalahan umum 

dalam obat herbal yaitu bioavailabilitas, kelarutan, absorbsi zat aktif dan stabilitas 

yang rendah. Untuk mengatasi permasalahan ini maka dilakukan pengembangan 

terhadap teknologi yang digunakan untuk formulasi obat herbal salah satu contoh 

yaitu teknologi nano. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui kandungan fitokimia 

dan aktivitas antioksidan nano ekstrak akuades akar tanaman beluntas (Pluchea 

indica Less). Metode penelitian yang digunakan dalam penelian ini yaitu deskriptif. 

Uji skrining fitokimia secara kualitatif dan uji aktivitas antioksidan dengan metode 

DPPH secara kuantitatif. Hasil uji skrining fitokimia menunjukan adanya 

kandungan metabolit sekunder fenol dan saponin dan uji aktivitas antioksidan 

didapatkn nilai AAI sebesar 0,152 tergolong kategori lemah. Kesimpulan penelitian 

ini hasil uji skrining fitokimia menunjukan adanya kandungan metabolit sekunder 

fenol dan saponin, dan memiliki aktivitas antioksidan tergolong kategori lemah. 

 

Kata kunci : Akar beluntas, Antioksidan, Nano ekstrak 
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RINGKASAN PENELITIAN 

UJI SKRINING FITOKIMIA DAN UJI AKTIVITAS ANTIOKSIDAN NANO 

EKSTRAK AKUADES AKAR BELUNTAS 

 

Oleh : 

I Komang Wawan Ari Nugraha (P07134122074) 

Antioksidan adalah molekul atau senyawa yang cukup stabil untuk 

mendonorkan elektron atau hidrogennya kepada molekul atau senyawa radikal 

bebas dan menetralkannya, sehingga mengurangi kemampuannya untuk melakukan 

reaksi berantai radikal bebas. Antioksidan ini menunda atau menghambat 

kerusakan sel terutama melalui sifat penangkal radikal bebasnya. Antioksidan dapat 

berinteraksi dengan radikal bebas dan menghentikan reaksi berantai, dan mencegah 

radikal bebas merusak molekul vital. Senyawa bioaktif yang bersifat sebagai 

antioksidan dalam beluntas berpotensi untuk menangkal radikal bebas sehingga 

menjadi lebih netral dan stabil. Permasalahan umum dalam obat herbal yaitu 

bioavailabilitas, kelarutan, absorbsi zat aktif dan stabilitas yang rendah. Untuk 

mengatasi permasalahan ini maka dilakukan pengembangan terhadap teknologi 

yang digunakan untuk formulasi obat herbal salah satu contoh yaitu teknologi nano. 

Nanopartikel adalah partikel berukuran 1-1000 nanometer. Ekstrak nanopartikel 

bertujuan untuk mengatasi kelarutan zat aktif yang sukar larut, memperbaiki 

bioavailabilitas yang buruk memodifikasi sistem penghantaran obat, meningkatkan 

stabilitas zat aktif dan memperbaiki absorbs. Dalam pembuatan ekstrak nano 

digunakan kitosan dan NaTPP sebagai reagennya. Kitosan adalah polimer yang 

memiliki sifat bioaktif, biokompatibel, antibakteri, pengkelat, dan dapat 

terbiodegrasi.Reagen NaTPP digunakan dalam ekstrak nano partikel karena dapat 

meningkatkan biokompatibilitas. 

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui kandungan senyawa metabolit 

sekunder dan uji antioksidanya. Waktu penelitian ini dilakukan pada bulan Januari 

2025-April 2025, dilakukan di Laboratorium Kimia Terapan Poltekkes Kemenkes 

Denpasar. Skrining fitokimia meliputi uji alkaloid, flavonoid, tanin, saponin dan 

fenol, uji aktivitas antioksidan metode DPPH diukur dengan spektrofotometer pada 

panjang gelombang 516 nm, dan uji persen transmitan pada nano ekstrak diukur 
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dengan spektrofotometer pada panjang gelombang 650 nm. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa nano ekstrak akar beluntas (Pluchea 

Indica L.) dengan pelarut akuades positif mengandung metabolit sekunder seperti 

fenol dan saponin. Hasil uji aktivitas antioksidan nano ekstrak akar beluntas 

(Pluchea Indica L.) dalam perhitungan AAI sebesar 0,152 (<0,5) termasuk kategori 

lemah. 

Pada penelitian aktivitas antioksidan nano ekstrak akar beluntas dengan 

pelarut akuades hasil uji skrining fitokimia dam uji aktivitas kurang maksimal, 

selanjutnya diharapkan melakukan pengujian aktivitas antioksidan dengan 

menggunakan pelarut yang lebih tepat. Untuk peneliti selanjutnya, diharapkan 

dapat melanjutkan pengujian secara kuantitatif dengan meneliti konsentrasi 

senyawa fitokimia. Pada peneliti selanjutnya, diharapkan dapat melakukan uji 

kadar sari larut pada ekstrak untuk menjamin mutu, standarisasi, dan identifikasi 

senyawa aktif dalam ekstrak. 

Bahan bacaan : 47 (2015-2024) 
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