BAB V
SIMPULAN DAN SARAN

A. Simpulan

Berdasarkan ketentuan pengasuhan kebidanan dari masa kehamilan, persalinan. nifas, bayi

baru lahir, hingga 42 hari masa nifas pada Ibu "LM" dapat disimpulkan sebagai berikut:

1. Hasil pemeliharaan kebidanan kehamilan Ibu "LM™" dari umur kehamilan 34 minggu 4 Hari
sudah sesuai dengan standar 10 T, kunjungan ANC ibu juga sudah sesuai dengan standar yaitu

ibu sudah melakukan ANC lebih dari 6 kali kunjungan ke fasilitas kesehatan.

2. Hasil penerapan pengasuhan kebidanan persalinan Ibu "LM" berlangsung secara Sectio
Caesarea (SC) dengan indikasi CPD. Proses operasi SC berlangsung dengan lancar di RS Puri
Bunda pada tanggal 17 Maret 2025 pada usia kehamilan 40 minggu. Ibu dan bayi dalam keadaan

baik dan sehat.

3. Hasil penerapan pengasuhan kebidanan masa nifas Ibu "LM™" dari 2 jam post SC hingga 42 hari
masa nifas berlangsung secara patologis dan sudah sesuai standar. Ibu melakukan pemakaian

alat kontrasepsi yaitu KB IUD

4. Hasil penerapan pengasuhan kebidanan pada bayi baru lahir Ibu "LM" sampai 42 hari

berlangsung secara fisiologis dan sesuai dengan standar perawatan neonatal esensial.

B. Saran

1. Bagi Ibu dan Keluarga



Diselesaikan dengan menyelesaikannya laporan ini, dan setelah ibu diberikan pengasuhan
secara komprehensif, ibu dapat mengaplikasikan pengasuhan kebidanan yang telah diberikan oleh
penulis, sehingga ibu dapat meningkatkan pengetahuan dan pengalamannya terkait tentang masa
kehamilan, persalinan, nifas dan pengasuhan pada bayi. Keluarga juga diharapkan mampu ikut
serta dalam memberikan asuhan kepada ibu dalam memberikan dukungan secara menyeluruh,
serta dapat mendeteksi secara dini penyulit dan komplikasi yang mungkin terjadi pada ibu dan

bayi.
2. Bagi Bidan atau Tenaga Kesehatan

Bidan diharapkan dapat memberikan asuhan sesuai standar secara komprehensif dan
berkesinambungan berdasarkan bukti berbasis serta meningkatkan upaya deteksi dini terhadap ibu

hamil, bersalin, nifas, dan bayi baru lahir sehingga dapat memberikan pelayanan yang optimal.



