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MIDWIFERY CARE ON MRS "DW" AGE 33 YEARS PRIMIGRAVIDA
FROM 34 WEEKS 4 DAYS TO 42 DAYS OF POSTPARTUM PERIOD

Michwifery Care Implemenied in the Work Area
Tabanan Il Community Health Center Regional Technical Implementation Unit
Tabanan District Health Service

ABSTRACT

Comprehensive midwifery care is midwifery care for mothers and babies thar
is carvied out continuously from pregnancy, childbirth, newborns, and pospartum.
The purpose of writing this case report is to determine the results of the
implementation of midwifery care for mother "LM™ aged 33 vears, primigravida
and 34 weeks 4 days pregnant 1o 42 days postpartum. The methods used are
interviews, physical examinations, and observations of documentation results from
the KIA Book. Midwifery care was provided from February to May 2025, Midwifery
care during the pregnancy of mother "LM" took place according to standards with
examinations that were in accordance with antenatal visits and examination service
standards. At the 40th week of examination, it was found that the mother had CPD.
Delivery was carried out by caesarean section (CS). The newborn baby immediately
cried, actively moved. After post-placental, mother "ILM™ used an intrauterine
contraceptive device, namely the IUD. Midwifery care during the postpartum
period of mother "LM" was in accordance with the service standards carried out,
namely KF 1-4 and took place pathologically. Midwifery care for the baby of
mother "LM” was in accordance with the service standards, namely KN 1-3, up 1o
42 days in a healthy condition and breastfeeding strongly. It can be concluded that
from the pregnancy, childbirth, postpartum, and newbom babies took place
pathologically which was in accordance with the standards of midwifery care.

Keywords: pregnancy,CPD, sectio caesarean, postparnum, neonates, midwifery
care



ASUHAN KEBIDANAN PADA IBU "LM" UMUR 33 TAHUN
PRIMIGRAVIDA DARI UMUR KEHAMILAN 34 MINGGU 4 HARI
SAMPAI 42 HARI MASA NIFAS

Asuhan Kebidanan dilaksanakan di Wilayah Kerja
Unit Pelaksana Teknis Daerah Puskesmas
Tabanan II Dinas Kesehatan Kabupaten Tabanan Tahun 2025

ABSTRAK

Asuhan kebidanan komprehensif adalah asuhan kebidanan pada ibu dan bayi
yang dilakukan secara berkesinambungan dari masa kehamilan, persalinan, bayi
baru lahir, dan masa nifas. Tujuan penulisan laporan kasus ini untuk mengetahui
hasil penerapan asuhan kebidanan pada ibu “LM™ umur 33 tahun primigravida dan
kehamilan 34 minggu 4 han sampai 42 hari masa nifas. Metode yang digunakan
adalah wawancara, pemeriksaan fisik, dan observasi hasil dokumentasi dari Buku
KIA. Asuhan kebidanan diberikan dari bulan Februari hingga bulan Mei 2025.
Asuhan kebidanan pada masa kehamilan ibu "LM" berlangsung sesuai standar
dengan pemeriksaan yang telah sesuai dengan kunjungan anrenaral dan standar
pelayanan pemeriksaan. Pada pemeriksaan minggu ke-40, ditemukan bahwa ibu
mengalami CPD. Persalinan dilakukan melalui operasi caesar (SC). Bayi baru lahir
langsung menangis, aktif bergerak. Setelah pasca plasenta ibu “LM™ menggunakan
alat Kontrasepsi Dalam Rahim yaitu KB IUD. Asuhan kebidanan pada masa nifas
tbhu "LM" sudah sesuai standar pelayanan yang dilakukan yaim KF 1-4 dan
berlangsung secara patologis. Asuhan ke bidanan pada bayi ibu "LM" sudah sesuai
dengan standar pelayanan yaitu KN 1-3, hingga 42 han dalam keadaan sehat dan
menyusu dengan kuat. Dapat disimpulkan bahwa dari masa kehamilan, persalinan,
nifas, dan bayi baru lahir berlangsung secara patologis yang sudah sesuai dengan
standar asuhan kebidanan.

Kata Kunci: kehamilan, CPD, sectio caesarea, nifas, neonatus, asuhan kebidanan
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Sektor kesehatan menjadi salah satu program prioritas pemerintah dalam
pembangunan nasional. Sektor kesehatan menjadi investasi bangsa mendatang.
Salah satu tonggak utama dalam pembangunan kesehatan adalah kesehatan ibu dan
anak. Kesehatan 1ibu dan anak merupakan imnvestasi penting yang akan melahirkan
generasi penerus yang hebat, berkualitas dan siap berpartisipasi memajukan bangsa.

Penulis sebagai mahasiswa kebidanan telah memberikan asuhan kebidanan
pada Ny. "LM" umur 33 tahun multigravida dari usia kehamilan 34 minggu 4 hari
sampai 42 hari masa nifas. Metode pengumpulan data yang digunakan adalah
wawancara, pemeriksaan, observasi dan dokumentasi. Asuhan diberikan dan bulan
Februari sampai bulan Mei 2025. Hasil pengkajian data yang dilakukan pada tang gal
7 Februari 2025 menunjukkan bahwa ibu "LM" memenuhi syarat untuk menjadi
subjek laporan hasil dengan skor Puji Rochyati 2 menunjukkan bahwa ibu "LM"
tidak memiliki risiko kehamilan dan ibu tidak memiliki riwayat abortus
sebelumnya.

Asuhan yang diberikan pada kehamilan ibu *LM” umur 33 thun
primigravida yang merupakan pasien yang diasuh dalam laporan tugas akhir ini.
Pasien bertempat tinggal di Br. Ambal-ambal, Ds. Subamia, Kab. Tabanan .
Dengan tafsiran persalinan pada tanggal 17 April 2025. Ibu "LM" dan suami telah
bersedia menjadi subjek dalam penulisan laporan ini, dimana nantinya hasil dari
asuhan yang diberikan penulis akan dimuat dalam laporan tugas akhir ini dengan
judul “Asuhan Kebidanan pada Ibu "LM" Umur 33 Tahun Primigravida dari Umur

vil



Kehamilan 34 minggu 4 hari sampai 42 Hari Masa Nifas", Ibu “LM" selama
kehamilan melakukan melakukan pemeriksaan kehamilan sebanyak 7 kali, dengan
2 kali pemeriksaan di puskesmas untuk ANC Terpadu, dan 1 kali pemeriksaan
dengan dokter spesialis obstetri dan ginekologi (SpOG) serta di Rumah Sakit Puri
Bunda sebanyak 4 kali untuk USG dan kontrol kehamilan dan pemeriksaan
laboratorium 1 kali pada trimester I dan 2 kali pada trimester IIL. Hasil yang didapat
selama kehamilan ibu pada trimester III mengeluh sakit pada pinggang, namun
setelah ibu melakukan senam hamil hasil didapati sudah kembali normal dan tidak
ada komplikasi serta sudah sesuai standar. Berdasarkan standar asuhan terbaru ibu
hamil wajib melakukan pemeriksaan kehamilan dengan ketentuan 1 kali pada
Trimester 1, 2 kali pada Trimester II, 3 kali pada Trimester III dan pemeriksaan
laboratorium dilakukan pada Trimester I dan Trimester III.

Pada hari Senin, 17 April 2025, Ibu "LM" datang ke Rs Pun Bunda, Dokter
"A" pada pukul 09.00 wita dengan keluhan ibu sudah merasakan keluar lendir
campur darah serta sakit perut hilang timbul belum beraturan dan tidak terlalu
sering sejak pukul 02.00 wita, gerakan janin aktif di rasakan. Penulis melakukan
pengkajian agar bisa menegakkan diagnose dan perencanaan yang akan dilakukan.
Pengkajian sudah dilakukan dan bidan melakukan pemeriksaan dalam (VT) ibu
menunjukkan pembukaan 1 cm dengan CPD dan ibu disarankan untuk tetap di
Rumah Sakit untuk dipantau selama fase laten persalinan kala I menjelang operasi
Caesar. Pada pukul 10.30 ibu mengatakan suda siap untuk menjalani operasi, pukul
11.00 ibu memasuki ruang operasi. Bayi ibu "LM" lahir pada pukul 11.30 wita
dengan tangisan yang kuat, gerakan yang aktif dan tidak ada kelainan dengan berat
bayi baru lahir 3.800 gram , dan panjang 53 cm. Hasil ini menunjukkan bahwa
proses persalinan ibu berjalan dengan lancar.

Asuhan kebidanan masa nifas ibu telah melakukan kunjungan nifas KFI,
KF2, KF3 dan KF4. Hasil asuhan kebidanan pada masa nifas berlangsung secara
fisiologis. Pada trias nifas (involusi, lokhea, dan proses laktasi) tidak ditemukan
adanya masalah. Asuhan kebidanan pada masa nifas yang diberikan sudah sesuai
dengan standar pelayanan kebidanan, asuhan pada masa nifas dilaksanakan
sebanyak 4 kali yaitu pada 7 jam post partum, hari ke enam post partum, hari ke
lma belas post partum, serta dilakukan pada hari keempat puluh dua hari post



partum. Penulis juga memberikan asuhan komplementer selama masa nifas yakni
pijat oksitosin yang telah erbukti memperbanyak produksi ASIibusertaibu merasa
jauh lebih rileks dan sehat.

Hasil asuhan kebidanan pada bayi berlangsung secara fisiologis dengan
berat badan pada hari ke-28 adalah 4.200 gram serta bayi dalam kondisi sehat. Bayi
elah mendapatkan imunisasi HB-(, BCG dan Polio 1. Bayl mendapatkan ASI
secara on demand. Penulis memberikan asuhan komplementer pada bayi berupa
pijat bayi yang telah terbukti membuat tidur bayi menjadi lebih nyenyak dan teratur
serta berat badan bayi mengalami peningkatan yang baik pada hari ke-42.

Simpulan dari laporan tugas akhir ini adalah bahwa masa kehamilan ibu
"LM" berlangsung secara patologis, dan proses persalinannya berlangsung secara
patologis. Perkembangan masa nifas dan bayl baru lahir sampai 42 hari
berlangsung secara fisiologis, ibu dan bayi dalam keadaan sehat dan bayi diberikan
ASI eksklusif. Asuhan kebidanan yang diberikan kepada ibu dan bayi sejak masa
kehamilan sampai masa nifas dan bayi berusia 42 hari sudah sesuai dengan standar
pelayanan kebidanan.

Hasil penulisan laporan tugas akhir ini diharapkan dapat memberikan
manfaat bagi tenaga kesehatan dalam memberikan asuhan kebidanan sehingga
tercapai pelayanan yang bermutn atan sesuai dengan standar pelayanan

kebidanan.
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