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Description of Knowledge Level of Oral Health and Dental Caries In four and 

five Grade Students At SDN 1 Duda  Selat District 

In Year 2019 

 

ABSTRACT 

 

 

Knowledge is the result of knowing and this happens after a person senses 

through the five senses of a particular object. Children's knowledge in 

maintaining healthy teeth and mouth is very important to prevent dental and oral 

diseases such as dental caries. The role of parents and teachers is needed to 

educate and care for children in maintaining dental health. The purpose of this 

study was to describe the level of dental and oral health and permanent dental 

caries in grade IV and V students of SDN 1 Duda, Selat District in 2019. The 

research conducted was descriptive research. The results of the study showed the 

percentage of knowledge with very good criteria as many as nine people (20,5%), 

with good criteria as many as 14 people (31,8%), with sufficient criteria as many 

as 11 people (25,0%), with criteria less as many as four people (9,1%), and with 

failing criteria as many as six people (13,6%). The highest frequency is in good 

criteria. The average level of dental and oral health 67,27 with sufficient criteria. 

The average permanent dental caries of grade IV and V students in SDN 1 in 

2019 is 1,64. The results of this study can be concluded that grade IV and V 

students of SDN 1 in the 2019 widower have an average level of knowledge of 

67,27 with sufficient criteria. The average permanent dental caries is 1,64. 

 

Keywords: Knowledge of dental and oral health, dental caries, elementary school 
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ABSTRAK 

 

Pengetahuan adalah hasil tahu dan ini terjadi setelah seseorang melakukan 

pengindraan melaui panca indera terhadap objek tertentu. Pengetahuan anak 

dalam menjaga kesehatan gigi dan mulut sangat penting untuk mencegah 

terjadinya penyakit gigi dan mulut seperti karies gigi. Peran orang tua dan guru 

yang diperlukan untuk mendidik dan mengasuh anak - anak dalam menjaga 

kesehatan gigi. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran tingkat 

pengetahuan kesehatan gigi dan mulut serta karies gigi permanen pada siswa kelas 

IV dan V SDN 1 Duda Kecamatan Selat tahun 2019. Penelitian yang dilakukan 

adalah penelitian deskriptif. Hasil penelitian yang menunjukkan persentase tingkat 

pengetahuan dengan kriteria sangat baik sebanyak sembilan orang (20,5%), 

dengan kriteria baik sebanyak 14 orang (31,8%), dengan kriteria cukup sebanyak 

11 orang (25,0%), dengan kriteria kurang sebanyak empat orang (9,1%), dan 

dengan kriteria gagal sebanyak enam orang (13,6%). Frekuensi tertinggi pada 

kriteria baik. Rata - rata tingkat pengetahuan kesehatan gigi dan mulut 67,27 

dengan kriteria cukup. Rata - rata karies gigi permanen siswa kelas IV dan V SDN 

1 Duda tahun 2019 sebesar 1,64. Hasil penelitian ini dapat disimpulkan bahwa 

siswa kelas IV dan V SDN 1 Duda tahun 2019 memiliki rata - rata tingkat 

pengetahuan 67,27 dengan kriteria cukup. Rata - rata karies gigi permanen sebesar 

1,64. 

 

Kata Kunci: Pengetahuan kesehatan gigi dan mulut, Karies gigi, Sekolah Dasar 
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Oleh: I KOMANG SURYA ADITYA 

Pengetahuan merupakan hasil “tahu”, dan hal ini terjadi ketika seseorang 

telah melakukan pengindraan terhadap suatu objek tertentu. Pengindraan terjadi 

melalui  pancaindra manusia, yaitu indra penglihatan, pendengaran, penciuman, 

rasa, dan raba. Pengetahuan merupakan suatu domain yang sangat penting untuk 

terbentuknya tindakan seseorang (overt behaviour) (Notoatmodjo, 2011). Menurut 

Silaban, dkk. (2013) dan Pradita (2013) dalam Dewi (2017), karakteristik anak 

usia 9 - 10 tahun memiliki pengetahuan kesehatan gigi dan mulut yang kurang dan 

masih melakukan kebiasaan seperti mengonsumsi makanan yang manis yang 

dapat mengganggu kesehatan gigi dan mulut. Masa anak - anak usia 9 - 10 tahun 

merupakan usia penting dalam pertumbuhan dan perkembangan fisik anak. 

Periode tersebut juga disebut masa yang rawan karena gigi anak sedang dalam 

periode gigi campuran, sehingga rentan terhadap kares gigi. 

Karies gigi merupakan penyakit jaringan keras gigi yaitu email, dentin, 

dan sementum yang disebabkan oleh hasil interaksi dari bakteri di permukaan 

gigi, plak atau biofilm, dan diet (khususnya komponen karbohidrat yang 

difermentasikan oleh bakteri menjadi asam) sehingga terjadi demineralisasi 

jaringan keras gigi (Putri, Herijulianti, dan Nurjannah, 2009). 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran tingkat pengetahuan 

kesehatan gigi dan mulut serta karies gigi permanen pada siswa kelas IV dan V 

SDN 1 Duda Kecamatan Selat tahun 2019. Penelitan ini merupakan penelitian 

deskriptif dengan jumlah responden sebanyak 44 orang. 

Hasil penelitian yang dilakukan terhadap siswa kelas IV dan V SDN 1 

Duda mengenai tingkat pengetahuan kesehatan gigi dan mulut menggunakan 



 

ix 

lembar soal dengan 15  butir soal didapatkan hasil sebagai berikut: persentase 

tingkat pengetahuan dengan kriteria sangat baik sebanyak sembilan orang 

(20,5%), dengan kriteria baik sebanyak 14 orang (31,8%), dengan kriteria cukup 

sebanyak 11 orang (25,0%), dengan kriteria kurang sebanyak empat orang (9,1%), 

dan dengan kriteria gagal sebanyak enam orang (13,6%). Rata - rata tingkat 

pengetahuan 67,27 dengan kriteria cukup, rata - rata karies gigi permanen sebesar 

1,64. 

Kebanyakan siswa kelas IV dan V SDN 1 Duda tahun 2019 memiliki 

tingkat pengetahuan kesehatan gigi dan mulut dengan kategori baik dengan 

jumlah 14 orang. Dan kategori kurang yang paling sedikit yaitu sejumlah empat 

orang. 

Berdasarkan kesimpulan hasil penelitian, maka diharapkan kepada pihak 

sekolah bekerjasama dengan Puskesmas dalam upaya meningkatkan derajat 

kesehatan gigi dan mulut siswanya dan pihak sekolah diharapkan menyediakan 

bahan bacaan tentang kesehatan gigi dan mulut di perpustakaan  maupun di 

lingkungan sekolah seperti buku, majalah, maupun poster sebagai media 

informasi untuk siswa agar dapat meningkatkan pengetahuan siswa dalam 

menjaga kesehatan gigi dan mulut. 
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