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Lampiran 2. Rekapitulasi Data 

 

Kode 
Sampel  Usia Jenis 

Kelamin 
Kebiasaan 
Merokok 

Indeks Massa Tubuh Kadar Kolesterol Total 
BB  TB IMT Hasil  Kategori 

1 70 P Tidak 60 155 25,0 220 Ambang Batas 
2 50 P Tidak 72 145 34,2 220 Ambang Batas 
3 76 P Tidak 51 160 19,9 295 Tinggi 
4 69 P Tidak 52 155 21,6 289 Tinggi 
5 62 P Tidak 50 150 22,2 209 Ambang Batas 
6 44 P Tidak 82 158 32,8 210 Ambang batas 
7 70 L Ya 48 168 17,0 203 Ambang Batas 
8 58 P Tidak 75 165 27,5 211 Ambang Batas 
9 67 P Tidak 46 155 19,1 319 Tinggi 
10 72 L Ya 68 160 26,6 243 Tinggi 
11 66 P Tidak 61 155 25,4 210 Ambang Batas 
12 24 P Ya 82 168 29,1 124 Normal 
13 76 P Tidak 78 165 28,7 208 Ambang Batas 
14 63 P Tidak 86 165 31,6 257 Tinggi 
15 72 P Tidak 90 160 35,2 210 Ambang Batas 
16 18 L Ya 47 155 19,6 206 Ambang Batas 
17 52 L Ya 50 156 20,5 210 Ambang Batas 
18 54 P Tidak 60 155 25,0 217 Ambang Batas 
19 71 L Ya 67 162 25,5 179 Normal 
20 59 P Tidak 53 155 22,1 246 Tinggi 
21 46 P Tidak 68 158 27,2 277 Tinggi 
22 69 L Ya 57 160 22,3 216 Ambang Batas 
23 51 P Tidak 58 162 22,1 197 Normal 
24 82 P Tidak 54 150 24,0 121 Normal 
25 58 P Ya 55 160 21,5 137 Normal 
26 48 P Tidak 85 160 33,2 211 Ambang Batas 
27 45 P Tidak 70 160 27,3 198 Normal 
28 58 P Tidak 88 158 35,3 163 Normal 
29 59 L Ya 65 165 23,9 218 Ambang Batas 
30 34 P Ya 60 163 22,6 222 Ambang Batas 
31 75 L Ya 68 150 30,2 270 Tinggi 
32 60 L Ya 57 168 20,2 235 Ambang Batas 
33 40 P Tidak 78 165 28,7 214 Ambang Batas 
34 73 L Tidak 55 155 22,9 224 Ambang Batas 
35 55 P Tidak 50 156 20,5 265 Tinggi 
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Lampiran 3. Lembar Informed Consent 

 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN  

(INFORMED CONSENT) 

 SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

 

Yang terhormat Bapak/Ibu/Saudara/I, kami meminta kesediannya untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat 

sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama 

dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti. 

 

Judul Gambaran Kadar Kolesterol Total Pada Penderita 

Diabetes Melitus di Puskesmas I Denpasar Barat 

Penelitian Utama Anicia Putri Nathasa Irianto 

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar 

Lokasi Penelitian Puskesmas I Denpasar Barat  

Sumber Pendanaan Swadana 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran kadar kolesterol total 

pada penderita diabetes melitus di Puskesmas I Denpasar Barat. Jumlah peserta 

sebanyak 35 orang dengan syaratnya yaitu kriteria inklusi, pasien yang bersedia 

menadi responden, pasien yang melakukan pemeriksaan di Puskesmas I Denpasar 

Barat, pasien yang telah mengisi informed consent, pasien yang bisa diajak 

berkomunikasi, pasien yang berusia 13 tahun keatas. Kriteria ekslusi, pasien yang 

dalam keadaan tidak sehat dan pasien yang mengalami gangguan pendengaran. 

Penelitian ini tidak ada perlakuan yang akan diberikan kepada peserta. 

Kepesertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung memberikan 

manfaat kepada peserta penelitian. Tetapi dapat memberi gambaran informasi yang 

lebih banyak tentang gambaran kadar kolesterol total pada penderita diabetes 

melitus di Puskesmas I Denpasar Barat. Kegiatan ini juga tidak berbahaya karena 
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subjek penelitian hanya akan mengisi kuisioner dan dilakukan pengambilan darah 

kapiler pada ujung ari yang akan dilakukan oleh peneliti. 

Atas kesedian berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan 

imbalan sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk penelitian ini. 

Kompensasi lain yaitu peneliti akan menanggung biaya perawatan yang diberikan 

selama menjadi peserta penelitian ini.  Peneliti menjamin kerahasiaan semua data 

peserta penelitian ini dengan menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan 

untuk kepentingan penelitian. 

 

Kepesertaan Bapak/Ibu/Saudara/I pada penelitian ini bersifat sukarela. 

Bapak/Ibu/Saudara/I dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan 

pada penelitian atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada 

sanksi. Keputusan Bapak/Ibu/Saudara/I untuk berhenti sebagai peserta penelitian 

tidak akan mempengaruhi mutu dan akses/ kelanjutan pengobatan yang akan 

diberikan. Data yang diperoleh dari penelitian ini hanya digunakan untuk 

kepentingan penelitian dan akan tetap dijaga kerahasiaannya. Pada penelitian ini 

dilaksanakan tanpa ada konflik kepentingan antara peneliti dengan pihak lain. 

Jika setuju untuk menjadi peserta peneltian ini, Bapak/Ibu/Saudara/I 

diminta untuk menandatangani formulir “Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed 

Consent) Sebagai Peserta Penelitian” setelah Bapak/Ibu/Saudara/I benar – benar 

memahami tentang penelitian ini. Bapak/Ibu/Saudara/I akan diberi salinan 

persetujuan yang sudah ditandatangani ini 

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang 

dapat mempengaruhi keputusan Bapak/Ibu/Saudara/I untuk kelanjutan kepesertaan 

dalam penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada Bapak/Ibu/Saudara/I. 

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan hubungi 

peneliti : Anicia Putri Nathasa Irianto dengan no HP 08990176964 

Tanda tangan Bapak/Ibu/Saudara/I dibawah ini menunjukkan bahwa 

Bapak/Ibu/Saudara/I telah membaca, telah memahami dan telah mendapat 

kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui 

untuk menjadi peserta penelitian 
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Tanda Tangan dan Nama   Tanda Tangan dan Nama 

Tanggal :        /         /    Tanggal :        /         / 

 

Saksi:  

Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan 

dengan benar dan dimengerti oleh peserta penelitian dan persetujuan untuk 

menjadi peserta penelitian diberikan secara sukarela 

 

 

 

 

 

    Tanggal :        /         / 

 

 

*coret yang tidak perlu  

Peserta/Subyek Peneli1 

 

 

 

 

Peneli1 

 

 

 

 

Saksi  
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Lampiran 4. Lembar Wawancara 

 

LEMBAR WAWANCARA PENELITIAN  

No.Responden: 

Nama   : 

Umur      : 

Jenis kelamin    : 

Berat Badan    : 

Tinggi Badan    : 

Kadar kolesterol   :  

A. Data Umum 

1. Apakah Bapak/Ibu/Saudara/I pernah melakukan pemeriksaan kolesterol? 

� Ya  

� Tidak  

2. Apakah bapak/ibu/ Saudara/I memiliki kebiasaan merokok? 

� Ya  

� Tidak  

3. Apakah sebelum pemeriksaan pagi ini Bapak/Ibu/Saudara/I ada 

mengonsumsi obat? 

� Tidak  

� Jika Ya, Sebutkan obat untuk apa................................................ 

4. Apakah Bapak/Ibu/Saudara/I memiliki riwayat keluarga yang menderita 

Diabetes?  

� Tidak  

� Jika Ya, sebutkan siapa………………………...  
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Lampiran 5. Alat dan bahan 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

  



 
63 

 

Lampiran 6. Dokumentasi Penelitian  

 

 
Sesi wawancara dan pengisian 

kuesioner 

 
Pengisian Informed Consent 

 

 
Pengambilan darah kapiler 

 

 
Pengukuran tinggi dan berat badan 
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Lampiran 7. Output SPSS  

 

Frequencies 

Notes 

Output Created 27-APR-2025 14:56:43 

Input Active Dataset DataSet1 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data 

File 
35 

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values are treated as 

missing. 

Cases Used Statistics are based on all cases with valid 

data. 

Syntax FREQUENCIES VARIABLES=Usia JK 

Merokok IMT Kolesterol 

  /ORDER=ANALYSIS. 

Resources Processor Time 00:00:00,00 

Elapsed Time 00:00:00,04 

 

Statistics 

 Usia Jenis Kelamin 

Kebiasaan 

Merokok 

Indeks Massa 

Tubuh Kadar Kolesterol 

N Valid 35 35 35 35 35 

Missing 0 0 0 0 0 
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Frequency Table 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 17-25 2 5.7 5.7 5.7 

26-45 3 8.6 8.6 14.3 

46-65 16 45.7 45.7 60.0 

>65 14 40.0 40.0 100.0 

Total 35 100.0 100.0  

 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Perempuan 25 71.4 71.4 71.4 

Laki-laki 10 28.6 28.6 100.0 

Total 35 100.0 100.0  

 

Kebiasaan Merokok 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Merokok 23 65.7 65.7 65.7 

Merokok 12 34.3 34.3 100.0 

Total 35 100.0 100.0  
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Indeks Massa Tubuh 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid BB Kurang 1 2.9 2.9 2.9 

BB Ideal 13 37.1 37.1 42.9 

BB Lebih 14 40.0 40.0 80.0 

Obesitas 7 20.0 20.0 100.0 

Total 35 100.0 100.0  

 

Kadar Kolesterol 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Normal 8 22.9 22.9 22.9 

Ambang Batas 18 51.4 51.4 74.3 

Tinggi 9 25.7 25.7 100.0 

Total 35 100.0 100.0  
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Crosstabs 

Notes 

Output Created 27-APR-2025 14:57:18 

Input Active Dataset DataSet1 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data 

File 
35 

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values are treated as 

missing. 

Cases Used Statistics for each table are based on all the 

cases with valid data in the specified 

range(s) for all variables in each table. 

Syntax CROSSTABS 

  /TABLES=Usia BY Kolesterol 

  /FORMAT=AVALUE TABLES 

  /CELLS=COUNT ROW 

  /COUNT ROUND CELL. 

Resources Processor Time 00:00:00,03 

Elapsed Time 00:00:00,06 

Dimensions Requested 2 

Cells Available 524245 
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Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Usia * Kadar Kolesterol 35 100.0% 0 0.0% 35 100.0% 

 

Usia * Kadar Kolesterol Crosstabulation 

 

Kadar Kolesterol 

Total Normal Ambang Batas Tinggi 

Usia 17-25 Count 1 0 1 2 

% within Usia 50.0% 0.0% 50.0% 100.0% 

26-45 Count 1 3 1 3 

% within Usia 25.0% 50.0% 25.0% 100.0% 

46-65 Count 4 8 3 16 

% within Usia 26.0% 54.0% 20.0% 100.0% 

>65 Count 2 7 5 14 

% within Usia 15.0% 49.0% 36.0% 100.0% 

Total Count 8 18 9 35 

% within Usia 23.1% 51.4% 25.7% 100.0% 

 

 

 

. 
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Crosstabs 

Notes 

Output Created 27-APR-2025 14:57:41 

Input Active Dataset DataSet1 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data 

File 
35 

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values are treated as 

missing. 

Cases Used Statistics for each table are based on all the 

cases with valid data in the specified 

range(s) for all variables in each table. 

Syntax CROSSTABS 

  /TABLES=JK BY Kolesterol 

  /FORMAT=AVALUE TABLES 

  /CELLS=COUNT ROW 

  /COUNT ROUND CELL. 

Resources Processor Time 00:00:00,03 

Elapsed Time 00:00:00,16 

Dimensions Requested 2 

Cells Available 524245 

 

 

 

 

Case Processing Summary 



 
70 

 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Jenis Kelamin * Kadar 

Kolesterol 
35 100.0% 0 0.0% 35 100.0% 

 

Jenis Kelamin * Kadar Kolesterol Crosstabulation 

 

Kadar Kolesterol 

Normal Ambang Batas Tinggi 

Jenis Kelamin Perempuan Count 7 11 7 

% within Jenis Kelamin 10.0% 70.0% 20.0% 

Laki-laki Count 1 7 2 

% within Jenis Kelamin 28.0% 44.0% 28.0% 

Total Count 8 18 9 

% within Jenis Kelamin 22.9% 51.4% 25.7% 

 

Jenis Kelamin * Kadar Kolesterol Crosstabulation 

 Total 

Jenis Kelamin Perempuan Count 25 

% within Jenis Kelamin 100.0% 

Laki-laki Count 10 

% within Jenis Kelamin 100.0% 

Total Count 35 

% within Jenis Kelamin 100.0% 

 

Crosstabs 
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Notes 

Output Created 27-APR-2025 14:58:08 

Input Active Dataset DataSet1 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data 

File 
35 

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values are treated as 

missing. 

Cases Used Statistics for each table are based on all the 

cases with valid data in the specified 

range(s) for all variables in each table. 

Syntax CROSSTABS 

  /TABLES=Merokok BY Kolesterol 

  /FORMAT=AVALUE TABLES 

  /CELLS=COUNT ROW 

  /COUNT ROUND CELL. 

Resources Processor Time 00:00:00,05 

Elapsed Time 00:00:00,03 

Dimensions Requested 2 

Cells Available 524245 
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Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Kebiasaan Merokok * Kadar 

Kolesterol 
35 100.0% 0 0.0% 35 100.0% 

 

Kebiasaan Merokok * Kadar Kolesterol Crosstabulation 

 

Kadar Kolesterol 

Normal Ambang Batas Tinggi 

Kebiasaan Merokok Tidak Merokok Count 5 11 7 

% within Kebiasaan 

Merokok 
21.7% 47.8% 30.4% 

Merokok Count 3 7 2 

% within Kebiasaan 

Merokok 
25.0% 58.3% 16.7% 

Total Count 8 18 9 

% within Kebiasaan 

Merokok 
22.9% 51.4% 25.7% 
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Kebiasaan Merokok * Kadar Kolesterol Crosstabulation 

 Total 

Kebiasaan Merokok Tidak Merokok Count 23 

% within Kebiasaan Merokok 100.0% 

Merokok Count 12 

% within Kebiasaan Merokok 100.0% 

Total Count 35 

% within Kebiasaan Merokok 100.0% 
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Crosstabs 

Notes 

Output Created 27-APR-2025 14:58:28 

Input Active Dataset DataSet1 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data 

File 
35 

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values are treated as 

missing. 

Cases Used Statistics for each table are based on all the 

cases with valid data in the specified 

range(s) for all variables in each table. 

Syntax CROSSTABS 

  /TABLES=IMT BY Kolesterol 

  /FORMAT=AVALUE TABLES 

  /CELLS=COUNT ROW 

  /COUNT ROUND CELL. 

Resources Processor Time 00:00:00,02 

Elapsed Time 00:00:00,20 

Dimensions Requested 2 

Cells Available 524245 
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Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Indeks Massa Tubuh * Kadar 

Kolesterol 
35 100.0% 0 0.0% 35 100.0% 

 

Indeks Massa Tubuh * Kadar Kolesterol Crosstabulation 

 

Kadar Kolesterol 

Normal Ambang Batas Tinggi 

Indeks Massa Tubuh BB Kurang Count 0 1 0 

% within Indeks Massa 

Tubuh 
0.0% 100.0% 0.0% 

BB Ideal Count 2 7 4 

% within Indeks Massa 

Tubuh 
14.3% 50.0% 35.7% 

BB Lebih Count 4 7 3 

% within Indeks Massa 

Tubuh 
30.8% 53.8% 15.4% 

Obesitas Count 2 3 2 

% within Indeks Massa 

Tubuh 
28.6% 42.9% 28.6% 

Total Count 8 18 9 

% within Indeks Massa 

Tubuh 
22.9% 51.4% 25.7% 
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Indeks Massa Tubuh * Kadar Kolesterol Crosstabulation 

 Total 

Indeks Massa Tubuh BB Kurang Count 1 

% within Indeks Massa Tubuh 100.0% 

BB Ideal Count 14 

% within Indeks Massa Tubuh 100.0% 

BB Lebih Count 13 

% within Indeks Massa Tubuh 100.0% 

Obesitas Count 7 

% within Indeks Massa Tubuh 100.0% 

Total Count 35 

% within Indeks Massa Tubuh 100.0% 
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