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THE PROFILE OF TOTAL CHOLESTEROL LEVELS  

IN DIABETES MELLITUS PATIENTS AT  
PUSKESMAS I DENPASAR BARAT 

 

ABSTRACT 

Background: Diabetes mellitus (DM) is a chronic metabolic disorder 
characterized by hyperglycemia resulting from impaired insulin secretion, 
insulin action, or both. One of the common complications among DM 
patients is dyslipidemia, which increases the risk of cardiovascular disease. 
Objective: This study aims to describe the profile of total cholesterol levels 
in diabetes mellitus patients at Puskesmas I Denpasar Barat, based on 
characteristics such as age, gender, smoking habits, and body mass index 
(BMI). Methods: This research employed a descriptive method with a non-
probability sampling technique, specifically using accidental sampling. 
Results: The results showed that 18 respondents (51%) had borderline total 
cholesterol levels, and 9 respondents (26%) had high total cholesterol levels. 
Conclusion: These findings highlight the importance of routine monitoring 
of total cholesterol levels in DM patients to prevent further complications. 
Education on healthy eating patterns, regular physical activity, and risk 
factor management should be enhanced to control cholesterol levels in 
diabetes mellitus patients. 
 
Keywords: Diabetes Mellitus, cholesterol 
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GAMBARAN KADAR KOLESTEROL TOTAL PADA  
PENDERITA DIABETES MELITUS  

DI PUSKESMAS I DENPASAR BARAT 
 

ABSTRAK 

Latar Belakang: Diabetes Melitus (DM) merupakan penyakit metabolik 
kronis yang ditandai dengan hiperglikemia akibat gangguan sekresi insulin, 
kerja insulin, atau keduanya. Salah satu komplikasi yang sering muncul 
pada pasien DM adalah dislipidemia, yang dapat meningkatkan risiko 
penyakit kardiovaskular. Penelitian ini Tujuan: Tujuan untuk mengetahui 
gambaran kadar kolesterol total pada penderita diabetes melitus di 
Puskesmas I Denpasar Barat dengan karakteristik usia, jenis kelamin, 
kebiasaan merokok dan Indeks massa tubuh. Metode: Penelitian ini 
menggunakan metode deskriptif dengan Teknik pengambilan data Teknik 
Non-probability sampling yang digunakan dalam penelitian ini adalah 
accidental sampling. Accidental sampling. Hasil: Hasil penelitian 
menunjukkan bahwa sebanyak 18 orang (51%) responden  memiliki kadar 
kolesterol total di ambang batas, sebanyak 9 orang (26%) responden 
memiliki kadar kolesterol yang tinggi. Simpulan: Temuan ini menegaskan 
pentingnya pemantauan rutin kadar kolesterol total pada pasien DM sebagai 
langkah pencegahan komplikasi lebih lanjut. Edukasi mengenai pola makan 
sehat, aktivitas fisik teratur, dan pengelolaan faktor risiko perlu ditingkatkan 
untuk mengontrol kadar kolesterol pada pasien diabetes melitus. 
 
Kata kunci: kolesterol, diabetes melitus 
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RINGKASAN PENELITIAN  

 

GAMBARAN KADAR KOLESTEROL TOTAL  
PADA PENDERITA DIABETES MELITUS  

DI PUSKESMAS I DENPASAR BARAT  
 
 

Oleh: Anicia Putri Nathasa Irianto 
 
 

Diabetes Melitus (DM) merupakan penyakit metabolik kronis yang sering 

menimbulkan komplikasi berupa dislipidemia, yaitu gangguan metabolisme lemak 

yang meningkatkan risiko penyakit kardiovaskular. Salah satu indikator 

dislipidemia yang penting dipantau adalah kadar kolesterol total. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui gambaran kadar kolesterol total pada penderita DM 

dengan mempertimbangkan karakteristik usia, jenis kelamin, kebiasaan merokok, 

dan indeks massa tubuh (IMT). 

Penelitian ini menggunakan metode deskriptif dengan teknik accidental 

sampling terhadap 35 penderita DM yang melakukan pemeriksaan di Puskesmas I 

Denpasar Barat. Data dikumpulkan melalui wawancara menggunakan kuesioner 

serta pemeriksaan kadar kolesterol menggunakan alat Point of Care Testing 

(POCT). Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar responden berada 

pada kategori kolesterol total ambang batas (200–239 mg/dL) yaitu sebanyak 

51,4%, diikuti oleh kategori tinggi (≥240 mg/dL) sebanyak 25,7%, dan sisanya 

normal (<200 mg/dL) sebanyak 22,9%. Kelompok usia terbanyak adalah lansia 

awal (46–65 tahun), dengan proporsi perempuan lebih tinggi daripada laki-laki. 

Mayoritas responden tidak merokok dan memiliki IMT dalam kategori gemuk. 
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Dari hasil ini dapat disimpulkan bahwa sebagian besar penderita DM 

memiliki kadar kolesterol yang berada di atas nilai normal. Temuan ini menegaskan 

pentingnya pemantauan kadar kolesterol total secara rutin sebagai upaya 

pencegahan komplikasi lanjutan pada penderita diabetes melitus. Selain itu, edukasi 

mengenai pola makan sehat, aktivitas fisik, dan pengelolaan gaya hidup juga perlu 

ditingkatkan agar kualitas hidup pasien dapat terjaga. 
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