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BAB III 

KERANGKA KONSEP DAN DEFINISI OPERASIONAL 

A. Kerangka Konsep 

 Ibu hamil sering mengalami gangguan hormonal yang menyebabkan 

perubahan perilaku, sehingga akan merasa lesu, mual, kadang-kadang hingga 

muntah, rasa mual dan muntah (morning sickness) ini menyebabkan ibu hamil 

malas memelihara kebersihan gigi dan mulut. Keadaan ibu hamil seperti tersebut 

di atas mungkin dapat mempengaruhi kebersihan gigi dan mulut. Berdasarkan 

tinjauan pustaka dapat dibuat kerangka konsep sebagai berikut:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     Keterangan:                                        = Variabel yang diteliti 

                                                                  = Variabel yang tidak ditelitis 

 

  Gambar  I : Kerangka Konsep Gambaran Tingkat  Kebersihan Gigi dan Mulut Ibu 

Hamil yang Berkunjung ke Puskesmas Abiansemal IV Kecamatan 

Abiansemal Kabupaten Badung Tahun 2019 
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B. Variabel Penelitian dan Definisi Operasional 

Tabel 3 

Variabel dan Definisi Oprasional Penelitian 

 

No Variabel 

Penelitian 

Definisi Operasional Cara 

Pengamatan 

Skala Ukur  

1 Tingkat  

kebersihan 

gigi dan 

mulut 

Keadaan / kondisi 

gigi dan mulut 

responden yang 

diukur dengan 

menggunakan Index 

 OHIS -S  yaitu 

penjumlahan dari 

Debris Index dengan 

Calculus Index  

 dengan Kriteria: 

Baik     : 0,0-1,2 

Sedang : 1,3-3,0 

Buruk   : 3,1-6,0 

Pemeriksaan 

langsung 

Ordinal  

 

 

 


