BAB YV

SIMPULAN DAN SARAN

A. Simpulan

Berdasarkan hasil dan pembahasan dapat disimpulkan mengenai penerapan
asuhan kebidanan pada ibu *“YS™ dani usia kehamilan 36 Minggu sampai 42 hari
masa nifas adalah sebaga benikut:
I. Hasil penerapan asuhan kebidanan kehamilan pada ibu * ¥S * dan umur
kehamilan 36 minggu sampai menjelang waktu persalinan berlangsung secara
fisiologis dan sudah sesuai dengan standar. Asuhan komplementer relaksasi,
Prenatal yoga dan pijat endorphin yang diberikan dapat diterima dengan baik oleh
ibu.
2. Hasil penerapan asuhan kebidanan persalinan ibu “YS" berlangsung secara
patologis di mana dilakukan dengan indikasi Cephalopelvic dispropotion (CPD)
CPD dan sudah sesuai dengan standar. Asuhan komplementer yang dibenkan
kepada ibu dengan teknik relaksasi,
3. Hasil penerapan asuhan kebidanan masa nifas ibu *Y5” yang berlangsung secara
patologis dan tanggal 06 Maret 2025 - sampai dengan 15 Apnl 2025 yaitu 6 jam
Post Sectio, 6 hari post Sectio, 6 Hari Post Sectio, dan 14 hari Post Sectio, selama
pemantuan masa nifas berjalan dengan lancar, Ibu sudah menggunakan KB 1UD 42
har masa nifas tanggal 20 April 2005 di PMB Wiastari. Asuhan Komplmenter yang
telah diberikan yaitu metode SPEOS dan dapat diterima baik oleh ibu.
4. Hasil penerapan asuhan kebidanan bayi baru lahir ibu *YS" yang berlangsung

secara fisiologis belum sesuai dengan standar dimana bayi tidak dilakukan Inisiasi
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