BABYV

SIMPULAN DAN SARAN

A. Simpulan

Hasil dan pembahasan, dapat ditarik kesimpulan mengenai asuhan

komprehensif dan berkesinambungan yang telah diberikan pada Ibu “KM” umur 24

tahun Multigravida dari usia kehamilan trimester II sampai 42 hari masa nifas

terjadi secara fisiologis dan asuhan kebidanan yang didapatkan telah sesuai standar.

1.

Asuhan kehamilan Ibu “KM” dari awal kehamilan sampai menjelang
persalinan berjalan fisiologis. Ibu mengalami ketidaknyamanan selama
kehamilan dan telah dilaksankan asuhan berdasarkan standar dengan dukungan
asuhan komplementer

Asuhan persalinan berlangsung normal dari kala I, II, III sampai kala 1V,
pertolongan persalinan menggunakan standar 60 langkah persalinan. Namun
dilakukan penundaan pemotongan talipusat bayi sampai ibu dan bayi
dipindahkan ke ruang nifas

Masa nifas berlangsung normal, dilakukan asuhan ibu nifas dengan
mengedepankan trias nifas yaitu laktasi, involusi uterus dan juga
perdarahan/lochea. Asuhan dilakukan sesuai dengan standar kunjungan nifas
(KF)yaitu 42 hari pascapospartum yaitu KF 1, KF2, KF3 dan KF4.

Pada asuhan bayi dimulai dari asuhan BBL yaitu pemberian IMD, salep mata,
vitamin K serta imunisasi HBO. Dailanjutkan kunjungan neonatus (KN)

sampai usia bayi 28 hari sesuai dengan standar yaitu KN1, KN2, dan KN 3.



B. Saran
1. Bagi Penulis

Penulis diharapkan dapat menambah ilmu pengetahuan dan keterampilan
dalam menerapkan asuhan kebidanan secara komprehensif sesuai dengan standar
pelayanan kebidanan dan standar asuhan kebidanan.
2. Bagi ibu dan keluarga

Ibu diharapkan dapat mengaplikasikan asuhan kebidanan yang telah
diberikan sehingga dapat menambah pengetahuan dan pengalamannya. Keluarga
juga diharapkan dapat membantu ibu dan memberikan dukungan secara
menyeluruh, serta dapat mendeteksi secara dini penyulit dan komplikasi.
3. Bagi Praktik Mandiri Bidan

Bagi Praktik Mandiri Bidan Herawaty diharapkan agar tetap menjaga dan
mempertahankan kualitasnya sehingga pasien merasakan kenyamanan sebagai
penerima layanan.
4. Bagi Penulis Selanjutnya

Penulis selanjutnya diharapkan dapat melakukan pengkajian lebih dalam
agar data yang didapatkan lebih akurat dan asuhan yang diberikan sesuai dengan
standar untuk mendeteksi secara dini komplikasi sehingga dapat dilakukan
penatalaksanaan sesuai dengan prosedur.
5. Bagi institusi pendidikan

Diharapkan untuk menyediakan lebih banyak literatur yang lengkap dan
terbaru meliputi buku, jurnal dan evidence based terbaru terkait pelayanan

kebidanan untuk menunjang penulisan laporan selanjutnya.



