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THE LEVEL OF KNOWLEDGE ABOUT ORAL AND DENTAL HEALTH
AND TOOTH BRUSHING BEHAVIOR OF THE FIFTH GRADE
STUDENT IN SDN 3 BATUBULAN YEAR 2019

ABSTRACT

Dental and oral health care services are one form of health services carried
out with a promotive, preventive, curative, and rehabilitative approach that is
carried out in an integrated and sustainable manner with the target of activities
being shown to vulnerable groups in this case elementary school children.
Promotive efforts are in the form of counseling to increase knowledge about tooth
brushing, and joint toothbrush action. The aim of the study was for the fifth grade
students of SDN 3 Batubulan to determine the level of knowledge of dental and
oral health and tooth brushing behavior. This type of research is descriptive by
using survey design. Respondents of this study were all fifth grade students
of Batubulan Elementary School totaling 38 people. The results of this study were
the highest level of dental and oral health knowledge with many as 12
students (31,60%), and their meanings were 2550 (67,10) including sufficient
criteria. Tooth brushing behavior with the most good criteria is as many as 31
students (81,60%), and the average is 2800 (73,70) included in the criteria of
good. The conclusion of this study is that the fifth grade students of SDN 3
Batubulan have a level of knowledge with sufficient criteria, and tooth brushing
behavior with average is included in the criteria of good.

Keywords: level of knowledge of dental and oral health, teeth brushing behavior,
students.
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ABSTRAK

Pelayanan asuhan kesehatan gigi dan mulut merupakan salah satu bentuk
pelayanan kesehatan yang diselenggarakan dengan pendekatan promotif,
preventif, kuratif, dan rehabilitatif yang dilakukan secara terpadu dan
berkesinambungan dengan sasaran kegiatan ditunjukkan pada kelompok rentan
dalam hal ini anak — anak sekolah dasar. Upaya promotif berupa penyuluhan
untuk meningkatkan pengetahuan tentang menyikat gigi, dan tindakan sikat gigi
bersama. Tujuan penelitian pada siswa kelas V SDN 3 Batubulan untuk
mengetahui tingkat pengetahuan kesehatan gigi dan mulutdan prilaku menyikat
gigi. Jenis penelitian ini adalah deskritif dengan menggunakan desain survei.
Responden penelitian ini adalah seluruh siswa kelas V SDN Batubulan yang
berjumlah 38 orang. Hasil penelitian ini adalah tingkat pengetahuan kesehatan
gigi dan mulut dengan kriteria sangat baik yang paling banyak yaitu sebanyak 12
siswa (31,60%), dan rata-ratanya sebesar 2550 (67,10) termasuk dalam Kkriteria
cukup. Perilaku menyikat gigi dengan kriteria baik yang paling banyak yaitu
sebanyak 31 siswa (81,60%), dan rata—ratanya sebesar 2800 (73,70) termasuk
dalam kriteria baik. Simpulan dari penelitian ini bahwa siswa kelas V SDN 3
Batubulan memiliki rata-rata tingkat pengetahuan dengan kriteria cukup,dan rata-
rata perilaku menyikat gigi dengan kriteria baik.

Kata kunci: tingkat pengetahuan kesehatan gigi dan mulut, perilaku menyikat gigi,
siswa.
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RINGKASAN PENELITIAN

Tingkat Pengetahuan Kesehatan Gigi Dan Mulut Serta Perilaku Menyikat Gigi
Siswa Kelas V SDN 3 Batubulan Tahun 2019
Oleh : Ni Nyoman Sri Agustini

Pelayanan asuhan kesehatan gigi dan mulut merupakan salah satu bentuk
pelayanan kesehatan gigi yang diselenggarakan dengan pendekatan promotif,
preventif, kuratif, rehabilitatif, yang dilakukan secara terpadu dan
berkesinambungan. Pendekatan promotif yaitu dengan dilakukan penyuluhan dan
menyikat gigi bersama. Pengetahuan merupakan domain yang sangat penting
untuk terbentukanya tindakan seseorang. Menurut Lawrence Green dalam
Notoatmodjo (2012), perilaku dipengaruhi oleh tiga faktor utama, yaitu faktof
predisposisi (sikap, kepercayaan, keyakinan, nilai — nilai), perilaku menyikat gigi
yang baik dan benar yaitu dilakukan secara teliti dan teratur. Pemilihan SDN 3
Batubulan karena dekat dengan puskesmas pembantu tempat peneliti bekerja.

Tujuan penelitian ini adalah mengetahui tingkat pengetahuan kesehatan gigi
dan mulut serta perilaku menyikat gigi. Variabel penelitian ini adalah tingkat
pengetahuan kesehatan gigi dan mulut serta perilaku menyikat gigi. Penilaian
tingkat pengetahuan dikategorikan menurut Syah (2012), sedangkan penilaian
perilaku menyikat gigi dikategorikan menurut Kementerian Pendidikan dan
Kabudayaan (2013). Jenis penelitian ini adalah penelitian deskriptif dengan desain
survei. Responden penelitian adalah seluruh siswa kelas VV SDN 3 Batubulan yang
berjumlah 38 orang dilaksanakan pada bulan april 2019.

Cara pengumpulan data menggunakan data primer dan data sekunder.
Analisis data dilakukan secara statistik.

Hasil penelitian terhadap 38 siswa kelas V SDN 3 Batubulan Tahun 2019
didapatkan tingkat pengetahuan kesehatan gigi dan mulut dengan kriteria sangat
baik sebanyak 12 siswa (31,60%), kriteria baik sebanyak delapan siswa (21,05%),
kriteria cukup sebanyak 10 siswa (26,30%), kriteria kurang sebanyak lima siswa
(13,15%), dan kriteria gagal sebanyak tiga siswa (7,90%). Rata—ratanya sebesar
2550 (67,10) termasuk dalam kriteria cukup. Perilaku menyikat gigi berdasarkan
keterampilan menyikat gigi siswa kelas V SDN 3 Batubulan Tahun 2019
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didapatkan kriteria sangat baik sebanyak tujuh siswa (18,40%), kriteria baik
sebanyak 31 Siswa (81,60). Tidak ada siswa yang mendapat kriteria cukup dan
perlu bimbingan. Rata—ratanya sebesar 2800 (73,70) termasuk dalam kriteria baik.

Simpulan dari hasil penelitian pada siswa kelas V SDN 3 Batubulan Tahun
2019 dapat dibuat simpulan yaitu tingkat pengetahuan kesehatan gigi dan mulut
dengan rata-rata kriteria cukup.Perilaku menyikat gigi berdasarkan keterampilan
menyikat gigi pada siswa kelas V SDN 3 Batubulan Tahun 2019 dengan rata-rata
kriteria baik. Saran yang dapat diberikan adalah SDN 3 Batubulan agar menjalin
kerja sama dengan Jurusan Kesehatan Gigi (JKG) Poltekkes Denpasar untuk

mendapatkan kegiatan pelayanan asuhan kesehatan gigi dan mulut.
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