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Lampiran  1 : Jadwal Penelitian 

 

 

 

JADWAL PENELITIAN 
 

 

N 
o 

Kegiatan Januari  Februari Maret April  Mei  Juni  Juli  

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Tahap Persiapan                             

 a. Pengajuan Judul                             

b. Studi Pendahuluan                            

c. Penyusunan Proposal                            

d. Konsultasi Proposal                  

e. Seminar Proposal                             

f. Perbaikkan Proposal                            

2 Tahap Pelaksanaan                             

 a. Pengurusan izin 
penelitian 

                            

 b. Pengadaan Instrumen                             

 c. Pengumpulan Data                             

 d. Pengolahan Data                             

 e. Analisis Data                             

3 Tahap Pengakhiran 
Penelitian 

                            

 a. PenyusunanLaporan                               

 b. Seminar Hasil 
Penelitian 

                            

 a. Perbaikan                             

 b. Publikasi Hasil 

Penelitian 
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Lampiran  2 : Surat Ethical Approval 
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74 
 

Lampiran 3: Surat Ijin Penelitian di Klinik Wirati 
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Lampiran 4 : Surat Balasan Ijin Penelitian 
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Lampiran 5 : Realisasi Anggaran Penelitian 

 

REALISASI ANGGARAN PENELITIAN 

 

 

No. Kegiatan Proposal dan Penelitian Biaya 

1. Penyusunan Proposal (Pengetikkan dan 

Penggandaan) 
Rp200.000 

Penyusunan literatur Rp100.000 

Transportasi Rp150.000 

Seminar Proposal Rp100.000 

2. Perbaikan Proposal Rp200.000 

3. Etical Clearence dan Izin Penelitian Rp100.000 

Pelaksanaan Penelitian (Print Kuesioner) Rp150.000 

Pemberian Souvenir Rp600.000 

Transportasi Rp150.000 

Analisis Data Rp150.000 

4. Menyusun Skripsi dan Penggandaan Rp200.000 

5. Ujian Skripsi Rp200.000 

6. Perbaikan Skripsi Rp200.000 

Total Rp2.500.000 
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Lampiran  6 : Persetujuan Setelah Penjelasan   

 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN (INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

 

Yang terhormat Ibu/saudara, Kami meminta kesediannya untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat 

sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama 

dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti. 

 

Judul Penelitian Hubungan Self Efficacy Ibu Hamil Trimester III Dengan 

Tingkat Kecemasan Dalam Menghadapi Persalinan Di Klinik 

Wirati 

Peneliti Utama Yeninda Septieny Sitepu 

 

Institusi Politeknik Kesehatan Denpasar Jurusan Kebidanan 

Lokasi Penelitian Klinik Wirati  

Sumber Pendanaan Swadana 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan self efficacy ibu hamil 

trimester III dengan tingkat kecemasan dalam menghadapi persalinan di Klinik 

Wirati Responden penelitian ini adalah ibu trimester III  yang akan diminta untuk 

mengisi kuesioner tentang self efficacy dan kecemasan dalam menghadapi 

persalinan. 

Kepesertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung memberikan 

manfaat kepada peserta penelitian, tetapi dapat memberi gambaran informasi yang 

lebih banyak tentang self efficacy dan kecemasan dalam menghadapi persalinan. 

Atas kesediaan berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan imbalan 

sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk penelitian ini berupa souvenir. 
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Kepesertaan ibu  /Saudara pada penelitian ini bersifat sukarela. ibu /Saudara 

dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada penelitian atau 

menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada sanksi. Keputusan 

ibu /Saudara untuk berhenti sebagai peserta penelitian tidak akan mempengaruhi 

mutu dan akses/kelanjutan pembelajaran yang akan diberikan. Peneliti menjamin 

kerahasiaan semua data peserta penelitian ini dengan menyimpan data dengan baik 

dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. 

Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian ini, ibu /Saudara diminta untuk 

menandatangani formulir “Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent) 

sebagai Peserta Penelitian setelah ibu /Saudara benar-benar memahami tentang 

penelitian ini. ibu /Saudara akan diberikan salinan persetujuan yang sudah ditanda 

tangani ini. 

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang 

dapat mempengaruhi keputusan ibu /Saudara untuk kelanjutan kepesertaan dalam 

penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada ibu /Saudara. Bila ada 

pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silahkan hubungi: 

Yeninda Septieny Sitepu 

No Hp: 08136053 842 

Tanda tangan Ibu/Saudara dibawah ini menunjukkan bahwa ibu/Saudara 

telah membaca, telah memahami dan telah mendapat kesempatan untuk bertanya 

kepada peneliti  tentang  penelitian  ini  dan  menyetujui  untuk  menjadi  

peserta 

                *penelitian/Wali. 

Peserta/Wali Penelitian, Peneliti, 
 

 

 

 

 

 

 

 
Tanggal: / / 

 

Yeninda Septieny Sitepu 

Tanggal: / / 
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Lampiran  7 : Kuesioner 

 

 

ANGKET SKALA SELF EFFICACY 

 

Petunjuk umum pengisian : 

1. Ibu diharapkan bersedia menjawab semua pertanyaan yang 
diajukan peneliti berdasarkan uraian yang tertulis di lembar 
kuesioner ini. 

2. Berilah tanda (√) pada pilihan data responden pendidikan dan 
pekerjaan. 

3. Berilah tanda (X) di dalam kotak yang telah disediakan sesuai 
dengan apa yang anda rasakan sebelum menghadapi persalinan 

4. Jika pertanyaan tidak jelas atau kurang dimengerti silahkan 
bertanya pada peneliti. 

 

DATA RESPONDEN : 

1. Usia Ibu : < 20 tahun 

20-35 tahun 

> 35 tahun 

2. Pendidikan : SD 

SMP 

SMA 

Perguruan Tinggi 

3. Pekerjaan : Bekerja 

Tidak bekerja 

 
 

KETERANGAN : 

STS : Sangat Tidak Setuju 
TS : Tidak Setuju 
S : Setuju 

SS : Sangat Setuju 

 

No Pernyataan STS TS S SS 

1 Selama kehamilan, saya merasa kurang nyaman 
jika bepergian sendiri 

    

2 Kehamilan saya akan berjalan sesuai dengan yang 
saya harapkan 

    

3 Saya yakin bisa menyelesaikan masalah dalam 
kehamilan tanpa bantuan orang lain 

    

4 Saya yakin jika persalinan saya nanti normal     

5 Saya sangat semangat mencari informasi yang 
berhubungan dengan kehamilan dan persalinan 

    

6 Saya adalah calon ibu yang mandiri dan tidak 
pernah bergantung dengan orang lain 

    



 

80 
 



 

81 
 

 
 

No Pernyataan STS TS S SS 

7 Saya yakin jika kehamilan saya ini normal     

8 Selama kehamilan, saya termasuk orang yang 
sensitif dengan perkataan orang lain meskipun itu 
hanya bercanda 

    

9 Saya menikah dan hamil atas keinginan saya 
sendiri 

    

10 Selama kehamilan, saya termasuk orang yang sulit 
bergaul 

    

11 Saya tidak yakin dapat melakukan tugas sehari- 
hari selama kehamilan 

    

12 Selama kehamilan, saya biasanya meminta 
bantuan orang lain sebelum saya memutuskannya 

    

13 Selama kehamilan, saya merasa diri saya jelek     

14 Saya dapat mengungkapkan pendapat tentang 
kehamilan saya dengan jelas dihadapan orang lain 

    

15 Saya yakin dapat membahagiakan keluarga, suami 
dan calon anak saya 

    

16 Saya yakin dengan kemampuan saya untuk 
mengatasi situasi sulit  dalam kehamilan  dan 
persalinan 

    

17 Selama kehamilan, saya merasa seperti orang yang 
membosankan 

    

18 Ketika saya menceritakan kehamilan saya, orang 
dapat memahami cerita saya 

    

19 Saya merasa malu untuk mengungkapkan ide 
tentang kehamilan saya kepada orang lain 

    

20 Selama kehamlan, saya merasa sering dibicarakan 
oleh orang lain tentang kehamilan saya 

    

21 Selama kehamilan, saya senang dan nyaman     

22 Saya selalu bertanya pada orang lain jika saya 

mengalami kesulitan atau ketidaktahuan dalam 
kehamilan dan persalinan saya 

    

23 Saya merasa puas jika dapat mengambil keputusan 
sendiri dalam kehamilan saya ini 

    

24 Saya yakin suami mendukung kehamilan saya ini     

25 Selama kehamilan, saya tidak berani memulai 
percakapan atau perkenalan dengan orang baru 

    

26 Selama kehamilan, saya lebih percaya keputusan 

yang diambil orang lain adalah keputusan yang 
terbaik 

    

27 Saya termasuk orang yang mudah menyerah dan 
kurang bersemangat dalam menjalani kehamilan 

    

28 Saya kurang mampu menjalani kehamilan dan 
menghadapi persalinan tanpa bantuan orang lain 
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No Pernyataan STS TS S SS 

29 Saya yakin tidak menderita penyakit-penyakit 
tertentu pada kehamilan ini 

    

30 Saya takut jika jenis kelamin anak saya tidak 
sesuai harapan 

    

31 Selama kehamilan, saya termasuk orang yang ceria 
sehingga banyak orang yang suka 

    

32 Saya merasa yakin dalam membuat keputusan 

dalam memilih jenis persalinan normal atau seksio 
cesarea 

    

33 Saya takut jika bayi saya lahir cacat     

34 Saya takut tidak mampu merawat bayi saya setelah 
lahir 

    

35 Selama kehamilan, saya tidak pernah bergantung 
pada orang lain 
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KUESIONER PREGNANCY RELATED ANXIETY QUESTIONNAIRE- 

REVISED (PRAQ-R2) 

 

 
Petunjuk umum pengisian : 

1. Ibu diharapkan bersedia menjawab semua pertanyaan yang 
diajukan peneliti berdasarkan uraian yang tertulis di lembar 
kuesioner ini. 

2. Berilah tanda (√) pada pilihan data responden pendidikan dan 

pekerjaan. 

3. Berilah tanda (X) di dalam kotak yang telah disediakan sesuai 

dengan apa yang anda rasakan selama kehamilan. 

4. Jika pertanyaan tidak jelas atau kurang dimengerti silahkan 
bertanya pada peneliti. 

 

No Pertanyaan Pernah Kadang 
-kadang 

Cukup 
Sering 

Sering Sangat 
Sering 

1. Saya cemas mengenai 
persalinan 

     

2. Saya khawatir mengenai 
sakit pada saat kontraksi 

dan selama proses 

persalinan 

     

3. Saya khawatir terhadap 
fakta bahwa saya mungkin 

tidak akan memperoleh 

bentuk badan kembali 

seperti semula setelah 

melahirkan 

     

4. Saya berfikir bahwa anak 
saya akan memiliki tingkat 

kesehatan yang 

lemah/kurang dan mudah 

terkena penyakit 

     

5. Saya khawatir tidak bisa 
mengontrol diri sendiri 

selama persalinan dan 

takut bahwa saya akan 

berteriak 

     

6. Saya peduli terhadap 
penampilan tidak menarik 

saya 

     

7. Saya khawatir terhadap 
penambahan berat badan 
saya yang berlebihan 

     

8. Saya takut bahwa bayi 
saya akan mengalami 

cacat mental atau akan 

menderita kerusakan otak 
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9. Saya takut bahwa bayi 
kami akan meninggal saat 

lahir atau akan meninggal 

selama dan beberapa saat 

setelah persalinan 

     

10. Saya takut bahwa bayi 
kami akan menderita 

kelainan fisik atau 

khawatir akan terjadi 

sesuatu yang salah 

terhadap bentuk fisik pada 

bayi 
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Lampiran 8 : Hasil Turnitin 
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Lampiran 9 : Hasil Kuesioner 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No Resp Total Kategori Koding 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35

R1 3 3 4 4 3 2 4 2 2 3 4 4 4 2 3 2 2 4 4 2 4 3 4 4 3 2 4 3 3 4 4 4 4 3 4 114 sedang 2

R2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 140 tinggi 3

R3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 140 tinggi 3

R4 3 3 4 4 3 4 4 2 4 3 4 2 2 2 3 4 2 4 2 2 4 3 4 4 3 2 4 3 3 2 4 3 2 3 4 109 sedang 2

R5 2 1 2 2 2 1 2 2 1 2 2 1 2 2 2 4 2 2 1 2 2 2 1 2 2 4 4 2 2 2 1 2 2 2 2 69 rendah 1

R6 2 1 2 2 2 1 2 2 1 2 2 1 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 3 2 2 1 3 2 2 2 1 2 2 3 2 69 rendah 1

R7 3 3 4 4 3 4 4 2 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 2 4 4 4 4 4 3 2 3 4 125 sedang 2

R8 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 140 tinggi 3

R9 2 1 2 2 2 1 2 2 1 2 2 1 2 2 2 4 2 2 1 2 2 2 1 2 2 4 4 2 2 2 1 2 2 2 2 69 rendah 1

R10 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 140 tinggi 3

R11 3 3 4 4 3 2 4 2 4 3 4 4 4 4 3 2 4 1 4 4 4 4 4 2 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 122 sedang 2

R12 2 1 2 2 2 1 2 2 1 2 2 1 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 3 2 2 1 3 2 2 2 1 2 2 3 2 69 rendah 1

R13 3 3 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 2 4 4 4 4 3 4 3 4 130 sedang 2

R14 3 3 4 2 3 4 4 4 4 3 4 2 4 4 3 2 4 1 4 4 4 4 4 2 3 4 4 3 3 4 4 3 4 3 4 119 sedang 2

R15 2 1 2 2 2 1 2 2 1 2 2 1 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 3 2 2 1 3 2 2 2 1 2 2 3 2 69 rendah 1

R16 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 140 tinggi 3

R17 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 3 4 4 3 4 4 3 4 4 3 4 2 4 3 4 4 4 131 sedang 2

R18 3 3 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 2 4 3 4 4 3 3 4 4 3 4 3 4 127 sedang 2

R19 2 1 2 2 2 1 2 2 1 2 2 1 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 3 2 2 1 3 2 2 2 1 2 2 3 2 69 rendah 1

R20 2 1 2 2 2 1 2 2 1 2 2 1 2 2 2 4 2 2 1 2 2 2 1 2 2 4 4 2 2 2 1 2 2 2 2 69 rendah 1

R21 2 1 2 2 2 1 2 2 1 2 2 1 2 2 2 4 2 2 1 2 2 2 1 2 2 4 4 2 2 2 1 2 2 2 2 69 rendah 1

R22 3 3 2 2 3 2 2 2 2 3 4 4 4 2 3 4 4 1 4 2 4 3 4 3 3 2 4 3 3 4 4 3 4 3 4 107 sedang 2

R23 2 1 2 2 2 1 2 2 1 2 2 1 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 3 2 2 1 3 2 2 2 1 2 2 3 2 69 rendah 1

R24 2 1 2 2 2 1 2 2 1 2 2 1 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 3 2 2 1 3 2 2 2 1 2 2 3 2 69 rendah 1

R25 3 3 4 2 3 4 2 4 4 3 2 2 2 2 3 2 2 4 4 4 2 4 4 2 2 2 2 4 3 3 4 3 4 4 4 106 sedang 2

R26 2 1 2 2 2 1 2 2 1 2 2 1 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 3 2 2 1 3 2 2 2 1 2 2 3 2 69 rendah 1

R27 3 3 2 2 3 2 2 4 2 3 4 4 4 4 3 4 4 4 2 4 4 3 2 4 3 4 4 3 3 4 4 3 4 4 4 116 sedang 2

R28 3 4 2 4 3 2 2 2 4 3 2 2 4 2 3 2 4 1 2 2 2 3 4 4 3 4 4 3 4 2 2 4 2 4 4 102 sedang 2

R29 3 3 2 2 3 4 2 4 2 4 2 2 4 2 4 2 2 4 2 2 4 4 2 2 3 4 4 4 4 2 4 3 4 4 4 107 sedang 2

R30 3 4 2 4 3 4 2 4 2 3 4 2 2 4 3 2 2 4 2 2 2 3 2 2 3 2 2 3 3 4 2 4 4 4 4 102 sedang 2

Pernyataan 

SELF EFFICACY
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KECEMASAN 

No Resp total Kategori Koding 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

R1 3 3 2 3 2 2 3 2 2 2 24 ringan 1

R2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 sedang 2

R3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 sedang 2

R4 3 3 4 4 3 4 4 2 4 3 34 sedang 2

R5 2 2 2 2 2 4 2 2 4 2 24 ringan 1

R6 3
3 2 3 2 2 3 2 2 2 24 ringan 1

R7 3 3 4 4 3 4 4 2 4 3 34 sedang 2

R8 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 sedang 2

R9 2 2 2 2 2 2 4 2 2 3 23 ringan 1

R10 3 3 5 3 5 2 5 5 5 4 40 sedang 2

R11 3 5 4 4 5 5 4 5 4 5 44 sedang 2

R12 2 1 2 2 2 1 2 2 1 2 17 ringan 1

R13 3 3 4 4 3 4 4 4 4 3 36 sedang 2

R14 3 3 4 2 3 4 4 4 4 3 34 sedang 2

R15 2 1 2 2 2 1 2 2 1 2 17 ringan 1

R16 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 sedang 2

R17 3 3 2 3 2 2 3 2 2 2 24 ringan 1

R18 3 3 2 3 2 2 3 2 2 2 24 ringan 1

R19 2 5 5 5 5 5 5 5 5 5 47 sedang 2

R20 2 3 2 2 2 3 2 2 3 3 24 ringan 1

R21 2 1 2 2 2 4 2 2 5 2 24 ringan 1

R22 3 3 5 5 4 5 2 5 5 3 40 sedang 2

R23 2 4 2 2 2 3 2 2 3 2 24 ringan 1

R24 2 1 2 2 2 1 2 2 1 2 17 ringan 1

R25 3 3 4 3 5 5 5 4 5 5 42 sedang 2

R26 2 1 2 2 2 1 2 2 1 2 17 ringan 1

R27 3 3 5 5 3 5 5 4 5 3 41 sedang 2

R28 5 4 5 4 5 5 2 5 4 5 44 sedang 2

R29 5 5 5 5 3 4 5 4 5 4 45 sedang 2

R30 5 4 5 4 5 5 5 5 5 5 48 sedang 2

Pernyataan 
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Lampiran 10 : Master Tabulasi Data  

 

 

 

No 

Responden Umur 

 Pendidikan 

Terakhir 

Koding Status 

Kerja 

Self 

Efficacy Kecemasan 

R1 2 2 1 2 1 

R2 2 3 1 3 2 

R3 2 3 1 3 2 

R4 2 3 1 2 2 

R5 2 3 1 1 1 

R6 3 3 1 1 1 

R7 2 3 2 2 2 

R8 2 3 1 3 2 

R9 2 2 1 1 1 

R10 2 2 1 3 2 

R11 2 2 2 2 2 

R12 2 3 2 1 1 

R13 2 3 2 2 2 

R14 2 2 1 2 2 

R15 2 2 2 1 1 

R16 2 3 1 3 2 

R17 2 3 1 2 1 

R18 2 3 1 2 1 

R19 2 2 2 1 2 

R20 2 3 1 1 1 

R21 2 3 1 1 1 

R22 2 3 2 2 2 

R23 2 3 1 1 1 

R24 2 3 2 1 1 

R25 2 2 1 2 2 

R26 2 3 1 1 1 

R27 2 3 2 2 2 

R28 2 3 2 2 2 

R29 3 2 2 2 2 

R30 2 3 2 2 2 
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Lampiran 11 : Hasil SPSS 

A. (Self Efficacy) 

Hasil uji validitas 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

P1 96.60 182.686 .812 .982 

P2 94.80 180.600 .920 .982 

P3 94.87 181.124 .898 .982 

P4 94.80 180.600 .920 .982 

P5 94.60 184.686 .657 .982 

P6 94.87 181.124 .898 .982 

P7 94.87 181.124 .898 .982 

P8 94.80 180.600 .920 .982 

P9 94.87 181.124 .898 .982 

P10 96.60 182.686 .812 .982 

P11 96.73 184.067 .664 .982 

P12 94.80 180.600 .920 .982 

P13 96.60 182.686 .812 .982 

P14 94.80 185.314 .573 .983 

P15 94.80 185.314 .573 .983 

P16 94.87 182.410 .801 .982 

P17 96.60 182.686 .812 .982 

P18 94.80 180.600 .920 .982 

P19 96.73 184.067 .664 .982 

P20 96.60 182.686 .812 .982 

P21 94.87 181.124 .898 .982 

P22 94.80 180.600 .920 .982 

P23 94.73 182.638 .769 .982 

P24 94.60 184.543 .668 .982 

P25 96.60 182.686 .812 .982 

P26 94.60 184.543 .668 .982 

P27 96.60 182.686 .812 .982 

P28 96.53 184.981 .678 .982 

P29 94.87 181.124 .898 .982 

P30 96.73 185.210 .581 .983 

P31 94.60 184.686 .657 .982 
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*note: lihat nilai corrected item total correlation 

Gunakan formula DF= n-2 

n adalah jumlah responden, maka Df= 15-2 = 13 (cari pada nilai r tabel di 

lampiran)  

 r tabel= 0,5140 

P1 r = 0,812 > 0,5140 valid  P19 r = 0,664 > 0,5140 valid 

P2 r = 0,920 > 0,5140 valid  P20 r = 0,812 > 0,5140 valid 

P3 r = 0,898 > 0,5140 valid  P21 r = 0,898 > 0,5140 valid 

P4 r = 0,920 > 0,5140 valid  P22 r = 0,920 > 0,5140 valid 

P5 r = 0,657 > 0,5140 valid  P23 r = 0,769 > 0,5140 valid 

P6 r = 0,898 > 0,5140 valid  P24 r = 0,668 > 0,5140 valid 

P7 r = 0,898 > 0,5140 valid  P25 r = 0,812 > 0,5140 valid 

P8 r = 0,920 > 0,5140 valid  P26 r = 0,668 > 0,5140 valid 

P9 r = 0,898 > 0,5140 valid  P27 r = 0,812 > 0,5140 valid 

P10 r = 0,812 > 0,5140 valid  P28 r = 0,678 > 0,5140 valid 

P11 r = 0,664 > 0,5140 valid  P29 r = 0,898 > 0,5140 valid 

P12 r = 0,920 > 0,5140 valid  P30 r = 0,581 > 0,5140 valid 

P13 r = 0,812 > 0,5140 valid  P31 r = 0,657 > 0,5140 valid 

P14 r = 0,573 > 0,5140 valid  P32 r = 0,657 > 0,5140 valid 

P15 r = 0,573 > 0,5140 valid  P33 r = 0,812 > 0,5140 valid 

P16 r = 0,801 > 0,5140 valid  P34 r = 0,581 > 0,5140 valid 

P17 r = 0,812 > 0,5140 valid  P35 r = 0,657 > 0,5140 valid 

P18 r = 0,920 > 0,5140 valid  

 

Hasil uji reliabilitas 

 

 

 

 

 

Dalam uji reliabilitas digunakan nilai konstanta= 0,60. Hasil uji reliabilitas 

dihasilkan nilai cronbach alpha= 0,983 berarti semua pertanyaan reliabel 

karena >0,60. 

 

 

 

 

 

 

P32 94.60 184.686 .657 .982 

P33 96.60 182.686 .812 .982 

P34 96.73 185.210 .581 .983 

P35 94.60 184.686 .657 .982 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.983 35 
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Lampiran r tabel: 
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Lampiran data 

BUTIR SOAL SELF EFFICACY  
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2 4 3 4 4 3 3 4 3 2 1 4 2 3 3 4 2 4 1 2 3 4 4 4 2 4 2 2 3 1 4 4 2 1 4 

1 3 3 3 4 3 3 3 3 1 1 3 1 3 3 3 1 3 1 1 3 3 3 3 1 3 1 1 3 1 4 4 1 1 4 

1 3 3 3 3 3 3 3 3 1 1 3 1 3 3 3 1 3 1 1 3 3 3 3 1 3 1 1 3 1 3 3 1 1 3 

2 4 4 4 4 4 4 4 4 2 2 4 2 4 4 4 2 4 2 2 4 4 4 4 2 4 2 2 4 2 4 4 2 2 4 

1 3 3 3 3 3 3 3 3 1 1 3 1 4 4 3 1 3 1 1 3 3 3 3 1 3 1 2 3 1 3 3 1 1 3 

2 3 3 3 4 3 3 3 3 2 1 3 2 4 4 3 2 3 1 2 3 3 3 4 2 4 2 2 3 2 4 4 2 2 4 

2 4 4 4 4 4 4 4 4 2 2 4 2 4 4 4 2 4 2 2 4 4 4 4 2 4 2 2 4 1 4 4 2 1 4 
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2 4 4 4 4 4 4 4 4 2 2 4 2 4 4 4 2 4 2 2 4 4 4 4 2 4 2 2 4 2 4 4 2 2 4 

2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 1 3 2 3 3 3 2 3 1 2 3 3 3 3 2 3 2 2 3 2 3 3 2 2 3 

1 3 3 3 4 3 3 3 3 1 1 3 1 3 3 3 1 3 1 1 3 3 3 4 1 4 1 1 3 1 4 4 1 1 4 

2 4 4 4 4 4 4 4 4 2 2 4 2 3 3 3 2 4 2 2 4 4 4 4 2 4 2 2 4 2 4 4 2 2 4 

2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 3 3 2 3 2 2 3 3 3 3 2 3 2 2 3 2 3 3 2 2 3 

2 4 4 4 4 4 4 4 4 2 2 4 2 4 4 4 2 4 2 2 4 4 4 4 2 4 2 2 4 2 4 4 2 2 4 
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Lampiran Output SPSS 

1. Karakteristik Responden 

Statistics 

Umur Ibu Hamil   

N Valid 30 

Missing 0 

Mean 28.03 

Median 27.00 

Mode 27 

Std. Deviation 3.970 

Range 15 

Minimum 22 

Maximum 37 

 

Umur Ibu Hamil 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 22 1 3.3 3.3 3.3 

23 1 3.3 3.3 6.7 

24 4 13.3 13.3 20.0 

25 5 16.7 16.7 36.7 

27 6 20.0 20.0 56.7 

28 2 6.7 6.7 63.3 

30 3 10.0 10.0 73.3 

31 2 6.7 6.7 80.0 

32 2 6.7 6.7 86.7 

33 1 3.3 3.3 90.0 

35 1 3.3 3.3 93.3 

36 1 3.3 3.3 96.7 

37 1 3.3 3.3 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

 

Kelompok Umur Ibu Hamil 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 20-35 Tahun 28 93.3 93.3 93.3 

>35 Tahun 2 6.7 6.7 100.0 

Total 30 100.0 100.0  
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Pendidikan Terakhir Ibu Hamil 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SMA 9 30.0 30.0 30.0 

Perguruan Tinggi 21 70.0 70.0 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

 

Status Pekerjaan Ibu Hamil 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Bekerja 18 60.0 60.0 60.0 

Tidak Bekerja 12 40.0 40.0 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

1. Gambaran dan Distribusi Frekuensi Skor Self Efficacy Ibu hamil Trimester III 

 

Statistics 

 

Self Efficacy Ibu 

Hamil Trimester 

III 

Tingkat 

Kecemasan Ibu 

Hamil Trimester 

III 

N Valid 30 30 

Missing 0 0 

Mean 111.13 22.67 

Median 105.00 24.00 

Std. Deviation 33.182 3.836 

Variance 1101.016 14.713 

Range 90 20 

Minimum 55 20 

Maximum 145 40 

 

 

Kategori Self Efficacy Ibu Hamil 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Rendah 11 36.7 36.7 36.7 

Sedang 14 46.7 46.7 83.3 

Tinggi 5 16.7 16.7 100.0 

Total 30 100.0 100.0  
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1. Gambaran Tingkat Kecemasan Ibu hamil Trimester III 

Tingkat Kecemasan Ibu Hamil 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ringan 13 43.3 43.3 43.3 

Sedang 17 56.7 56.7 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

2. Hasil Uji Normalitas 

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Self Efficacy Ibu Hamil 

Trimester III 

.291 30 .000 .824 30 .000 

Tingkat Kecemasan Ibu 

Hamil Trimester III 

.331 30 .000 .555 30 .000 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

3. Hasil Uji Korelasi Spearman’s 

 

Correlations 

 

Self Efficacy Ibu 

Hamil Trimester 

III 

Tingkat 

Kecemasan Ibu 

Hamil Trimester 

III 

Spearman's rho Self Efficacy Ibu Hamil 

Trimester III 

Correlation Coefficient 1.000 -.424* 

Sig. (2-tailed) . .019 

N 30 30 

Tingkat Kecemasan Ibu 

Hamil Trimester III 

Correlation Coefficient -.424* 1.000 

Sig. (2-tailed) .019 . 

N 30 30 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
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Lampiran  12 : Dokumentasi Kegiatan  

 












