
 
 
 

67 

 

 

 

DAFTAR PUSTAKA 

 

Armini, N. W. (2020). Meningkatkan Self Efficacy Ibu Hamil Dalam Pemberian 

Air Susu Ibu (Asi) Eksklusif Melalui Edukasi Dengan Metode Emo-Demo Di 

Desa Batu Bulan Kangin. Jurnal Pengabmas Masyarakat Sehat (JPMS), 2(2), 

113–118. https://doi.org/10.33992/ms.v2i2.1008 

 

Asih, N. W. Y., Ariyani, N. W., Darmapatni, M. W. G., Lindayani, I. K., & 

Somoyani, N. K. (2021). Gambaran Tingkat Kecemasan Menjelang Persalinan 

pada Ibu Hamil Trimester III di Puskesmas II Dinas Kesehatan Kecamatan 

Denpasar Barat. Jurnal Infokes Informasi Kesehtan, 11(2), 404–412. 

 

Abi Permana, D., Suryanto, S., & Priambodo, A. (2017). Kecemasan dan Percaya 

Diri Atlet Atletik Menjelang Pertandingan. Jurnal Psikologi Perseptual, 

7(1), 4– 12. 

 

Adiputra, S. (2015). Keterangan self efficacy dan self esteem terhadap prestasi 

belajar mahasiswa. Jurnal Fokus Konseling, 1, 153-156. 

 

Astria, K. (2018). Pengaruh Disiplin Kerja Dan Motivasi Terhadap Kinerja 

Karyawan Pada Pt. Bank Rakyat Indonesia Cabang Pamulang. Jurnal 

Mandiri, 2(1), 1–22.  

 

Anggita, Imas Masturoh & Nauri. (2018). Metodologi Penelitian Kesehatan. 

Jakarta: 307. 

 

Asnuriyati Wahyu dan Lenny Fajri.2020. Gambaran Tingkat Kecemasan Ibu Hamil 

trimester III dalam menghadapi persalinan di Puskesmas Cempaka Tahun 

2020. Jurnal Nursing Army, Volume I Nomor 2, Halaman 01-08 April 2020 

 

Bandura, Albert. (2019). Self-efficacy – The Exercise of Control. New York: W.H 

Freeman and Company. 

 

Bahiyatun. (2019). Buku Ajar Asuhan Kebidanan Nifas Normal. Jakarta: EGC. 

 

Basaria Manurung, Nopalina Suyanti Damanik, & Emma Dosriamaya Noni Br 

Simanjuntak. (2024). Pemberdayaan Suami Dalam Melakukan Pijat Oksitosin 

Terhadap Pengeluaran ASI Pada Ibu Nifas Di Praktek Bidan Madiri Rimenda 

Br Tarigan Kecamatan Medan Denai Tahun 2024. Compromise Journal : 

Community Proffesional Service Journal, 2(2), 26–30. 

https://doi.org/10.57213/compromisejournal.v2i2.345 

 

Dessler, G. (2016). Manajemen Sumber Daya Manusia, Jilid Edisi 10. Salemba 

empat. 

 



 
 
 

68 

 

 

 

 

Elvina, L., ZA, R. N., & Rosdiana, E. (2018). Faktor Yang Berhubungan dengan 

Kesiapan Psikologis Ibu Hamil Trimester III dalam Menghadapi Persalinan. 

Journal of Healthcare Technology and Medicine, 4(2), 176. 

https://doi.org/10.33143/jhtm.v4i2.207 

 

Faradisi, H. H. (2025). Indonesian health issue e-issn: 2828-2809 hubungan self 

efficacy dengan tingkat kecemasan ibu hamil primigravida trimester iii. 4, 96–

106. 

 

Fitri, R. De, Kusniasih, S., & Sakti, B. (2023). Self-Efficacy dengan Kepatuhan 

Mengonsumsi Tablet Fe pada Ibu Hamil Trimester III di RSUD Al-Ihsan 

Provinsi Jawa Barat. Jurnal Keperawatan Indonesia Florence Nightingale, 

3(1), 1–7. https://doi.org/10.34011/jkifn.v3i1.1372 

 

Gultom, C. E., Jasmawati, J., & Nulhakim, L. (2023). Efektivitas Pijat Oksitosin 

oleh Suami dan Bidan dalam Meningkatkan Kelancaran ASI pada Ibu Nifas. 

PubHealth Jurnal Kesehatan Masyarakat, 2(2), 79–89. 

https://doi.org/10.56211/pubhealth.v2i2.370 

 

Hikmah, N., Yuliani, I., & Kesehatan Kemenkes Malang, P. (2019). Self Efficacy 

Ibu Hamil Trimester Iii Dengan Tingkat Kecemasan Dalam Menghadapi 

Persalinan Self Efficacy Pregnant Women Trimester Iii With Anxiety Level in 

Facing Labor. Jurnal Informasi Kesehatan Indonesia, 5(2), 123–132. 

 

Hikmah, R., Kurniawati, Y., Ludvia, I., Qurrotul A’yun, D., Prativie, G. Y., & 

Rohma, K. (2023). Pengaruh Yoga Prenatal dengan Kesiapan Psikologis Ibu 

Hamil untuk Persiapan Persalinan. Health Research Journal of Indonesia 

(HRJI), 1(3), 96–102. 

 

Ika Fitriyanti Soleha, & Rilla Sovitriana. (2024). Hubungan Self Efficacy Dan 

Dukungan Suami Dengan Kecemasan Menghadapi Persalinan Pada Ibu Hamil 

Trimester Iii Di Bumilpamil, Jakarta Selatan. Psikologi Kreatif Inovatif, 4(2), 

52–57. https://doi.org/10.37817/psikologikreatifinovatif.v4i2.3293 

 

Izadirad, H., Niknami, S., Zareban, I., & Hidarnia, A. (2017). Effects of Social 

Support and Self-Efficacy on Maternal Prenatal Cares Among the First-Time 

Pregnant Women, Iranshahr, Iran. Journal of Family & Reproductive Health, 

11(2), 67–73. 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/29282413%0Ahttp://www.pubmedcen

tral.nih.gov/articlerender.fcgi?artid=PMC5742666 

 

Julianti, R., & Susanti, Y. (2019). Pengaruh Pijat Punggung Yang Dilakukan Oleh 

Suami Terhadap Percepatan Pengeluaran ASI Pada Ibu Post Partum Hari I Dan 

Ke II Di Puskesmas Sebrang Padang. Menara Ilmu, XIII(10), 61–67. 

 

Lestari, Y. D. (2024). Article Kelas Ibu Hamil terhadap Kemampuan Self Control 



 
 
 

69 

 

 

dan Self Efficacy Ibu primigravida pada Persalinan Kala 1 di Puskesmas 

Paiton. https://stikes-nhm.e-journal.id/OBJ/index 

 

Maharani, N. M. D., Suindri, N. N., & Novya Dewi, G. A. A. (2023). Gambaran 

Tingkat Kecemasan Ibu Postpartum Normal di Rumah Sakit Umum Payangan 

Gianyar Tahun 2022. Jurnal Ilmiah Kebidanan (The Journal Of Midwifery), 

11(1), 17–24. https://doi.org/10.33992/jik.v11i1.2207 

 

Nainggolan, L. (2020). Aromaterapi Minyak Esensial Lavender Menurunkan 

Risiko Postpartum Blues. Jurnal Health Reproductive, 5(1), 24–29. 

https://doi.org/10.51544/jrh.v5i1.1621 

 

Pasaribu, A. P., Tamba, G. M., Pasaribu, K. L., & Utara, U. S. (n.d.). Pengaruh 

Musik Terhadap Kesehatan Mental Fakultas Ilmu Budaya. 8(6), 9–13. 

 

Putri, N. R., Amalia, R., & Kusmawati, I. I. (2022). Kelas Ibu Hamil Terhadap 

Kesehatan Psikologis Ibu Hamil dan Persiapan Persalinan: Systematic 

Review. Indonesian Journal of Midwifery (IJM), 5(1), 29. 

https://doi.org/10.35473/ijm.v5i1.1427 

 

Rusmini, N. M., Armini, N. W., & Widya Ningtyas, L. A. (2023). Hubungan 

Tingkat Kecemasan Ibu Hamil Trimester III dengan Pilihan Cara Persalinan 

Oleh Ibu di Puskesmas Pembantu Batubulan Kangin. Jurnal Ilmiah Kebidanan 

(The Journal Of Midwifery), 11(1), 64–70. 

https://doi.org/10.33992/jik.v11i1.2216 

 

Sandhi, S. I., & Lestari, K. D. (2021). Hubungan Psikologis Ibu Bersalin Dengan 

Kelancaran Proses Persalinan Kala Ii Di Rumah Bersalin Bhakti Ibu 

Semarang. Jurnal Surya Muda, 3(1), 23–32. 

https://doi.org/10.38102/jsm.v3i1.68 

 

Sarwono, J. (2016). Prosedur-Prosedur Analisis Populer Aplikasi Riset Skripsi dan 

Tesis dengan Eviews. Yogyakarta: Gava Media. 

 

 

Sari, L. P., Salimo, H., & Budihastuti, U. R. (2019). Hypnobreastfeeding Dapat 

Menurunkan Kecemasan Pada Ibu Post Partum. Jurnal Kebidanan Dan 

Kesehatan Tradisional, 4(1), 20–27. https://doi.org/10.37341/jkkt.v4i1.95 

 

Sundalangi, M. C. A., Rompas, S. S. J., & Meo, M. L. N. (2020). Tingkat 

Pengetahuan Dan Sikap Memandikan Bayi Dan Merawat Tali Pusat Oleh Ibu 

Post Partum. Jurnal Keperawatan, 8(2), 34. 

https://doi.org/10.35790/jkp.v8i2.32320 

Tavazuli Clara Dheanda, Bedjo Santoso, S. W. (2024). Kelas Persiapan Persalinan 

Secara Holistik Terhadap Kecemasan Dan Self Efficacy Menghadapi 

Persalinan Pada Ibu Hamil Trimester III. Journal of Telenursing (JOTING), 

6(2), 2441–2450. 

 



 
 
 

70 

 

 

Zarlis, R. C., Marcelina, L. A., & Permatasari, I. (2022). Pengaruh Endorphine 

Massage Terhadap Tingkat Kecemasan Pada Ibu Postpartum. Jurnal 

Keperawatan Widya Gantari Indonesia, 6(1), 39–45. 

https://ejournal.upnvj.ac.id/index.php/Gantari/article/view/3406/pdf 


